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„ ༄༅། །ག།ཏེརྙ་སྐན་ཆེན་པོ་སངས་་རྒྱས་ཁླིང་པས་ཀོང་པརིསྲུ་རི་ཕུག་མེ་ཆེནས་གདན་རྲངས་པའིཟླ་མ་དགོངས་པ་འཇུས་པ་ཞེས་སྙན་པའེ་བདནས་གསུམནགྲགས་པའི་ཆོས་ཕུང་ཆེནཔོ་འདེའི་པོད། ༢ ® ཤུཔ་ཐབ་ལམ ༦. 
= འགྲསབུ་བཅས་པའི་ཆོས་ལས་གོལས་སྩོནའཛན་གེགས་སེལྷ་ནམགསུམ་བདུང་རིའྱི་རྒ་མཚོ་ཝེབ། ༡༣༦ 1 2 ཏ་པྱ་རྩ་རུང་རྡོ་ཚེའྲེ་དྲ་མེག་ལས་མདོའགག་ གའ ད་མགསངཔའི་པརརྡ་རྡ་རྱིཚགས་གག་ཅསྤ་བབ་ ¿ 
༧ ལྡེབ། ༡༨ ༧#ཿ ༡༠༩ ཐུཔ་ལམ་འབུསབ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ལས་མནངག་འཕྲ་ལྱགིདུསབུ་ནམ་གསུམ་གསངབའྲེ་ལྲེའརིག་ཞེསྲ་བུབྲཝུབ། ༣༨ ཝ༈ ༠༠ དཔ་ལམ་འབསབདངབཅས་པའི་ཆོས་ལས། ཟབདོན་ 
ཧཾཿ གནད གྱི་རྒྱབ་ཡིག་རྣམགསུམ སེངགི་ཐུར མ་འཕྲུལ་གྱི་ཞགས་པགསལ་བའི་གབ་རྩེ་ལྡེབ། ༡༩༥ 383 412 ཨོཾ་ཨཱཿདྱོཾ་ཨུ་ཆཱ་སྲས པའི་ཡིགྱྭ་རུང་ཟབ་མོ་མ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཧླ་ཅནའྭཱ་ཀེ་གསང་བའི་སྲར་ཁབ་ནན་ རབའཐའ་ ཤྩ 
༧ ཞེསྱ་བ་བ་ལཱབ། ༣༨ ༧༡ ༧༠ བཅས་བསྫམས་ལྡབ། བཞུགས། ང་ 











་ནོ༔ བླམ་དགོཕ ས་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ལ 
ངས་པ་ལྷུཨ་པཕས༔ དོར 
ཊཱ བི་གདས་པག་བའང་ འབུ 
ལ་བདདའ་ ་ 
ཧེ་བ་བྲ: ཧུ 
ཁ་ས་ཤོན་འཇིནོགསསལྒ་ར དིརྩི་སྐམཚོཞས་ང་བའཞུགསོཿཱཾཿ 


བོར རྔོབབ་རབ རབ ་ྲི ེི་ ཙུང བྲ 
2 ཨའ 


ས་ 





འས #@ 


| མེད་ཡིད་གནོརཿ ཞུན་པའི་དན་གཏུསློན་ིའི་འོད་སུང་བནུཚ གསལ་ལམ་འ་གཌ་ུན་ཡིདོ་དབབ་སྒོཙ ལྕ་ཕྱིན་བགྲ་གང ཿ སླ་བའིགོཚོན་འདྲི་ལྡནགསང་འོཧུཿའདི། 

¡ འྱགུ་ ་ སུཡལ་སྣག༔ གྲངས: ཀོ ལོ་ཀའགྲིས༔ ཞ་བོ རྩེར ང་རང ཐབ ི་ན་གསུ་ས ཤིར་ལཏི་ 

པ་ མ་ཤར༔ བདུད་བགཌ་རཾར་གནས་ཅུ་ འྱག་གཟུརམ་དབྲ་ཡོག༔ རླཨིད་ཐ གི་ད དའ ལོ སཚ གཞོད མས་དོན ཏྲ 
ཞེསྣ་ཚོན་ཤུཌ་ཀྱི་དྱ་ཉིལ་དུ་ཛོངལ ཉོས་ལྤུནྱ་གའ་མདོ་གཟེར་དུ་པབས་པ ཛེང ཡཱཿ དྷ་ཐོམེ༔ འདི་གསར་སྔགས བླ སྣ་མེད ག་པའི་བསྙུན་པ་བོད་ཨྱང་སཱིངཿ བུད 

བའི་བ ཡྭི་ འིབབ་ཿ ན་བདེན་བག་པམེདཔ་ིཡིསཿ རྒྱུད་ལ སཾཔརྱདཔའི་མཛག་གིའི་ ་ཅི་ན་ནད་ི་གསམ་དོཔས༔ གྲོལ སྭ་སོནའདན་གཌ་སེལརུཾཤང་གསང་ཝསག་དྲུབདཔའི་ ཅི 


2222. 2 ར་ལ ཀཀ 




















འདི་ལ་སྩྱི་དོན་ ཌ་༢ཕཿ མདོར་བ ས་ས ནའ རྱས་པའ་བ སེལཿ ཌསམདཁ་འཐོར་ད་བ སེལེཿོ ྤྱིདོནདང་པོ་ལ ༔ ུཡུས་ཏྭཾ་ཐྭའིགཁསལ་ཿ ལེལ༔ 
འདོན་དུས ཆུང་གིས རསགོ་དུ་ཏནཔའ་ག སའ པོ ི་ཏྲ་ སེམ མངངག་ེ་གསའ 
འིབུང་བཅྣཾ་པ་ལྔ་ལ་གྲུབ་པ ་ལརྟནས༔ ཕྱིནངགི་ཊྟལ་གྱིས༔ ཕྱི ཕྱིའིའགྱུང་བསཆུམི་རླུཔནམཁའོས་ཀྱན་འདུ་རླ ་ོ་ཨཔ་ུ་ ཤུ་ཤིག་འ་ི་ གདབ ཆག 
སྣོཌཔར་པྱད་ཅིང་ཿ ཊཾ ཁྱདང་དུ་རྣོརཔས ལཾ ཙི་ལསལེནལ་བྩོན་པའྱི་རྔཿན་ལུསདང་བེན་པྲ་ག གྲདད་ཅན་དུ་བྱས་པ་སྟདཱ་ཕྲག་བདུན་དུ་རྩ་༢7 རྩལ ་གསཱུཌ་འཛུག་པའོཿ གྱུཙལསྭ་བྲུང་བཞི༔ ཉིངས་པ་འདོད་ཆཌ་ཞ་སྡང་གཏི 

རྱལ་ཕྲོག་ས ལུབ ་ལྔ་ལ་གྱེས་པ་ཏེཿ གཚས་གནདའ་མ་ཕྲབ་ དུཿ བདག་འཛྲིནྱ་གིའྭ་ཁུལ་པྲས་སང་ཅིང་རྱཏའྲབུག་པ་ལསྱ་བུང་ ོད དཔནི༔ རུ གསས་འ་གནས་་དངང་ ས་གས 
= བསྙནཉསཔ དང་ཿ འད་གིས་ཚས་ལནྱ་གིས་གཏབཉེས་པདང་༔ ཆོས་ཐབ་པར་བདུད་ཟག་པའི་དབང་གིས་བོ་བུར་བསང་བརདུ་འདྲ་བདུད་ཞུཌ་པ་དངཿ དའིམཐཱསོ་ཉས་ལན་གསལ་ཞིང་ཐང་ལྷེད་ཤེརོ་བ་དང་རཡུས་དལ་དུབ་དངཿ 























སྙན་པའི་འདུ་ 
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འི སེལ་བར བརག ( གཞན་ཡངཉས་ལནྷ་ཉི་སབས་ནས་འབུང་བ་ལུརཿ ཆུང་མི་འཇྲིནྡོསྣཊས་ལ་འཛམ་པ་གནད་ཡིནཿ རུངབར་ཝ་ཝཱ་ལ་རོལནརི་དབུང་བ་དང་ཧརིད་ཡང་བཱའོཿ ཆུངགེཌཆབ་བདོད 
རུའུ་གནྱ་ཙས་མཁ་བར་བུདད༔ ལ་རྔ་གས་ཤདནས་ཆུང་བ་ ཉའུ་ཛིན་པ་ལ་སོའཚུབ་པའི་ རྭ་བ་དང ཁོདམ་ཧོས་པའི་ཐང་ཚྩུདརས་འཇོག་ཅནདང་ རླུཔོབུག་དྭགུ་ལ་ཐུན་རྱངས་པའི་ལུས་ཉོས་དང་བསུན་པམ་སོ། ལན་རད་༨ ལུན་ངག་ཡིད 
ས་ག་ཡེ་དབ་རྡིནྱ་གྱི་བྲུ་པིད་དད་བྲསསཔ་ཅྒྱཧིས་ཤཾས་ཡན་ལྦ་རུང་གྱིཌ་ཡོངོ་དདྲ་ཆེ་བས ༈ དྲ་ཚཱུས་ཀྱིདབང་དུམ་སོང་བར ཐོག་སནས་སྡིམ་པར་བའོཿ དཔེརུའདིཌཔའྲིལ་ལ་ཁྲགོ་བཿ དྲགམ་ཐུང་གི་ལཐོག་ནས་ 
ི་་གོ་ཡེན་ལ་གོམའདི མུངས་པའོཿ རྷུ་རུང་ིག་ལི་དྲུ་དཔའི་ཉས་ལན་གི་འགག་ནུ་གསྐ་མུལ་འབོཌས་པ་གནད་ནུནིང༔ བཌ་ཕལ་ཆེབ་ཡང་རུང་གི་གནད་ཁི་སལ་དགོས་པའི་པོརི ཐོག་མ་ཉིད་ 
རྣནདགས་ལེན་ལགོ་འདིསདཔ་ར་པས་བསན་པ ས་པར་བ ཆངྱང་རོདངང་བའ་ བི་མ་ལ དུ་པ དད ོི་ 
པན དལ་བ ད ནས་པའ་ལས་དང་པ ཌཿ ཉངདཊ་པ་ ང་དང་སྒྲིབ་པ་ཉེས ང་གི་ཚོཌ་དང་༔ གནས་སྐབས་ཀྱི་ནད་དང་གནོདཔ་རྐྱེན་དང་བ ` ད་ལ་གཌོ་པ་ སྤེཟུན་པའི་ཚོཌ་ཝི ° ག་བྷོས སེ་ལ་རེད 

















ཌདངཨརྩ་གི།ལྲཔས༔ དཾའེ་ཞབ ངདང་ར་འ ་སྱ་ཡདཿ སྭ་ཀྱི་ཕི་རོཁ་གྱི་གཌ་དང་བར་ བཅོད་པ་ཐད་བཀྲུས་ནས དྲ པའ་བསྡར་ རྗེས་ལ ང་བ་ཐ་དྱ་རུའི་ད ན་པའི་འ ་པའི་ དངོས་ཕྲོང་ 
དམི་་པའི་ ཁྱི་ས་ སོ འཕཔད་ད རློ པུ སིད བྲས་བཟླ་པ་སེསའི་བཞགའ༔ དརྙོམ་ལའབད་ བརྡ་བའོཌ དབཟནབདསྟན་པས་ཏསེལ་ གནས་སླབསུ 
འཐུད དྲ་བང་བའི་ འི་མི རུང་གཱཌ་གྲོ་ལནས་དཱ་ཕྱཾས ཨེན་འཕེལྨ་རུ་གི་ོན་སྨིན་པའི་ལེ་རཌཊ ས་དབག་ུ་མདཔ་འབུད་དར་བ བཤདྱ་ཀྱི་མི་རོཌ་སོཿ མྣ་བུག་ལས་ཀྱི་རླུད་དག་ནས. 
ཅྱུབ་ཨུཆཱ། ཤོ ཉིས ཐི་གཌསལ ས་དག -ཕུལ་གངལ་འཇུག: ུལ་ས་བད་༔ ཧི ཅིསྱ་སྐད༔ཿ ཞུཌྟཏཌ༔ སེལ་ཐབས ཐསལ་འྲོ 
༽་ + ི་ ཀྱད་ཙེ དདི་ཀྱི་དོན་གནས་སྲུཌ་ཡེས་ གཏད་ལ བཀི ཀྱི་བརོ་དུ་བདན་པའ་ཟཾགུ་གནས་པའི་ཕྱིརཿ ཀོ་བརྒྱའི 
་ལ་ཁ།ཌ་འྲ་དུག་ཅིངཿ དལ་ཞུཌ་ཕཾ མི་ཕཔས་པའོཿ རྒུ་ནི་ཀུན་ཇོ་བྱརུའེ་ཐིག་ག ཡོ་བམེད་ཅིཔརང་ས་མ་བིན་པར༔ དཔྡ་དུདགང་ དའཕལ་འགྲེབ་དུ་མྱ་པད་ 


ཤཿ 
པ 




















རགསལ་བའི་སྟེད་དུཿཟླུམ་ཤུཾབ་འཱཁྲིལ་སྦྱོར་བཞུཌ་པུར་དརིཌ་བ་ལུ་མོས་དྲྭག་པོབ་རྐྱེད་ཉིང་ཿ གསོའ སྣོར་བ་མཛད་པའི་སྦྱོར་ཨཚས་ནས་བྱད་སོས 


དཀར་དམརྒྱ་གྱི་ཧུན་ན་རར་བབསཌ དོང་རའི་ ི་སོངཔྲོ་རུམརྩཡི་གང་ཿ དནས་ མག་གྱིས་བཟུད་གང་བར་དགིཌ་བནི་གསང་ རྨམ་ཡབ་བདྨ་བཛྲ་རྩལ་དང་( ཨུར མ་ཡིདྲའཐདའདུས་པའིརངཤོ་ཅནསྱེདརམ་ནས་འབང་པཏར་སེདཔར་བྱའོ༔ བྱ་བ 

བདྲ་ཀྱི་རུ་འདབ་ཉེན་བརྒྱད་གང་རྣ དནས། ིབ་བསད་དྱ་ཀྱི་འབ་དགུརུར་བགང་ དནས་ལིངཁ་དནཔནབ་ཀྱ་ཚུ་འདབསོང་གཿ -དུནས་མགྲིན་པའོ་མཚོ་འྭདུས་པའྲི་རཱ་འདབ་བླདགད་ཿ དནས་གྩི་བདུཆེནྱོ་ཊ 

' ཁཁོརའྱིཙ་འདབ་སུརྱྱརྨ་དུ་གསུ་མེརྦ་གིས་གང་༔ དནས་སུ་པན་ཐད་གང་ུ་མདར་ ག་ལིག་གཞས་པའ་ ཙྩིཿཚོས་དང་ར རུང་གནས་པའྱི་ཚ་དང་ཿ ཟིག་གླནས་པའི་དང་༩ _ ཅིད་ཡྲདྒསད་པྱ་སྒུ་སྟདཧུའི་དང་ཿ ག་དདནསར་པ། གནས 

བའི་དད་༔གྲཟུ གཟུཌ་སྨའིརོའྱིཡི་འཆར་བའི་དང་ཿ བཤང་ལྕི་འ བབ་པདའ མདན བཤད་པ་ཙཾ་ལས་གངས་ངོས་མད དཔའི དག་པ་ཡི་ས་དང་།མ་དག་པ་ལས་ཀྱིརུངྡལཱ། ་ནི་མོ་རིན་ཏིཊི 8ཿོཌ་པ་ པོཌ་འདེནྟྷ 

”ལནནད་ཉེདམྱ་སེདེ་ཿསྱ་ཧྱི་དཔཅ་མོཿ མདོར་ར་སྟོངཕག་བདུན་ཅུ་ཅ་ཛད་སཊ སནྱ་གིས་གདནས་མཐདགཛདྱཀིདཔས་མ དངུས་ཆུ་གཡའ་དང་བྲལ་བལྕ 'ཙུ་དང་ཿ རྒྱསྒག་གི་སོག་ལུས་སཱོན་ རོ་ཐད་སྐྱད་པའིཿ རྩ་ཀ་ིཊ་ཤལ་ཀྱི་མྱུ་གུ་ར་དུ 
འདའོོ་སྐ་བྲསྤུ་པླ་བན་མ་མསོཌ་མོ་འདོད་པ་བླ་སྨད་པའྱི་རླུ་དག་མ་འགང་བ་གནད་ཡེ 

















| 


ཉར ྭ སར འྱབསས་རབསས་དབབངོང་ འོས དཱི འིབ་ཟིངསརདདུད་བས བས་གང་ལ་གང་འཛུཡྱ་གིགཉེནོ་ལ 
སྤིན་པརོའསར་བའྲི་པིར༔ དྭ་རུས་རཱཾས་པས་བྱཙས་སུ་འབྱུང་བས་ཤཾསར་བུས་ལཿ ` བྱ ་སྲབ་ དྷ ཉྭཾསྦ་བྭདཧུར་བ ཨ་ག་འོ། 
རྣད་མངུ་ཉུས་ །ཡ་མདཔའི་གང་ཚོིའི ས་ངག་ ངག་ཡདྡེ་ཝ བསླ དཾ འུ ལལས་དད་༔ 


གདས་འཇུག་པའིི་ལ་རུ་ད་པཏདངཐབ། རྒྱུ་སེལས་ཁྱུང་པ་ནི༔ ཡུས་ངག་ཤཱིད་་ཕོཌ་ལྭཏུ་ཚོ པའི་ཕུང་པོལ་ཀུན་ཅ་བ འདུས་པ་ལས་བྱུད་ ༤་སོར། 
ཟིག་པའི་བ་པོར་ 'འཛུས་ནས དབང་པོ་ལ་དང་ཿ དཾ དགོ ྲ་ ཅའ ལན་དག རྨུ 

པར་བང༔ ན་བན 

སྱ་དམེནཔསས ་ཧི་དདྱ་་འ་གས་ིན། ལོད་འྱད་ོ་འའིས་ཅིསལ་བྱོང་ཡིང་མསསས ཁང ་པའ་ 


$ 





པས་ལ་ཡ་ཙམ་བོན་ གསུད་བུས་སྨུདན་ཕན་བའྲོ༔ ཁད 
གས ` དིད ཞིད གྱཀི་ད ཧོ ཊདབར་གེཌ་སེཊ འགེས ལུས་ངག་ཡིད 


དགོསོཿ དངཔྲན 
དྲ་ལ་་ ཡྤནཿ ད་ ` སོསྭ་པ་དང་ཿ རི ཅང བསུད 


རོ བའི་གོ།་ུན་པས་བེ། ལག ་ ས་བ གཞ གྲལ །ལེན་འ ས་ཆད 
ག་པ་བ ྱི་ཱ པའི་གཞོབ་ཤ༔ ཞོབོཿ བོབས 








།ཏོར་ཞིད་བཅུལ་རྲལ་མོོ་ཡང་མུས་པར་བས༔ རི་ག 
± ་ འག་འ 


བབ་ཅིང་མཉོར་བཞག༔ འི་ད 


མཱ 


ཌཔ།ཁོ་འདལ་ཡང་ཡིན ་བཅུ་གལདགིར སད ིས་སལ དཅར་ཁན་ཁ་ཡར་ 
རུར དྲ ཚོ 


བས་ད མ་འ „སི 


དང་པ་ཏན་དྲ་ད་ལྔ་བུ་བ་ཅ 






༥ ནས་ཁེམ་ གྱེ་ཚུམ། ༣་དད། ཌོ 


རར ་ 





༡༢ 


ལཁ་ 





1 16 
ངགིསྱ་སོས་ཏེཌ 


སྟོབ མངོན རདོན་ཡོན་བཟང་པོར 
འད མད 








£ བུས་དི་ིམའི་འའམ་ ཤག ༩ཞ།༥༣བ་་ངབ་ཿ -ཀའའ། © ༽ སིལ་མ ‹ £ རི་མ་་ཏ་ གྲལབ་མང་ ལ་བའེ་ 
ཌབསྔུས་པའི་ཁུབ་རང་གེ་དྲེ་ཆུ་དྤནམོ་དདྲསྲས་པས་༔ ཡུསམ་གོ་འཇུག་ཐད་དཀྲུས་དག་པར་བྱས་པ་ལཌ ྱུག་ཆན་གྱི་རྐ་མརཌ འབྲུ་མརཿ རྩེ་མནཱཿ གཟེ་མཱ༔ ལྕ་བའེ་འབྲུ་ 





ལོལ་བུར་འཛུར་པ་དད རྡོརན་ཤིང་ཆན་ལ་སྔོ་ལ༔ ལྗིད་ཆན་ཁུན་དང་དཔང་རྱེ་ཡནཿ ཕན་ཚུན་མཉོཾ་འ་རྩཡ་འདྲན་པས༔ འཕོང་དྲག་ཤེད་སྐྱེད་འཛོངས་པ་དང་༔ རྡོརྒྱངས་འཕེན་དང་གཞུ་འགེདས་དང་༔ གྱན་འདབློ་བུར་གྲག་རྩལ་ཅནཿ དེ་སྔོརྩ་ཆད་ཞད་འཛུགརྒྱེནཌ་ེས་འབྱུད་བའོཿ 


དྲས 








ལ་སོཌ་འབུང་པར་འུར༔ གཞན་འྱ་རུག་འདལ་དག་པོདང་༔ ཁོདོམ་སྟོས་པའི་སྤོད་ཡེ་དང་༔ རརྒྱུག་པ་དང་ར ལུས་གཡུག་པ་དང་ཿ ཕྲུག་པརད་ཿ རུངམ་བཟུང་པར་འཁྲོར་ཕྱེད་ 












༣ བདྲ་བའི་གདན་ལ་དས་བུན་ི 
དྲ་དུ༔ བདགྱི་ཚུ་ག འྲཙུས་ 


དྱུང་ཡང་ཿ 
བཅུང ཤོ 


ཨོ ཆདམིཌ་པས་སཾཡ་པཿ འབྲིང་འོར ཐུམ་སྨྲན་སུད་ཀྱིས་སེལ་བའོཿ ནདང་པོའནྱོ་ར་ཆད་པ་དང་ཿ ྐུས་འདུས་ཁྲབ།གཔལ་གོར་པ་གིཅ་ཅ 
༡༧ ཆོས་བྱ་དུན་བཅའཚ ར་འ ཆུ་འུན་དྭགུ་ཆུར་བཤདཔ་ལེར་ནད་གདོན་རྱིདམིཌ་པ་དངུ་བཅུས་པས་དདཞིང་ ས་བསས་ཤིང་ཆ་ ཀཾ ཆར 
རྱ དམིཌེ་པ་ཊཾ་བ ས་བསྒྱད་ཅིང་ར་ ཐས་ཡིད་མོ་སབས་གནས་དཀོག་ཁསུ །འག་ང རྱ་གི་བ་ཏཔལ་འ་ཛྷཾནུ་བཱ་པ 
ལྟེ བསུ་བཤ་ བ་བ བུབས་མ་བྲཀཾ་པྷ་ཝྲར་གསལ ་གདབཌ 
།དྲཔུ་པའ་པར་བྱ་ཡར༔ ཆིཌ་ཀྱི་ཆ་ཐད་གྭ་ཤད་འཇེངས་བ་ལྟར༔ 
སང་བ བགྱིད་པ སིགམདསད༤་ཿ ཁུ གད་འཇངས་པུ 


ཡིགནོང་པཞི་པ། ནཾ སྣ་པ་ལ་གོའ་བྱུབ་ཀྱི་ཨཆོ རེ 
ཡྲུས་སོངར་དར་དམའ་ཅི་གུར་ཕུབ་བཾ་ལུའིནབདྱ་ཚྲ་ཐོད་གྲསལ་ ® ཀང་ གངས་སྔོན་འགྲོ་སྱངས་པ 
པའྲི་ཐ་བད་ ལ་གྱ་ཆུན་བུ་བཏུསཔ་ཆལུའ༩ སཱི་པཁའི་ར ཐདྲ་རླུགླུ་ལཱལ་པྷ་ལན་༔ རྟ་བྭའི་རཱཾ་ཐྲད་བཟྲ་ བཟག་རྒྱང་ 
རྩ་བཁྲི་རྩ་ཀོ།ཆེན་སློང་པ་ ལྭར༔ ཤེལ་སྲུག་ཅན་ཀ་བརྒྱན་ཀ་རེན་ཚུཌ་པ་ལྟར༔ ལུྲ་ཡིར་བགཔིཅ་ད་བ 

























ྒ ཿའབྲིང་འཁྲོརྩ་གི་སལ་བརྡ་པད་པ་ནི༔ ར་ཆདྭབའི་རྟཌབྱད་ནར ཆདུ་པ་འཐུད་པའི་འཁྲོན་སྣུལ་མདུད་སྔིའྲིང་གེ་མག་འདྲི་ལ ཉུརྦ་བའོ ད་ཡང དཔ་ཡདུ་ཆདཱར ན་རུང 
དུང་ཀོཌ་སྦྱིཡ་བ་དང་བཅས་པ་པྩི་དང ནྲ རི ' གདན་འ བྲ ཇི 

བྲིལ་བལྟརཤུད་རྐྱངལ་སྣོལཿ ལག་པ་ཛསྣོལ་བས་དཔུང་པཿ་རྱི་ཆ་བ་ཅིངསྟ་ཏྲཱ་གཱམོ་སྐང རོསདབསེང་ ཊུ རྒྱད་པ་སླང་ཌ ‹ མུགློགསམགའི་གདཔ་ཁཏ ཡབ མིག་བར་སྡདྲལ་སྒྲདཌཱ ཁ་སྡེང་ 

ལ་སྦྱརཿ རྒྱདཔ་སན་ལུ་ཆཱད་ནཿ རུདདྲདསིཌ་པ 'སྔམ་ལུརལས༔ དཔ་དྲོངངསལཅའཿ ལག་པྭ་སྒྲིལམའ་སོརམོ་སྣོལ་ཏརྐུངཾཔ་སྦྲུལ་ཆུན མགྲིན་བཧུདད་བཀུག་ཧིང་ཿ མིག་དཀུངསྭ་ཀི 

ཝཿ དེ་ལྟརརྨུང་ཁུག་འབྲིང་པོ་ བདུན་བདུན་གིི་བར་དྲ་བཿ དནསྨ་ནུང་རོལནྲ་རདབུཔལ༔ ལུས་བསྙཾ ིཆོས་ཅུགསལ་གད། ངདཔའི་གའདདང་གི་སགོཿ མ་སླབན་གྲོཌཚུལ་ཿ །དང་མཐན་པའི་སྙིནཡ་གྲི་ོད་ཕབ་ས་ 
པར་མནན་ཅིང༔ རླུངབཟུལ་རྗེསསུའང་གིདྲིམྨུངདམ་ཡལ་བས་བྱུག་པར་ཐའོཿ དེས་ཆ ཆད་པ་སོར་ཆུད་པར་འྱགར་བའོཿ རྷརྭ་ས་པའི་གཌ་ཡུས་ཤད་ཆད་ཅིངྒ་ཕིག་སྐཾང་འགོཌ་བྱུངན༔ རྩ་སྐཾ་སྦང་བའིའཁྲུན 























“ཤོར༔ དྲ་ནས་རིམ་པས་ ལགསཐེལ་དངལུས་མྲ་བལ བར་བསང་རོར་དང་༔ 
གློ །ཞིང་ཌོ ཡ་ བས་འཕའ། བཀྱོ ཿའྱཆུས་པ་ལ་འང་ལེག་གནད་འཕབས་ཀྱིའའོརྱ་བ་སྟེཿ 
གྱི་དམིཌ་པ་དང་བཅས ་པས་དངུང་ཚ དནས །འྨཾ་རུང་བྱཟུང་བའི་དཔནས ་དལ་བུས་འྲུས་གཡས་བྱདུ་ 
གྐབསུ་གདདུ་ཇུད་པ་ལག་འཐེལྱ་གི་ཕུརཿ དྭལར་ལན་ཁ་ཡར་བས་ བསའ་་གོརོརུདབདབར་འཆུ་ཅ་་ 





' ཆ་ཆིལ། རྐངའཐིལྱ་གི་མཐར་ཐུག་པ 
།ནས་གོང་ལྟར་ཕུརར སྤྱིར་སླེབ་པ་དང་ཿ དཔལ་སྦུགས་དདརླུ་དའེ་དངུང་བདྲག་ཏུ་པྱད༔ྣ ཆུདདདུལ་དགོས་ལསོས་པདང་ར སྔ་མ་ཉན་བྱཌ 


བྱྱ་བཞི་ངཚ ཝཱ 


པས 


རོ 


ཧྱིས་མི་འེཌ་པའ་ 





འདོདན་འོགནས་འ 






༔བདཱད་ཡུ་རའདྲན་བྱི་མདུག་པྲའོཿ ད་ལ་རུ་རུངསཾས་ཀྱི་བྱེད་པ་སྔ་མ་ལྟར་ལས༔ ལུག་དཀྲིདྲས་མཉཾར་བཅའ་སྟེ༔ རུཔའུགྲ་བབུང་བའི་རྗསུ་རུང་འྲིན་གྱི་དྲདནས་ལུག་པ་ཝཀྱི་དོད་གྱིར་ལགྲདྡོད 
བཡག་པ་གརྐ་སབ་ཏུབུརཿ སྭརྭ་དང་བཟིལྔ་ནས་བྩ་བོལ་བུག་པར་མཱས་རེས་ 

ཉེ་ག༡་ལ་སོ་བྲ་བཾསནཿ རྩ་སཾ་པའི་གྲཌཡ 
རག་མར་འྱདས་བའི།ས་ཉི ཞིད ཉལ་བའི་ཚུལ་རྟརྱ་པས་ྱ་རུང་མོལན་ཁ་ཡར་གནད་འདོན 
ླཾ་གསུད་ཁ་ིའུ ས་ཆ མཐན་བསིན་ཆོས་བཅྡུན་བཅས་། 


ཅཉཡུས བཅུདལ་པོརཿ 


བལའ་ར་བདུཊ་བྲའ་ 

















༔ཾཿརུང་དང་སར་ཟྲོ་སོད༔ མལ་ཅི་བད་བཞགཿ དྡོད་པའི་ཚོ་ལུས་གནད་བསྟེན་གྱིཆེས་བདུན་དང་མ་བྲལ་བར་ྱའོ༔ རིག་པ་མཉ་བཞགི་ངང་དུ་ཕབཿ ཉལ་བའིཚེལུས་གནད་བཞོཌ་གསས་པ་ཕབཿ 
ཇེ ས་མོའ ཅན་ད ཀོང་པོ 8 ༡3:22 གག པི < | 
ནབ (ལྱདཾ།ཏཌ ལག་པ་གཡས་འགྲ་པ་སྐེན༔ གཡན་རྱ་སྙེང་དུ་བ་ཀབཌ རྐངད་པརྐྱདཿ གས་ཡང་ལ་གྲ་བ་གན་པའ༔ མའཇོམ་ཀྱངམཀོ་མ་ལ༔ སྔས་མཐ་དམན་གེདཤུག་དང་བཏུན་པའ་རན་པའ | 
ཊུ | ཿཱ | ཐྲ ༦ ༨ - ཐུ 3 ༣ ¡ 







བར་འགྱུར མིག་ལ་སོཌ་པའིབཔོལ་གླུབུངནས་མ་ བད་བྲཚཱསྦ་ུ་ད་ུངསྡོང 
ཅཆོ་རོ་ ཀུན་བ གིབ་འཇུའོ་ སིག ཅི 
དང་༈ སྤང་སཱོས༔ རྡོ་ཀྲུག་དམར་མོ༔ གཟེམ ལྕ་འབྲུ༔ འོད  ནུསྔ་རང་གི 
རྒང ྱ་ཚུ་ིནསོུམ།ེ་ད་བྲལབསྱ་མུྱི་ན་སེ། མེ ུ ཞས རྨ 
ཅཱ བབ་ སེམ་ཚི་ཀྱི་ར་སེརླ་ས་འཐིནོ༔ ? པོ ་པཁྲི་བལ་བ༔ པས་ད་ཀའ༔ སམའ་ ཌ 
ས་ས་ཆ ཛཌ་ཤཱིའརིམཔ་གན་ བའྤིཿསིསོན་ ་' རིན ཡས་ན སདགནག་པོཿ པོངནག་པོས། : རདནོཔ་འི་བོོ།  དམད་ཡམང་ལནང་ ལེནད ཀྭ 





ནང་བ ང་བ བསན ཨརུརཿ 2 གོཿ ཞྲི ྨ་ 





༤༨༢༡ ༩ 


ད་བའྱ་སྐན་ཡྲན་པས་ 











དེག 


རི 


ནརལ་ཁསཁྲག་རུས་རྒྱུ་ཤབའ 


བསར་དོར པྨདྨ་གས 


བྱ མབར་ཡངའལ་ཨའཿ 





ཆེ 


དྲ 
༦ 
བ་ཏྲན་པ། 





གྲོ་བས་གདཆརཕུར་རྩོ་ དབང་པོ་ལག་ ང་དང་༔ ཕབསུ་དང་ཿ འབྲས ཕོས་ཙཾ་མོཾས 
ང ནུདབས་བདུག་པར་བའོཿ 





ྨས་ི་བཞིན་བྟཡ་ཿ ཏྟའིརྐཔམར་རཿ་ མིའི་བ་ཤུལ་གངྭ་རད་དང་ཿ 


རྫས་སྦྱོར་ཀ སྨོརཉིལ་མརྦ་དུངད་མེར་སོས་པ་དངཔསས་ཏཿ ལུས་ཐད་ལ་ཁོད་པྷོནཱ་ཁཐར་བུག་ཅི 
ད རས་པ ཡད ༔ ས་ས་ས 


ཏཌ་པའི་བཱམུ་ས་རིམསན་ས་ཡུས་ཁྲཱ་བབརྱ་ཇུག་ཅིང་༔ 
ུར་བ་བ་ངོ མཁན་མམསཉ་བྱབ་རལ་ཨ་མར་ཆ་འེས༔ འབྲིངསེཀངོ་ལ་ལནྭ་དགཿ སདདས་བཅ་མཁེའི་ཡནབྲ་གུབ་བརྲ་བསན༔ ཆུའི་གེཌ་ཝརྱ་བུང་བ་སལཿ ཕིས་མི་འ་དུག་པདང་ཿ ལུས 





རཉིམ་ལྲ་ར རྦ རུ རས་མ 


ོས་པ་ནསྣ་ཅི་ཡན་བ 


ུང་གསོུས་ཆུ་བའི་རགས་ཡུད་པི་དོ་བཅུག་པར་བོ 


ཿ སིངགིས་པ་དང་ 





= ོ་ འེ 


རླ་བའོརོ ཅུག་ཚུལནི༔ 
ལུག་ཀྱི་ཤ་ཁཚི་རིལ མདང་ཉིམཁྲ་སོས ལོ གོངགི 





་ གྲོཌ་༡གིས་ཤདྷ་རུང་རན་པར་ཕུར་ཞིང་ཿ 
སི་དང ཁ་ཡ ཛི ༨ ཤདུ་ེདལ་ུ་ུ། ས་སིང་མྱུབཅོ་ཕྱུར།ཡཱག་ཤད 


ཡསའི་་ནས་ལ་པ་ཤཚི༔ དའྲིརསུ་ཡུས་གུ་གུལ་བྲསཌ་པའི 











དཔན་པའི་གནསུ་སར་ལ་ སྒོ་ཧྲ་ཟོ་ྨོད། `-- པ༔ གསར་ དྲ ཀུ ༤ # དོ ས་འ ་ུ རར སཿ ུ ¬~ ༽ ཞིད ༤༨ 
པ་ལན་བདྱུན་བཌ རྭ་བ་ལབ པང ༨༨ གིབ ང འའ ན།ལྤ་པ་ ེ ལོད ངི དཀྲི་ག ལུ ག་འ ཀལ་ལ ལ་འགྲོ བློ་ 


བད་པ་བརྲོ། ནྭ་སོར་ རོ _ལྔ་པ་རྐངྲ་མག་སཱཿ ཆན ི་ ལས་ཁོག་ཧཱ པ། བཿ བདུན་པྱ་ཏེད་པ་གཡསྐ་སྣོར་གཡོ། ད་ན 


བྱཌྩོ བརྒྱད་བ་འག་ང "དང་ལ བལར།ལ་ལྲ ཡ་མག་འྔ་སྔན་པ་ད་པ་ཀོ་ཞངར་བྲར། ༣༢༨ ན༨ྱར་ སད 


དདྲ་རུ་དང་ར གཱ] སམལ་བརྲ་རམབའ པཿ ཏམ ཀད 
ཡ་སྦད་པ་དྫུང་རྣ སླ་སདུ་མ་བ་གདངས ཅུ་དང་ཿ ཡི སོར སམེངའ་སོད་བ་ད།་ལ་རཏེད།་ལ།ཡོག་ཁྱ་གྲིང་དང་ཌ གཟཔ་སྐ་ད་མ་ལརང་བཔཌ 
ཀྲ ས་གཡེན་༣་མོསུ་ ས་བཀའ བྱར་ཊཱ་པ་གཡ་ས་ ད་གཡོན་དུ་གཞུ་བ ་པྟ བྱར ཀ་་ཀ་ར། བླུར་རབཅ་སྔན། གྲཡཿ ཅིང ཨ་བ།ར་བ།ངབོད། མོས་པ༔ བཅོལ 


༽ 





པེས 


# ་སྤགྲ་བའོ་ 


'ལསོ་ལྟ་ཏཌ་ཀྱི་ཕིན་དཔག་ཏུམདཔ། དབར་གསོསས་འྱུབརོ ཞོ བུ རམར་ 
འཆར་བ་ནི ་པལ་བརོན་པས༔ རན་ཡུས་ཀྱི་ཉེས་པདངཿ པྱས 


༡+ 
= 
རླ 

ར་ 
= 
» 
རར 
;:± 














བ་དང་༔ དམིཌཔ་སྦངས་པས༔ སྨན་རྫས་གྲབསུ་ཆུད་པའ་བྱས པས་གཏམི། མི་འཇུག ག་པ ་སནཅང་ གཡྱབུ་ང་དགས་པའི པིར ིདབད་ི་ཞི་ དོནའབྲས* མདདའགུབ་པའྲིདགོས། 
བསོདཿ དེས། པར་དག ཆོ ཌྷ བཏུན་ངག་ལྭ་བབཅིང་ཚ ཉན་པ གིས་འལ་། བརྱ་པདཔའླིརུང་གི་ནངྲ་གདས་ ཨ་བསྦྱ་གི་ནྣིཁབ་ཅིང་༔ སོ་ན 
བ་བ དབུ་མའི དྲིད ས་པདང་བཅས། རྒུས་ ག་པོ གོབ གི འཆི་བའི་མྩྱ་རུ + རི པ འཛན་པ ནད ི་ རྷཏྲོག་པ་བསྭ་ཧོ 
རྩར རར ླཾཾླྭླིིག བའྲས་དེགྱ་འརེདཔ་འྱུང ཅག 
ག་པ ་ 


གཁ་ཞྭ་སེན འཁོར་བྱྱི་རྒྱ་ཧེན་བད་བ་ལ གྲགས་དང མེདཔ བོ་ྤ་དགའ པོག བས་མས མུནཕས་འམ་བཞླག་ཅད རྡོ 








ཨྭ་ 
མེ་མཧཾ་དངུ་ཿ ཁི 


༤༨༨ 





༔རླང་དང་ཡེས་ཀྱི་རླང་ 


རླུང་སེཿ ༤ 








དབདས་པར་གནས་ཤིང་འཁྲོ་ཀྱི་ཆུ་བདསས་པ་སཿ གདཾས་པ བདར་ཟབ་ལནྲུ་འཇུང་བ མབསསྤཆུདྱསང་པརྱདཔའི་ཐབསགྱི་དུ་ཇུདཔའོཿ ཤུར་སྭཁྱ་གྱི་རུང་དང་ཿ ཧ་མ 
ཁི་གནས་པ༔ ཕྱེད་ལས༔ རྒྱུ་མུལཿ སྐྱོན ན་ལཱསོ་པ་མངདུ་ཐ་ཤད་ཀུངཿ མདོར་ན་ ཅུས་བའིམ་དོ མདམན་ཆདལ་བཞ་ ཿ གྲིད སའངུཿ ཁས་ད་ཀརདརུའ 
ལས་པཾདཌ གྷའི ྒྱུདལག་ཕན་རདུ་སད་ དམང བློ་ལ ཅེ 













༩ མནོག ་༡སྦོ་སྨོནས་ཟིདཌ གེ ནི ག་པ་ན ་བསྐདཔར་པུད༔ མ་མུ ྲཀིེིེིཇིཾིཾིཾརར 


དལེབ་ླགགས་དོདཚ ཤ མུ བོ་འི ད་པ་འ ད་པ 






སས ཁྱབྱད་ཀྱི་རླུང་གར། སོ ྱི་རོ་དངབ་དལ་ནགཡུས། ཀྱི་ཆིཌ་པེ་ཛད་ཁ གནསྭཱཌ ཆད་ཁ་སྔན་ཡུ་ 
འྲབཁ་ས་བའིགཏོབྱསད་པར་བིདཿ གཞན་ལང་མགྱི་རུང་ཿ གཟུ 


ཤ་བྲ་བ་བད་པའྱ་ 





[ 


ན། མིག་ཁྱ་བྱ་གུད བླ་ཚབ 
དང་༔ 
རཱ་བ་ཡཅྒ་བཅུ་སྦལདང་༔ རྫུ 
རའ རྣལ 


$ 


3 
ཞིང་ཿ གསང་བརུ་ལུང་༔ 
ནས་པས་འཇོསོ་ 
ག་ང ལེ 
རེ 

















ཨོད རུ སཁདས་པ་ར་གོདམུལྱ་ཤིས་གདམས་པནས་ཀི་ོར་ཞུཌ་ཏཿ ཤསུ་སླདས་ཤིང་བསྟན་ལ་ཕ ཕབ་པ་བའོ་ ཱདབན་གལཿ །ཡཁི་གཌནི༔ ཤེ ཆོསྐ་བདྨ་མེལྱ་སྒྱ་མ་ལུ 
ཏུ ནང ཤུསྭཀྱི་རླུ་རུངཐིགའི་གཉ་བྱ་ཆེསན་བུང་བའི་ལགྱྭ་ཀབངས་ཏ་བསེལ་བར་བའོཿ རླདུད་ཐད་ཀྱི་ར་བྲ་སོག་འ གིརུད་སྟ དག་གཌཞཔནི་ཁོའི་སབས་རྒྱས་པའ་ 
སུ་པ་ཉེས་པ་གདྭུདུང་ལོས་འབུང་པ་ས ཌཱ ད་གིཆང་སུགམ་མ ངཿ ཡ་གོག་དྭག་པེཿ སཾས་མཉཾར་གནུས་པ་དང་ཿ གཡེངབའེ་ ཀྱུང་བ་དང་༔ ག་གི དན་ལསྭོ་པ་སཾ་མདོ་ན༔ 
ཧཾ གྲྭཔའྲིར་ན་པཞུཉ་པས་ལའ གསོབོས་བསྐྱིད་པ་དང་ར ཡདན་གདོནོས་རུབས་པས་ ནསས་ལྲ་དདྨ་སབས་ཞུཌ་པེའི་ འི སང་དོང་ཿ ཧོད་པས་ཁོའིནུས་པ་ཤས་པ 
ཧྱ ས་ག ཾ་བུད་བའི་ མཁད་པ། ད་པ་དང་རྣ དངངས་པ་དང་ཿ ཿ སཱིདཚ་ཕྱུ་རུརུ་བྱ ་དང་༔ ཧིང་གུང་ཤལ་ཤལ་བདང་༔ -སྟིདམོ་དག ངྭ་ཉད་བདང་༔ ཧཱིང་སྙཾངོ་གྲཾད་ཕྱང་བ་དང་༔ དད་པ་སྐྱོ་བདང་ཿ ཊ ཕྱལ 
ལ་བ་དང་༔ དུན་མིདྲ་རྒྱལ་བདང་ཿ (༢ དྲན་བསྲ་མ་ཟིན་པ ་དང་༔ སཱོུ་བ་དང་ཿ བཾ་བྲི་ཕྲད་ཕོད་པཱད་པ་ལ མདོར་ན་སེས སེས་བམི་དྲ པའི ག་བ དབད ཆེ ད་མ་བཅསནཿ .རྨུང་གཞན་ཐད་ལ0བཞནསཿ མེ་འོད 












བྱིའི ཚེའིདུས་ལུ་མ་བབ བདྡ་སམ་ ནཱ་ཡིནརའཆི་གྲའྱི་ཏྐིནདུའྱ་གརཿ ¦ དསོདོན་ད་གཞནནོ བ་པའི་ད རྫི བོ 


ཛིན་ཕྭ་སེས་པའི་ཕིརཿ ཆུ་བྲ་སོག་འུ་ཇིནྲ་གླི་དུ་ངདལ་བ།༢ས་ 
ས་ས བོའ འི ཅཅ ་ ཝར་བཤདཔ་ཏ ་ 
བའྲི གཡ གིདརུང་དནྱགིཡ་རད་གཞན 


ང་བཅས མཆརའབརེབ ཌྷ ད 
་ =¬ ཅི ཿ དཱུ སྲི གང་མང ་ ོ་ག ་ཾ ཅི 


ྫི ིཿ་ བཅོ་བ འདི་ནས 






༠༥༨ (ཤྟ་ ཅཔ་ཀའགྱུལ་བའདུ་སྲིདཿ གལྕམ་ཕཞ་ ཞ་པའང་དྲནཔཱསཧུདད་ཟིནམི་སིདཔསཿ དྲཾ་མ་ཐགཧཱདན་པཾས་བཟྲུང་ལཿ རབ་མོས བྲལ་གྱི་དངདུ་མོར་བཞག༔ འབབའགནས་དྱབངབ དགིས 
༧༥ ་འཇཾན་གྱི་ཐྲབས་ལ་བསྒབ༔ ཟླམ་དཔུ་སྙིདཁའ་བསྤོལ་མེཾཊ (མུསྭཾ་ི་གདུང་པ་བསིད་གུསོལ་ བུ་གདབ་ཅིང་ཚ རའིཐུཌ་དངདང་གི་སཾས མ་དུ་པསས་འདབབྱས་འདཔར་བའོ། དོ དགི་གཌཞུཌ་ཆུལ་གདའ་ཆོས 
ཤཱ ཀྱང ཐབས་ཀྱི་སོ།པས་དསྲ་བ། ད་པར་པད་པ་གནདྩོ ༢ དཾ་ཡུང་སྲེག་འཛོནྲ་གྱི་རུང་གཌྷ་སཱིརིཌ་མངཡང་བསྡུས་པས༔ འཁྲུག་འདས༔ སྟེདུགནས་ཁྱཾསཔ་རྲ་ཡ་འདུསཿ གསགས ིོདག་མྱུར་ཧྱོམ་པུདང་ཿ 
” ཤྫོན་ལེ་འབྲོག་མྱདན་སཾསཾ་ལས་དྲག་ ཟམབས་ཡསླ་ཐུང་འའོ དགར་བ དཔ ཉར་སོག་བྱ་རྨ་ར ཐུག་པདང་ཿ བསར་སྙིབའདྲཾས་པ་དང་ཚ པད འི ས་བ གྲོག་རྩ༢ཿ 
 གཞུངས་པ་དང་ཿ ལྟག་ཁུངདང་ར : བླ་ན སེསྭ་མི་བ ད་བའོ་མར་བཤདཔ་ཏ བཅུ གྷཏྭཾ་སིོའྭབུག་པ་ལྱ་ཧྱའུདངྲ་ཤཱཌང་འིང་པོན་རནཔའདོན སྡིདལ་འ་བརའིདྲ་ཕིའ་ལོ་དུ་གགས་ པའིངུ་བདང་ཿ 
གི་བྲེ་བོ་བའི་སྡོག་སྒྲ་ལསོ་པ་ྣས(ཁོང་པའེ་ནདདུ་གཌཔ་སཱཾ་པྱད་པ་ལསོཌ་པ་འོང་ཿ ‡ོ་་ ལུས་ཤིང་གེས་བཀར་བ་ཞ་ཡ་ཡོ་དགདགུ་མི་ཤེས་པའབུད་ཞིང་ཿ སྣང་བལ་ཡང་སོག་ཚུ༢ 


















གནས་འྱ་བུང་པའིསྐས་འདོན་ ན་བཞི 
ལུས་དྲ་ པར་མདའ་ལྟར་བ་གུད་ཚ ཿ ས་གནད ཌྷ ཧདྲག་ལ་རིདཔར་བརྔོད་ 
ཕོ་བྭ་ཡཱརྱ་བུངནཿ རུཔའཛཔོ་དལ་གྱི་བགྲུབསཿ རྐད་བརྡོདཀྲུད་བའ༔ ལག་པ་ྷ་ནཾས །ཐུཚུརཾས་ལ་འྲཕངཤིན་དུ་ 


“ཀསརཡ་འ་འལ་་པོལ་ ཏད་བ་དང་༔ 
རི བགང་སོ་དོམ་དཔ་ ་ཱ དཀར་པློབ་བ་ བྲ གི ཅིང་ཝཱས་སྤོས་མེདར་ ཞ 
ཡ་ཡོ ཐིར ར་ཁུམམ་ 
རཁ་ཡཱར་བཱ 










ད་ར རངགི་ 











༔བཅས་ཡཿ མི་ཤེད་ཚང་2ཀྱི་ཁྲུ་གང་ཛ་དུ་སེག་ཅིང་༔ གདན་འབོལ་བའྲེ་ཁར་ཤད་དན་ དནི་ཛུས་འབབ་ཞེས་འཕབས་མང་པོལ་སྨར་བརྡ་བའྩོ་ དལར་བས་པའྲི་རེསལྨ་དོས 

ཏང་ཚ ཚུལ་དཱགདུས་༡ཡ་མ་ཡིན་པར་ཟུག་ཆ་ནུང་དད་ཿ ༨ ི་་་ ་ལུས་ཁལ་མྲི་བརིས་པས་ཝི དོ སིམངརེགདྱ་བདས་སསང་ འོ བུས ལར ཐ 
༔ འཛི ༨ ཨཅུར( བརུར་གྒུརར་ཿ གསཆནྱ་ཀྱི་ས་ལེངརས་སོཾ སེཿ ཁུུའུདུ་བརྡུང་པས་རས་ཁུགཏུ་བླུག༔ དཆང་གར་སྨ་དན་པ ས་དབླམསལ་མུས ་གངོདུ་བུས་པས་དོའཇ་བཏང་ཞིང་ཿ གོས 
ཤབསནས། རྔུལ་ཐོནར་བྱ༔ སྩད་ལཿ སཱང་ ཙཿ མཁན་པཿ ཨུགས ཆས་པྲ་འདནོའོ མི ིད་པ་ངརམ་ཡལ་བླ་ནས་བུས ས་པ་ལུས་ཐད་བཀུས་ལཿ གཟར།ཌ ལཱ་བཿ ཨཱ་ཀརུའི་ 
་ཐུན་༡ཿ ཨཡ་དནརབསྱབུ ཞིམལ་སྲོས་ཊ ཏ;ཕུརཿ ར་སྐྲ་པ་དང་ར ཞིབ་ཀྱི་རྩ་མིག་བཀག༔ དཾ པར ཆུར་ཏཱཿ ཚདནིནད་ཚབསྦ་རུད་དང་སྦྱར་བརྡ་བའོཿ /སེག་འདིན་གྱི་ཆུ་ 
༢ངས་པ་ལ་དམོཌ་པས་འཆས་པནིཿ ལུས དཀྱིལ ་ད་ཀུངལ་གནས། ་པས། འོོདབུང་ཿ པས་རབ་འཔཅན་བཟུངཔའི་དཔནསཿ རྩདབུམའི་ཡརླ་ས་འཔོ་ལའ་བདན་རཔའྱར་དཆར།རབདས༔ ༔མརཾཾ 


༡24 ཤཱ 
རྟ 

















རཾ མར་པོས་བདིདདོརོ་གདབཡརམུར་བར་ཞིངགད་ཀི་ད ཀར་དམ་རའདས་པའྲིརིངའྱི་་བདསྟིའ དའི་ནངད་ཕརང་གི་ཆལུཌྭ་སཱ་བཞུ ཌ་པ་ལ་རིགེ་པ་བཏད༔ གཟེར་བ་ལ་སོ་པ་མི་བཟོད་པྱ་བུདན༔ གངུངུ་ཐུང་ 
ར་ཐིག་དཀར་དམར་བོད་འ སུ་པ་ལ་སསམ་ཡངས་པར་གཏད་ཅིང་མཉུགོ༔ འཁྲོར་གྱིས་ པནཿ གདུན་་ལུས་ཅོག་ ༼ཆུད་ངེན་དུ་ག ཏད་པ་ལྕ་རུད་དོ་ཅིངནས་སུ་ཁན་ཁ་ཡར་དབུད༔ དཱ་ཡངྦ་ཛགི་ྦ་དང་ 
བཅས་པས་དལབུས་དྱུབུང་ནིང་ཿ རྫཾས་ལ་དྲགུ་ཏུ་བཏངཿ སྐཊསུ་ུ་པ་ཅན་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དབབཅསུ་པས༔ སཱར་ལརྡ་ཊོསའ ས་ཀྱི་འཁྲུཾརའིཿ མནུསྲན་གཿ བྱིབ འབྲུད་འཛྲིནངར་མོོསྤུ་བས་པས་བད་བུར 
འགུར དྭས་ཀུང་བད་པརྡ་མ་སོང་ཞིང་༔ གྱེནངུ་ཕུརྔ་བ་སཱཔྱད་པ་དྱུང་ནཿ ལབ ལག་པ་ཙཾ་འའེ་མོས་ཀྱི་ལག་པས་བཟོད་ཚདདུ་སོས་ཏཉ༔ བཤད་ལུ་དངརོའི་བདྲ་པངེཔ་སྣ་ཆོས་མ་སྨན་པའི་ཁར་ཚྭ་དུཌ་ཡང་8ཿ དའི 
ཚམགོ་ལཌ་པརྡ་ཐུབ་པའི་ཞ་གོནཿ དེས་ཡུས་རུལ་ནུ་གི་འྱབུདཕནརའགུརཿ ཅོག་ངུས་འཁྲེརོ་དང་སྣད་པ་གནད་ཡིནཿ ༔སྨན་ མ་བརོས་བཞི བརསཆདྭ་ཐཱན་པར་འཛ་ཏིབཞུརབྱར་དདབསོ་ལ་བ ཏད་ཿ 
འི (པས་བྲདུ་༡ལ་ཡུས་མ་འཁག་པའ་བ་ལ༔ སུདནིནད་པཤིནཏུདཔནར་བྱཿ མཐོས་དང་ཿ མདངས་དཀར་བའི་སར་མི་བཞག༔ ༢ོམམོསྒུ་ཟང་ཐིངམ་ཤོར་བར་བཿ རྡོག་སྒྲ་ཚེཚིམ་ཤོར་བའ་ཤིནཏུ 











དཾ ལཌ་པརྲ་བཱ 
རཤ་ཆནྷ་ས་ པས་ད 





༠, 6 ཌདའ་འཛྲཾལ་དབབཌ དེསུ་འངས་པའི་གསལབར་འྱགུ༣ཿ དྭསྱ་ཀྲངམ། ལན་དབིག་པདད་རབ་ནུའི་སྦྱོར་བ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བསྟནོན སཱོག་ ར་ད་པར་ིས་པ་ལྱ དརཌང་ས་འཆོས་ཕྲའི་ 
> འསདུ་གི བླན་ད་འནཔ་ས༔ ལུས་ཤལས་གུབ ་པའི་གྱཆས་ཁང་གེ་ནང་དྲུ་བ་ ེདོམཌའི་པོང་སྣདཱ་ལའིངན་མ ་གྲུབ་པབསྒད་པྲའིནད་དུ་མཱཧཿ པར་བཞག དཱ་ལས་ དད་བ འོག་ སས 
གྱི་སྣོཌརའལྟ སྟར་བུ ནས་མཚན་པ་ལ་ ཤཾས་རིག་གཏད༔ ཡད་ཤས་པ་འོག་ཏུའྲལོ་ོ་དང་ ཤིང་བ་སྭི་ (བུད ཛ ཀུདཾ་པ་དུད་ཁཾང་གི་དབུསུ་འཁོར་དཀར་པརྩོབེས་སྟོང་དངཝ ན་པ བ་ཨོཾ་དཀར་པོསམ པ་ལདམིཌ 
༧ཾ། པ་བཏད༔ཌ 'བྷསྭཾམེསུ སུ་ཝྡིང་བ་ཧཱཾ་ཾད་ནཿ མགིན་པར་པྱ་དདུམར་པོ་འ་དབེ་ ་པོའདབ་མ་ལྟཉ་བ་ལ་ཨཱཌ ཊ དམར་པོས་མཚན་པ ལུ་ཤེས་པ་བཏད༔ ཤས་དདྲུ་པན་ད ཅུ དན དཔག་ཚད 
_ རིཿཀྱིངོབོ་མ་དཱནཱ་ཕིརའྲཔོ་པུར་བསིཞིངཿ དྲ་ནེས་ཀྱི་རས་ལ༔ ཚརསི་གོ་པའི་དངུལ་མཚཾར་བཞགོཿ འདིའྱི་སབསྤུ་ནུང་ཕོལ་དངླ༔ འྭབོརྩིས་འཚོགེཔ་ལིང་བར་བཤིདཿ འོནྱ་བཝས་བགིལིད་འབོནོདཔའི 
པ་ ངངནས༔ ༔ ལུས ་བསྙན་གྱིཆས་བདུནལ་ གནས་པ་དང་༔ འཛིར ཛུ་བཅཉཉེན་པརྱ་བཞིང་ཿ གཞན་རྩོལ ༠བཏན་དགྱ་མུརམྲི་བའོཿ སྨན་ སུད་ཀྱིས ་འཕོས་ པན༔ འཾ་ཏིཿ ཨཊ་ ཀརུནག་པཿ ཌཱ ངཔཞ་ཤ༔ ཌགེོ 


དྲོད་སྨན་ཧཱིལ་འཇོང་དཿ སོས་ད་ཀརཿ རྩ སྔ གན་གངནུང་གི་སིང་ནས ཆམས ཡི ཕྱ་མཆང་གི་ཕུལ་ ཏ་བཏང་༔ དྲསྱ་ཏངམ་ཆོགནཿ སྔ་མཱའི་ཁར་ཤཆནཱཿ སློག་ སྒོག་ སྭིདྲཔའཿ ནས བུརུརུང་དང་ 
རལ པལ་བཏང་ཞིང་༔ ཡུས་ལརུལ། འཐོན་པའི་ གོས་གོནཿ ཡྱད་ལཿ རུཿ བཁུདམི་འགིམཿ . གཾབེ་དང་ཐབྱརོག་ལ་འདམཿ སྟི སཱིད་ཁར་ནས་ལ་ཆང་གི་ཁ་ཕྲུ་བཏབ་ཅིང་༔ ས་པའིདུཌ་ཡདུ་བཿ ནུ་ ི་ོ 
ཡ་པོ་གས་བཟེབ ལ་ ལུས་ལྭ་ས་མཤྲ་བ གཞུང་གི གི་གེཌ་ཿ ས་བའི་མིགཐར་བུ་བ་མགོད་དུའྱ་བུང་བུས་ཤེས་པརྲ་བའོཿ རཤུར་སལ་གྱི་རླུད་ལའྲབ་ ཌ༔ རྒྱཧན་རྒྱའ ཐར དེ པར 

ཚངས་པ དང་༈ འཁྲ༡པ་དང་ རཔ་ཟལ་འབས་གིང་ཿ གེ དགེ་ཞུཌ་པའྟིཏཌཿ ར་ན་ཇི ཝེརམི་ཐོན་ ཅིང རྩ ནས་གསུར་བ་དང་ཿ ལྟ་བུའི གད་ག་ད་བྱད་ག་དར 
འབུང་ཿ ཡུསའངས་པདང་ར རྩ་སྡོཌ་པ་དང་༔ རྲི་ཆུ་མི་ཛེནོ་པ་འབྱུང་ྣ་ མ་ག སན་སོག་བརཆེད་སུའྱསུར་ཉན་ཡོདོ་པས་ མདུར་གལ་ཆའོཌ འབུཌ་པའི་ཏཌ་ཝཾས་ལཱརལས ཁྱདདེཧུ་བདུ་བ 
ཆ། དངམ་དད་བདང་རམོས་པེདཿ དི་ཆེན་དྲེ་རུ་ལྱ་ཀངབ་ཤལ མོའྲ་བེདཿ ཕོ་ཞབསུ རྒྱག་བྱདཿ རྒྱ་ཡོངའཁྲོགཿ ལུས་འཁྱགས་པའི་སྣང་བའབྱུད་ཞིང་༔ བསྲོསན་ཕན་པ་སྣོང་བར་ཆག་པལསོཌ་འ་བུངཿ སྟེ སྔོང་ 











ཡོ ཿབའྟི་ཏཱཌའོགླ་རུངམྲི་ཐུབཿ ཁོག་སྤདེྡིཞིང་ཡ་ར་འྱྱོཌཔ་ད་ཀའ་ཿ སྨ ས་བ་དང་ཿ ཚོ་འབུག་པད་པ་ལ་སོརྱ་པད་པ་ལ་སོམ་བད་བསང་པོ་འཛུང་སྟེཿ དགནྲི་བུར་སེཁྱ་གྱི་རུང་གྲི་ནུས། 
་' བ་ཉས་པའོཿ འོགོཊ་འཚི་ས་བ་དགིང་་ བས་པན༔ རཾ ཡུས་གནད་འོག་ཅུརྱ་པྲས་འ ལཿ དི ིྒད་མན་བདར་ ་ ་བསས་ལ༔ ལྟས་སྟངས་ཀྱང གནིབ མྲས 
ད ཆུ་ཀཆདཔདགིའ་ ལམཉ་འགར་ འཁུརྩོ་སིས་འཆོཊ །འཆོས་བ་ནིར གདན་དོལ་འབོལ་བའི། བའི་ཁར .ཡུས་གནད་དྲ་ཏལ་དཀངས་ཙོག་པླུ་པི་ ད་ཅནྱ་གིདས་བད་བརཐག་པསེའུ་བས་རཛས་པ ་གཡོནས་སྡཾསཿ 
ཅུ ༔ ཆིསྱ་གིས་མནན་པའླེ་རུལྭ་བཿ /ཨཨ་པ་ཅས་པས་དམཔིངིུ་ ནུ་རར་ཐྲུས་ཏིན ཅུ་དཱ་བུཀགཡ་བཞག༔ ཡང་ཡུས་ཀྱི་ཤེད་སྟོད་དུ ན་ཅིང བྷམས་གཞུང་ལ་སར 
སོད ད་ལ་ནདད་རང་བར་དངས་ཏི ཡུསཀྱི་ཡདད་9ཌ དྷ་ཝུར་མོས་སྣད་ཿ སྐབསུ་ཐཾ་སློད་ངལ་སཿ དྷལརྲ་བོར་པད་པའི པའི་ཚྭ་སྒོ་ཝ་བག་གླསོདལ་བཱཿ སཱནཾ་གྱི་འཆོས་བནི༔ེ སྙན་ཚ་བ ཅེཊི་ཝ 
རར་ེ་བྷཊས་དམ་པའ ཌྷ རྒྱཚ། ཨའུ་\ གྒ་སྩྱ་བསྡུས་པའི་ཐང་གིས་ུམ་ལ་བ་ཏང་༔ སྦྱདནི་ཡུས་ལ་ཁྱབ་པར་བྱ༔ སས་བ རྒྱཞབསུ་ཚ་སྲོས་པའེདུ་ཀྱི་ས་བདུག༔ སེལ་བར་བ 

















༠ ཤོང ཚོ་དང་། ཕོ་བ་ཚཾས་ཀྱི་དུར་བའཿ དྡ་ནོས་ཀྱི་སལ་བར་འགྱུར ན་ཐྲོར བི་དཔིག་པ་ལསྲོ ང་ཕཱན་ཧདྲཾ་བའོཿ་ རབདསེ་ལྱ་གི་ཆུངསོའོཔ་དཔི། པས་འཆེས་པནེ༔ 
༄༡༣ ཡུས་གན་ དིའདན་ཐོ་ དད་ཡདོ་པརྱ་བས། ཤུམོ་ལྱས་ཝམའི་ཕོ་བི་སོགས༔ ཿགཏདལ༔ བ་ཤ པའིནང སྟ དུ་རྲད་དད་བཟུང་ཞིང་ དོ པྱིག པེ་བའི་ནངདྷུམི་ག པབ 'ཌཱན་ཝྡིན་དབུའབུ 










དབབ༔ ཡངན་བ རུག་བྲ་འགང་བད་5༔ འབྲོརུངུདད་བྷས ཞལ་འབྱད་བཅཙུ་མང་པ སྨན་གྱེའཆོས་པནིཿ འཇྔཏི ཀའ རི ༥འངངར ཧྲ། ཤིངཚཤིངཾ་ 
ཧས་ཆཧསཔ་བྱརྱིས་པོ བྱ ཀས ར་ ཙི་བཏབས། ས་ པ་དང་རཾར 
འི་ཨ ྷ 


<÷ དཔམ པོ་དག དནས་ཧར་རསོད་བར་བསཾས་ཏེཿ རེས་ལམི་དམི སི ཡོ ཁྱིག པནིཿ དན་ཁྲ་གྱ་ནས་ཁྱབད་ཅན སྲབ་ ལྤུས་གནད་བཅའ༔ མིག 
ས་པའི་ཐང་གི་ཞག གདན་པ ༔ ཚ་ཞད་ཙི་པཏབལ་འྲུང་༔ ད་འ ག་མ་དོ་དཿ 
ལྡེ དང་༔ རྒྱ་འའུག་དམའ་པོའ: ི་སདྱ་བ་ད་འི་རོ རིས་ད ུ ཐཿ*ཀ ¬` ་བརྡ་བའོ༔ པྱ 












སཱདང་འཆེས་ཐབས་རས་ཀྱེཊ ན་པའ་ ཡུན་ཚོདདདྲ་ཀི་གབད་གང་ རཾ 
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༩ 


རི ་ མརྦ་དུརས་ཁུནུབྭ 
རཾ ཡུ རད ཟེ 












` དཱ ེ 
ཇུས་པ་སུཿ གང་བ ཛ རཾ སི རྔམ་དནིཌ་པ་དང་བྲབོགལསོཌ་ ཐཾ 
གུང་ ད་མོ སྭ རག. -་ ས་སོའགསདོད རེ བས ཆི ་ རད་བ་འག་ག བཅིལ 
བླ་དསྱ་བས་བརྡ ཱུ ་ ཡོ ྫ 
ིཐོ་ ྦ ཟས་དང་བ་དུང་བཟ ་ 
ལྔ་ལས ; ད་ག ངམ་བད༔ གཾ གཏད 
དྔ 





༣༢༠ ཆ༽ 


པས ༨1 [པར 33 £ ང་ ཡང་ར། 
༄ ཅུ 
རྒྱམ དང་ཚ 
༤ 


:-4 

འ།བས་བད་བ་སར་དྲ་ར་ 
པོ ༨ ༦ ་ 
རུས 


༤༨ 


བ་ང མ་ནད་ད ཤུད པ་ཆོས་ བྱ 








འྭཁུར་སཱིས་སལ་བཞིཿ དཀུཔས་མཉག་ཅན་བཅའཿ དགུ་པ་ཅན་བཟྲུང་ ཡག་པ་ཤྩ་མོལ་མནཿ སྙིན་འཆོསྟུ་སེགལ་ཕོབགྲིཁར་སེབཿ ངདང་པོདལ་བའི་བ༔ སྐ བྱིའ ྦ 
གང་བུར་དྲ་ཀིལ་ཏཿ རྗེས་ཡེཤད་ཇིནས་སྲུ་ལབ་པར་ བབ ` ཨཿ རར ྲི་ 4 པ་ད 
ས་བཞི ག་བ  ཟྲད་བསྣ་ཚུདབལ༔ ཚུ་བྲ༢༨ཁྭརཚཾ༨ ལྕ་འཐྲུ་ཆང་དྲོའ་ཛགྱི་ཕུ འཇྫཾགི་ཕྲུལ་ལུ་བཏང་ཿ དསྭ་ཀྱདབད་བྲར་ དད་ག ༣༣ ལ་བ ད་བོད སོ 
༔ རྒྱཆི། འཆུཚ ( སྣ་ལོ་ཅེད ཨུན སུཿནོག༨ གུན ་སེཐངབཏང སན ་ པ་ཡྲང་ ཤཾ་ཀླནུང་ཉབསཉས་བའི་དཌ 
རར འཁྲུ་བམ་ཆདན་༔ ཚྲ་དད་གང་ལའང་ཿ འབས་ཚད་ བ་པའ༔ ག་པའུཿ དམག་དང་མོན་ གིདཏཔར་བ རཾ རྣ གྲང་ད 
ཡལ་བར་བཏང་བརྲ་བའོ འོ ངང་གི་མཱདད་ལཿ ་བདུ་རུདད་དང་ཿ ཨ་ལོ བཏང་༔ ཕྱི་བ ཌྷ ཆུ་རྡོག་བརོའི་དུཌྲ་བཿ མདོརན་གངྱ་ངུང་ལྲ་གོད་ 












མཿ 
རོ ༡ ར་འ 












ལོ པྲད། ༩ ཟེ རིར ༣༨ ནྱ་གྱི་འཆོ 0 ན་འ ཧོ ༨ པུ 

དྲ ་ རི དྲི ག་རི ལ་གའ་འ།་ འི་བ ཁའ རོ བདུབ ; པོའ 
ཌཱ ཌྷ ཕྙིཔཤཨསང་ཀའ་ཿ ར་ར ངོ སྐྲོང བླ་ཚ་་་པོ ཏྭཾ འནརྭདང་ ཱེ 8 ་ ར་ རལ མགིད་འ་གལ་སལ་པ ྲ ' 

བླབས་ཏ་༔ ཱ དྲེ སོམོཿ ༤༨ 


གའྲབས་ལིན་པ་རྨ་རྒ་ རི །མིདན་སིཿ སུལ་འདད་ཐད།འ 





















ཡོ ཇེས ཚལ་པྲས འེ ལཿ པྲུ ཡེ ལཿ བཏད དགིཌ་ ་བྲསཌ་བདང༔ ཕྲ་བ ཛཾ + ོ་ 
དོ ིག སྨ ཧྣས་བཌ་པའི་བཤོབ་ ཕོ བ་པས ཆངམཞུ་བལ་སོགམའི་ཆཌ་དང་ཿ རྒཆའི་ཐད་བཏང་ཿ རས་གཙོ་རནཔའིབ་ ཡམ བ་གསབ། ཉེབུ་བ་ཊསྭ་ཀི་ 
བདག དསམའི་དལས་མ་ཞུ་བབཿ མུར རོ གུ་བུ། ཚ་ཡའ་ཐང་བཏང་ཿ སྨན་མུཔ་ལ་ ཨངས །བ་་ པའི་ས སོ་དང བཅུད སིུ་བཅུ། 
ཐངད་བཏང༔ རིམ་ ནུ་བ་ལ་མནུཔར་པ་ཏའི་ཐང་བཏད་ཿ མཉུ་སིངཔ་དང་ཿ མ་ཞྭུ་དགྲ་ཐབས་དང་ཿ མུ་སྐནད། 








ཞེའེ་ཿ 
རསཔ 
ད་རག་ཤ་ཅ ཨི བ་ར 





བཆུད་བཅུངས་བ་ཁོར་ཆུ་སྐལ་གྱིུ གས་བ 
== ངཱ རི་འཇུག ཏུ ད་ང ླ 
ཡེ ཁྱགས 


ཟ འརི གཟང་བྱཅུ་ད ཆི ངེཿ རལ ཡིན་པ སཱུ 
ཞུས་ཚདས་ཡུསྲ་བུངས་ཆྭདཡུ 












¿བུད ཊལ་པྱེ།་མང་ཡང་༔ ༢ངས་པ། \ ལྭ་བ་བྲ་ཡབ་འྱུས་ཱང་ར ༢ ༢ངས་བནེ་དགང། 
དྲ རྡ 


༨ ཏུ གིས་མ། ཧོ དའ ཛུ ཅི མོསམ་ ་ཱ བ་ཟི་པད 

ཏི དེ ༔ འདར་བ པར་འ ཁྲ་ རའ. ཨཀྱི་བགྱི་རྒྱ་རུསྣ་སན་ཞིྱ་ཏ དཱ དད དྲརྫོལ 
ན་ག བྲ་སརུ་བུཊ་ཁྱ་གང་རཿ ༈་བའི་གཌདམིཌ་ང ལ་བ་ནི བད་བའི་གདན་ལ་ དུནདང་ལྡནཔས: ཅ ཆུངརཾ་དོ་བྱུད་ཿ 
ཧི རི ར་ེས་པའི་ངོ་ཡོ་བ།ཡ་ལ།་བའ པོརྩ་གུར་པ་ལས ་བོགསའ་ར་ས་ཞིད་དབར་ 


























་ ཌཨྱི་རྡོབས་རབཏུ་རྒྱས་པར་ངམིཊ་ཏེ་མཉིརགོ ༔ འདློར་གྱིས་འཚེས་པ་ནི་༔ ་གནད་དང་ལྡནཔས་ཕུར་གསུབ་དུང་ ཿ མཉེབཅུལ་ཡུས་ཛད་ལྷ་བ་ཞིང་གཏན་ཡ་ཕེབས་པ་དང་ ༔ ས་འབོལ་ཕྱོ ངད ནའྱུང་ཡོད་པའི་ 
སྱིནཏེ་༔ སས ཛཱ ཡངྦཡ་རོངཅ་ཆོའདཔ་མངས་བའོ༔ སྣནཛིམ་སེལ་བ་ནི༔ རཾ་ཝོཿ གྭཿ དབང་པོ། ཞུག་པ། ཀ་ཤོཀྭརཾ། ལྕབ ཤུག་འླཟུ འ 

གི་ནུནཱུ་བཅདུ་པ་རྣས༔ བུ་ར་དང་ ཿ མརདཀར་་སྱར་བ་རེན༔ རེས་བད་ཀནྱདྱ་སེས་ནྨ་གུང་ རྩརནིང་ ༔ ༔ ཤུ་རཾ་ཆང་བར་ ཤུའི སྤྱན་ཚུང་ དོད་བྱར་ངད་ཤིམ་པའོ 2 འབུཊཔའི ༢ིགིརང་ནིཌཔས་སེམ་བནི་༔ རང་གྲིལུམ་ 
སྙོང་རདམརཔོཿ 1 ཿ ནོང་གི ཀིི་རུར་ཐརྡཾ་ལུསྦྱ་ཀི་བྷཝའི་བུ་ མུ་སྱ་རརམ་ོན་ཞི་ས་ལ ལུས་བྲ་ཚགས་ ཁྲོལ་མ་ལྟར་རྱར་པར་དམོཊ་ཏ་] ལུས་སྙ་བཙཾང་ བཞག་པའི ༔ ཿ འོག 







༠ 
༢>༽ ཨ 
ཙཱ 








ྒ འཚོར་ཤྩོས་སེལབ་ནི ༔ /ཡིདཾ་ལ་བབ་པའིས་༡ཧྱོ་མལ་ཆེ་ཡ་ཡངས་པ་བཅས༔ ཌོག་ལ་གདན་འརོ་གཏིང་པའིཁར་མཉི་པའི་དྲིང་བཅསཏ་ཆུང་ཛྲུ་པན་རུནཔ་ལྷོད་དེ་བཟུང་ཞིང་ ༔ ཐོག་མར 
2 ནས་ད འྡ་ ཕུར༔ རེ་ནས་བླ་༢ ༔ དེ་ནསྔྲ་ཚིབ། ལྲེགས༔ ; དེ་ནས་བྲང་ ༔ ༔ དེ་ནས་ལག་པ་གཡོན ༔ གོཾཿ དེ་ སཱ ྷ་རཾས་པར་བའི་མས་ལ་སད་གོས་བཟེའརོར་བའོ༔ དཾ་ནས་རུུང་ 





དེནས་འིང་པ ༔ དེནས་མ 




















དགུང་བ་དུང་༔ ཡགཔ་ཐ་མའི་ཕོར་ཤད་ཤད་སོང་མོ་དང་བཅས་པ་ཝུག ༔ མཐར་ལངས་ཏེ་ཡག་པ་ཝེད་ཤིང་ཡ་བཅུང་པས་རྐང་པ་གཡོན་རེ་མོས་སྦུག ༔ དེ་ལྷར་ལན་མང་དུ་ཤུམ་པའི་རྫས་སུ ༔ ཧུས་རསནྡཾ་མོ་སྐ་རཊལ 
་པས་རམ་ལྷོད་རཱན་པར་བཀྲི་ནིང་། ཌྷ རང་གི་རླུང་བཟུང་ ༔ ཟྲོ༧ཾ༡་གིས་གདན་ྱི་ཁར་ྱིང་པ་གླིང་པ་ཐན་དལ་བུསྤ་སྒི་་ཏེ ༔ ཡུས་རྔུལ་ཞྲི་གྱིས་བྱང་བ་དང་འཕྲོ་བཙད ༔ བཀྲིས་པ་ཀློད་ཙིཾང་ཡུས་ཚྱི་ཆུལ་གང་བྱད་ཀྱ་ཞིབ 
ཕྱྱག་པས། ཤི ཌ འཇིང་ པ་ལག་དང་ཚང་མགོ་མི་སྔམ དྷ ལག་མ་ཇ་ཕྱིར་མཉཾར་བཤིབ་ལ་བཀྲིའོ༔ དང་བོ་སྲིད་པ་གཡོབ་ལྐར་འབྱང་ § པར་རུ་༢ཇ་ལུས་མེདུ་པའི་སྣངབ་འཇུང་ དྷ མཐར་དྲནཔས་མོི་ཟོན་པར་ལྒྱགརྩ༔ འདི་ཡ་ཐོག་མར་རུང་བུཛད་བཟུང་སྙ རཾ 
གྱིས་ཆུང་མི་བཟུང་པས་ལུས་ངག་ཡིད་ལྔལྷེད་ཤྱི་ཀློད་པར་ཐའ༔ , ༔སཱཞ་རྱིས་འཆེས་མ་ན ༩ དངོ་ཕྱགས་ཆན་གྱི་སྲེ་ལོང་སྐོལ་ཏེ་གྲོ་འཛིཙ་མ་ལན་ཊ་མཾ ར ལྔ་བདུན་གང་འཐད་ནད་ཚབས་ངུང་དང་བཏུན་ལ་བཏང་ ༔ དེ་ནས་ཡ 
རུར་ ༔ བཅུར) རྒྱ་ནུ་ར: བ་ཤ་ཀ ) ཧོང་ལེན) ཨག་ཀོང་རྣཾས་ཙི་ཐང་ ; ངད་མ་ཡལ་བུ་སུན་རུ་བཏང་ དཾས་བད་བནའརྒུར ༔ འབྲས་ཞྲ་སྔང་ཁུ་རི་དང་རྒྱར་ལ་བཏང་ ༔ མྔར་ཚ་ཤས་ཆེ་བ་ཡན་ན་སྔང་ཚི་ཆཨྒད ༔ 
¡བུ་རཾ་ཉྱང་ཏུ་བཏང་ ༔ མྨར་དྲང་ཤས་ཆེ་ནབུ་རམ་སྲུང་བརྒྱད ༔ སྤྱན་ནི བཟའ་བཏུང་བསོལ་དྲོད་སྙོས་པ་བརྙན § རླུང་ཁ་སྨྱོར་དང་ལྡན་པས་༔ ལུས་མེ་སྐྱོན་པ་བཀྲུ་ཞིང་སུ་མཉེབྱ ༔ ཡང་སྐབསྲ་རས་དྲི་མ་མདར་ཆྱར 


















རྔིརིས་བྱད་མང་མོ༔ མྲ་བས་ངལ་བབོ་ཞིར་ ུའི་ཟོ་དང་བྱཿན་་བའ ༤ 

པེ ཌྷསྤཛས་ཏི་ཚིར་བཔས་ཡུས་ ལ་གོན༔ མཁན་པའིཚ་བབརུངས་པ་བཅོས་པའི་ཁུབ་ངད་ཁལ་བརྡ་རྐང་ལུག་མྲངས་༔ ་ྲ་ལསྟ་སམ་པ་དང སརདཀོརྱའོང་ མཏེ་ ོསྱ་སས། ཏེ ཡུས་ཅམ་པས་ཀི༔ ཅའ 

ཆ་བའྱི་དུང་ལཱ་པོའི་གཊ་ལྭསོ་ ༢་སལྱ་གི་མཆག་མག་ལེན་ནེ་ལྔ་གོང་ པན་ཧེན་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་ ༔ ཧྱ མེ་པ་ཏིརིན་ལ་བ་རྟན་པ་ཐོབ་པའི ༔ ༔ མཐར་ཡངདམུཾཉ་པ་གངྱ་ཐཱ་གསལ་ཐེབས་པ ༔ ༔ འཁྲོར་ཨྱི་རིམ་པ་རྣས 

ཤཱ ཀྱ་ད་བང་ལ་གེམས་པས་གནད་དུ་ཚུད་པ ༔ ས་སྨན་ཤིཤྱགྲ་རྣམས་རྒྱོར་སྡ་ལ་མཁས་པ ༔ མྱང་གཱརན་ཚོད་ཟིན་པ ༔ ན་བཏོང་བའྱས་སབས་༡ ཚརད །ལོན་པ རྣ བྲང་དང་ ཕལ་ཆེརཉེར་ལྔ་པས་སེལ † ' 

ལ་ཤ རྩི་མཱཿ རིལ་བུ སན་མ རྱག་གཏུག་ནྣོས) ཨོར་ལུག་ (ལ་ཐེབ་པར་གལ་ཆེཞིང་ ༔ ཌ རྒོལ་པ་མབད་མིཿ་ས་འཆུན་པ * : འབྲཾང་དམིཿཔ་དང་ བས་གིང་སེལ་བ བ ཐཱ་མ་ནསྱཀྩ་སཿ ན་སྤྱཤྱཾས 
ས་པརྱ་ཾ༔ ནཾ༔ འདི་ལ་གཡ། ཉཾཨཱནདང་སྱནལེག་ཕན་ཆན: ཆན £ ཚིསུའ བར་དཀའ་བས ་མ་ཉིད་ནུས་རིཿ་རྟག་པ་གུལ་ཆེའོ, ཟེ ར་སམ ས་གང བ་མ་ནས དྲ་ནཾསགང 

གིས་ཁང་མ་ཕནན ° སྩང་སྲིད་འཁེརས་ཚཾས་བརྫུས་པའ འི་ཆོས་ཤཾ ་ཐོད་ལ སྟིངོ་མེད་བ་འི་གནད་རྱི་ཟི རྷ་ྟཾཿཿཾ བརྡལ་བ་ཇེནོི་ཤྲོང་དུ་བ དྷ ༔ཡགྲནུང་ ང་ཁྷ་རི་བ་མངདོང་གྱརྒ་རྲཾ་རོ་འིག་བྱ་ འཛིན་པར 


ཤྱད་པ་ཁི་རླུང་ ༔ རྗ མག་སོདབང་ཕྲ་་ལྱ་བུ་བལ་འདུས་ཤིང དྷ་རས་རེ་ནས་ཉེས ང་དབང་པེའི་ག་བྱསད་ང་ལྩཁར་བྲས ངོས་བཟུང་ཞིང་དབང་བའོ ཚིགྲཾ་སེལ་བརྡ་ཧེད་པའི་རིམ་ པ་ལས མ་རབ་གྲ་བཱར ་ 
འཇིན་པ་བད་པའི་ཆུ་རང ་འ། ྱཚུབ་ལ་འུས་ ཤིང དེ་རི ཞེང ཌ གས་སོ ཌཱ །འོརདུང་ ཚིན ༔ ལིངེ་ཏོག་དུང་ ༔ 3 ཅི་ག ངཱ ཿ མིག་ལྱུཆབ་གཟུན་ 
བདེ་བདང་ ར ན་ཚམེད་ཨུན་དུར་རིབ་ད་མི་ཅོང་བ་ལ་སོངཔ གའང་བྱམ་ཤན་ཇོན། འཕྱིན བབཞི་འབུས་འབའཞིག 
ལ་འབདའ་ཧའོ༔ འཕྱལ་ཁྱ་ཆེ གིབ་དང་༈ ༔ ཟས་དང་ ༔ སྩོད་ལེ་དང་ ༔ ནད་དང ༔ གདོན་ པའིནང ཙ- ཞེས་འ ཡཾ སུས ལོལ ཡའ ྱ་ཚས་དབ 
ཡ་ལྭ་ཝཱཊ་དང་ སྩྱདིེཁ་བ་ལ་ ༡པ་མང་ ཡོའི་གནད་འགགབརྫུས རོ ནང་ཆ ནད་དང་༔ གཏནས་སོ་པའི་ལ་ ༔ ༦༢ ཅྱརརྡཐབས་ཆེས་པར་མིགྱ་ན། ཡང་བྱྱ་ཆཱན་བཅེན་ལས་གསལ་ཞོངེ་ ༔ འདིའེ་ཆུ་ 
ཆུང་གི་གདཾསཔ་ཉསུ་བྲང་བའི་རོར་པས ༔ མིཾག་ཕྱིར་འབུར་ནིང་ ༔ མིག་གསལབ་ལ་སོཿ་གྲང་བས་རྱེན ་ནས་ན་བ་ལ ༔ ཡིག ི་ཆུར་ཐབསྱ་བས་པར་མིགསུ་ལཿ ༔ མཾག་ཡོདར་བསྲཾ པལ་སོཿརིག་པ་ལྟག་ཁུང 





༧, ཁག ཤྲ 


་ཱ ཅཾ 
ར་ཐོ་རརས་འི་ 

















ལོནཔར་དམིཿ་ལ་རླུང་བཟུང་ཞྲིང་མདུན་གྱི་ན་བའ་མདའཿ་མ་ ངུ་ཨཱཏྤལ་ཚྫོན༢ དཔུ་མ་བྱདུག་པའི་ཕོང་མྫོ་ཕ་ར་་དམོཿ་པ་ལ ༔ མོགྷི་ལ་སྟངཚིཧུས་གཟིར ཌ དེ་ཡང་ཆུང་སིར་མི་ཕོག་པའི་ཕྱོགསུ་ལྟའོ 2 དེས་མ་ཕན་ན་ཤ 
འཛིར་དང་བཅས་པ་ཡ།༔ མི་ཧྭ་བ་ཚྩ་ས་ཁྱར རྒྱ་ཚ་ཡྨྱད་མེད ཌྷ དུང་བསུགས་པའྱ ༔ ཚི་ཐན་བཏུལ་ ས་སོག་མུག་འུང་དཀར་ར་འབུ མ་ཙྷ་བང་ཨ༔ ལིང་ཐེག་དང་ཤ འཛར་གང་ཡིན་ལ་གཏད་ནུས་ཕུ་ཤེད་རནར 
གདབས་༔ དེས་སེལ་བར་འགྱུར༔ མིག་བཅོས། ོྦ ༣༧༡ 


པ་དང་ ༔ གཉན་གཟབ་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་༔ རླུང་དམལ་འཛི་པ་བརྟུན༔ མེ་ག་ལག་པསུ་མི་དཀྲུག ༔ ཉིན་པར་གཉིདང་ ༔ མེིམའི་འོད་ལ་འཛོམ / ནུཐེ་མོ་གཉིད་ཚིམ་པར་ལོག ༔ དུདཔ་དང་༔ ཁ་བོ་ལསཾཿ་པས་ཚྱིད 






ལལ་ཆེ་བ་ལྷ་ཕི་བཙོས་བསིལ་དུ་ཧེད་པའིདས ༔ ནང་རུ་དྲོད་བཅོས་བ ༔ ནང་དུ་བསིལ་བཅོས་ཏྱེན་པའི་དུས། § ཨིྡོད་བཙོསབྱ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་ ༔ 


ལྨིད་རླུང་རེངས་པའི་སྙོབསགྱེས༔ མིག་རྫིན་ཌི༔ རྒྱའོ་ལ་སོཿ་པར་གྱར་ཞས་མིག་མི་གསལ་པའི་ཚེ ༔ ཡག་མཐིས་༢ ༔རྣ་བའི་ལྟག་པ་༣༔ ལྟག་ཁུང་དང་བདུན རྩ་མ་རད་ཀར་དང་གོ་ཉོད་ཞྱིཿིཿབསྲེས་པས་སྐུ་སཉི་བ ༔ མིག་འབོར་ཀྐྱི་སླ་མཉེ་ཛན་མརདཀར་ལ༔ ཏིལ་མར་ཡང་༤ོཌྷ པ་ལ་གཟུར་ཁྱི་ཆུ་རྙུད་ན 

© ཟླ ཤཿ ཚེ ¬ © ད་ཤ ༣) 6 2) འབ ༡." § ཆེ ྒ་ གའ ལུང ༧ > པཾ ¬ ¬ «2 ཚ : ཤར 4 ,, 5 >. ༡ པ་ ཚ2།'4 ཛ་པ མང འན ལྭ་བ་པ *་ ླ 

རབ ༔ མ་རྟེད་ནཆུ་དྲང་གིདུགས ༔ མེག་ལ་ཆུང་སིར་ཕོག་བའིཡོགས་སུ་མིག་སྨད ༔ ཁྱདར་དུ་ཁབས་ཕྱིད་བ་ལ་ཝའི་འཁྲིས་པ་ནུ་གྲང་ལ་སྒར་ནས་ཐུག་པའི ༔ྷ་མ་འཇོམ་ན་ཉའིདུད་པས། གཅུག ༔དུ་བས་ཕྱིད་པ ལ་ཆཱ་རྡོ 
ཱ ཱ ༽_ ྲུས་པ་བསྲགས་པའ་ 




















× །ཤོ༔ ཟགྲང་སྔོ་སནཔས་ཕན ༔ གང་ལའང་སརྱ་སི་མིག་སྨནྱ་ནུགས་པསྱ་ཡང་ཕན་པར་འྱགུར༔ རོ དབང་ལཊིདངསམམི་ག་ཡན་པས་ ༔ ༔ སོ་ོ་ུ་ཛྡིཡ་གཟབ་ཙིང་ : བྱིརིམ་འཛོམ ༈ ནང་མཱའི་རིགས 

༤༧༥ ཐྫུན་མ་ཆག་པར་༔ྣམ་སྙང་གོ་ཚེས་བཅུནདང་ལྡན་པས ༔ རྒྱན་ཆུང་བཟུང་བའི་ངང་ནས་མིག་གཡས་སྒེལ་གཡོན་ཉྨིཡ་དང་ ༔ ཕྱེདཛྱ་མང་པོ་དང་༔ ཡག་མཐེལིཁྱི་མཉེ་ཕུར་ཤེད་རན་ཙ་མནུ་བཌ ཤདབརྱད་པའི་སྨནམ་ 
རཾ ༔ དེ་རྣཾས་ཀྱི་མིག་ཤེར་ཀྱ ༔ ཚེས་པ་མི་འབྱང་རབ་ཏུ་གསལ  མགོ་མངོན་ཤེས་འཆར ༔ ཆུ་སུང་དང་མངོན་སྤུཚིགནད་ལ་གཅར་བདང་ ཙམ་བ ཡི ཤན 

༥ ཁན ་ད་མོའ་མཁང་པགོདཔང་ཕོ་གསལ་བགོམའི ༢དེ་རབྱ་ཏུ་གསལ་ན་དབང་པོ་གཞན་ནོས་ ཙང་རཛནྱ་གིགསལ་བ་། དཔེར་ན་ཉི་མ དྲངསྦྱ་ཚིས ་མུན་པ་སལ་བདང་མཆཚུངས་པ ཧ་ཚོག་ལ་དཚ་ 

མདྱུ་ཧང་རབ་རི་བྱ་བདརིང་མི་མཐོང་བརྩ་ཧེད་ན ༔ ཉིན་ཞགཝུགས་ཉ་གི་བརྡ་དཱ་མུན་པ་རབྱ་ཏུ་གནག་པ ༩ རུགས ྱ་འར་ རྒ་རཱ་ཡང་མེད་པའི་ནང་དུ་སྡད་ལ ༔ ཆུང་བཟུང་ རྷ ལུས་གནད་ཙེ་ག ཙོག་བུ་རྱི་བད་ཅནྱ་ཟས 


ཡ །པརི་ངང་ཡ་མིག་དང་ཆ་ཤེས་ཙི་དབངཔོ ༔ རང་གྱི་ལག་ཙོ་འཁོར་མར་ཐོའི་མིག་རབ་ཏུ་སྨན་པ་ཟ་པོ་ལྲ་འདུག་པརད་མིཿ་པ་ལ་མ་ཡེངས་པར་གཟིར ༔ ཉལ་བའི་ཚེ་ཡང་དེཀ་ལ་ མཇུན་པ་གཏད་ལ་ཉལ་༔ དེ་ནས་ཉི 
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 ད་ིཁ་ཆདཀར་ཐདཀར་བཏང་ཞིང་མཐད་ཤིར་བུན་ཿ དེ་ཡུང་ཞགཉ་གབར་དུ་མེ་དང་ཉི་མ་ལ་སོཿ་པ་འདཿནལ་ཚིག་མི་ལུ ༔ དེས་ཁདྱུ་ིརབ་རིབ་ཞི་བར་འྱ་ཐར ༔ གདོན་རིས་གནོད 


22 གུལ་སྦྱར་བའིཆུ་ གུམ་བསྲེའ་པའི་དུད་པས ཌ༔ཱྲ ༔ཾ གྲེབ་དང་མི་ ང་བའ་བ། པ་ལའང ༔ གིབ་སེལ་དང་གཟུངྡ་སཿ ངི ཡ་བླཟས་པའི ྱུ 
་མེག་གཡས་པྭ་བ་བ་ཉྭ་མས་པ གསོན་བ་ཉི 1 དི ་ྲ ་ ་ཱ ྲ་ ་ ངི ཧི 
ཐལ་བུདང་ ༔ རྦུངརྩོལ་ཚས་ལེཧ་གྱི་དོད་ཆུངད་ཐོབ་པ་ཝ་ཉེནས ༔ རུང་དབངཔོ་སྒོ་ཡ་ད་བྱུང་ ུས་ན རཾ བྷམུནཔ་མ་པབ། གང་སནབའི་ནརབས་ཿ མིག་མོང་བ།ལ། 
ཙཱ ཁྟ་སྟ་ཏྔ་ཧད་བོད་ མྲི་སིར་བ་ར ཌཱ ཉན་ཐོས་རང་ནིབའི་ལྟ་སྱང་ཁུ་བདོང་ ཟིསྭ་བུས་ལྟ་བྱ་རས་པ་མོས་སྔལ་མར་གཟིར ༔ ; རླུངགི་གནདཡ་བྱསན་གམ་ཐེབྱ་ཁིང་འདེད་ཆུངགི་རུང་་ 


ཉེན་ཡོར་པས་ ར་ཡར་བ་ལྱ་ཆཱན་ 
བ་ལ་ཝ་རྔམ ༔ རླུ་པ་གྲི་གུབ་རྟཊ་སཱོན་པར་འདོར་ན་ ཅེ་ལརི་སིན་པཁིཉན་ཡོད་པས ༔ རཱ རང་སར་བྷརན་པ་ཐེབ་པ་པད་པ་གནད་ཡེན༔ རྫཾནབེར་རྱ་བ་སྤ་འཛྲིན་པརྱད་ ་པའྲི་རུང་རང་པ་ན་༔ 







བ་ོུ་ 














ཌྷ ཿ ཅུ ནྱ ˆ : ངི ཾ 
༢༡ ཟུ་འདུམ་ཤིང་ ༔ ཚུད་པས་འབིས་ན ༔ ནུབའི་ཨང་ནས་ཁུག་དང་ གབབ་༔ དྷ ཾད་ངན་པའི་ ཡ་སོཿཔ།འྱང་ར ར 
£ སཔ ༔ ཟླ་སྐད་སྣོཊགྲཊཔརང་ དྷུ ་ཟིརྱ་ཧ ༔ཤྱདང་§ འབ རྭ § གྲིབ་རང་གདོན་ མས་བ 
མུས་གནད་དྲ་བིངས་བ ༔ རླུང་སྟོད་དྱིལ་ཞྡིང་སེང་རཱི་གྲོ ཀྲུཊ་བ་རླུང་ དང ༔ ར་ནས་རཱ་བརྨ་རུང་རིཿ་ 
དེསྱ་ཀང་བདི་བར་མསྲོང་ན༔ མརྦ་རིང་་ ཚེལ་སྡིང་བ་ 


བར་མརྦ་ཞྭ་ཐོན་ པ་མ་ཚིག་པརྡ་བས ་བ་གུར། མ་འབྲིངོ་ཚད་གངྱ་བུག་ལ ༩ཛྱ་མོས 





དང་ 


འི་བུ་གྲུ་རབ་མ་བད་བ་ ཙིགཏད་རུད་པ་རྫིཤག་ཇུ་གརུག ༔ ྲ་ 
་མཉེ ན ཐམ་སོ་བརྡབ་བརྡབ་བྱ་ § དེས་ཕན་བར་འགྱུར ༔ 


ཆེ་ 


བགླ 





ནས་ཨ་ཐོན་པྷ་སྟི་ནིང་འོན་ན ༔ 


མརྦཁུ་ཇཱ་གྱང་ཐོནར་ཌྱུ་ཧུར་༩ ༤ 
ལོན་པ་ཁ་གོང་ལྷར་མར་བུ་ 


མ་མིང རྨན་བར་འྱུ་་ཚུད་ནས་མ་ཐོན 








་ཨེདར་འགོའོ ༈ཾ 
ཚོ མཁལ་མ་ཞ་ཤ 
། 


ནཿ ཨུགཙེས་ཀྱི་འབྲུགུ་ ༔ རར རྒྱ་སྱེདང་༔ རམྱ་གི་ཁུང་རཾ ་ཨྭི་སྐོད་པ་དང་སྦྱར་ལ་རྣ་བ་ མ་བད་བའི་ནང་ རུ་ཐུག་ཅིང་ ¦ ༔ཡ་ཧུསཡྱིམ་ཆེས་སུཁ་འབྲི་པ་བུ༔ རྨུང་གིས 
ང་ཨིན པབ སག ཚོ ོ་་ྱོ་ོགསགི་བ་ཡང་ 
ཆུརྟ་༔ ཁ་རུ་ཚ ཏྲིས རོགས ; སི་མི་ཝ ྲ 


༔ མ་རྒདཀྱ་རཱ་ལ་སྭོཿ་པའི་ ཤུན་༔ ཧཾ 
5 རྣ རག ཆར སོལ་བ ཤིང་ཞུན§ བངཔོ་ཡག་པ། ༔ 
་ ན་ཐད་ཝ་ཕན ༔‡ ལ་རྒྱ་མ་ནས་ད་ཡ་ ༔ ཧཱ ན་ཐ ི་ུར་མཔསཔི་ོ ར་ཤ ངཿ གུ་གུ་ཁ་རྩཾ་རུ་ 
འེས་ནིགདོན་དང་གིབྱ་ཀི་ འོན་པ་ལ་སོ་ར་ཡཁང་ཕན་པར་འ.ྱགརྦ་ ཚྭ་གྲང་གང་ལའང་སྔར་ཐཤད་པ་ལྟར ༔ ཆུང ་སི 


ཧར་བརུག ༔ ནཱངས་པ་ལལ་བདང་སུནར་འྱུང་ 


རིི་ྱོ་་ང་ ལཾ ཆུང་དང་རིག་པྷེ་ར་བ ར་ 





མ་་ 


བོ ;འོཿ ཅྲངརྣིཐོཝ་ནི ༔ འཐེའོང་ཁྱ ལིསྣམབའི་ ཤོ པ་སྣ་ཐུག་ལ་སྦྱར་ཏེ་མནན ༔ མཐྭའུ་ཆུང་བྱི་མ་མུཆཱ་སྲེནལག་ཐ་ཡ་མ །ཆུ་དང་སྣ་སྒོ གུང་སོ་ཐྭ་ཀྱི་སྣ་གཞོག་གསས་གཡོན 
མོ་༦ཀྱི་མི་གྲ་པ་མནནཔ་ཚཾསཾ་ཅུས་༡་ལ་སྣན =± ཡསོགསུ་ཡན༣ རྣྭཡོནྱོགསུ་ཡན༣ྤབ སྐོར་ཏ ༔ ཆུང་རོདབྱང་བ་དང་རྣི་གྲོལ་སློལ་བ་དང་ ༔ སྔགས་ཟེད་པ་ཆྣས་ཇུས་༡་ཡ་སྔན་ ༔ སྲར་སྔ་མ་༥ན 
ཁོཿ ;འདི་ནེ་སྟོབས་ཤིན་དུ་ཆེ་བས་མང་པོ་ལ་སྒྱརོ༔ ཡང་ཁྱདྱི་རཱཾ་ཀྲེལ་ནི་༔ རྐང་པ་དཀྲིངས་བཅའ ༔རྒེལ་3ེ དང་པོར་སྲང་ ༔ ལག་པྱྲ་ལྕོལ་མར་དཔུང་པ་གཡས་གཡོན་ལ་འཛུ་ཞིང་ ༔ རླང་བཟུར་ 
ལ་གཱོསཅུ་ལན་༣༣་ཨོཔཱ་རང་ཁུགས་ཡུནདང་སོད་ལ་བསོརབ་ཤེད་བྱས  ུང་བདང་ལགཔ་དྲུས་མཐཔབཀའ་ཅིང་ག ༔ སྲར་སྔ་མ་ལྟར་པ, § འདིས་དབང་པོ་ལྔའིདྲུང་འབྱིངས་ནས་གནད་ཅུ་མ 
པ་ཡི་བྱ་རྒ་ར་རྒུད་ལ་སོཿཔ་བྱས་པས  དབང་པོཝའྱདུང་གནུནཅུ དཔ ཙ་མི་འཇུགུ་བའི § འདྲི་ལྷ་ཀྱི་སབྲས་ད་མིཊ་བ་ནི་འེས་སྟོང་རཁོ་ན་རྱེ་པར་བོའ ༣རླུང་གཾ་མ་གདབ་ལེ་མི་ཧྲ ྷ་གཁཏེ་ཆུང་གཾས་མ 
བ།ང་བ་ལྱ་བས་པའ ༔ རླུང་དཀྱིལ་མཐུབཔའནདུ་སྐྱིལ་ན་རྔོབསུ་མི་འགྱར་གྱི་སྟང་ངུ་སླར་གེཊ་སུ་འགྱར་ཉེན་ཡོད་པས ༔ དེས་དྲོད་ཚད་ཟིན་པ་གལ་ཆེའོ༔ རྩསྣ་འརྒྱ་བ་རྲི་འཛིན་ཆུང་རེངས་ན) སྣས་ཛེ་མི་ཆོརས་དང་ 


གྲེལ་ནི་ 
དཾ 


























བ་སཁ་ཧིས་མི་འྭ་ཇུག་ ༔ སྲནདམྭ་ཆཱ་རུག་བང་བུ་མནུ་བ་ཝ་སོཊ་བ་ཡ་ཕན ༔ གཞན་ཡང་སྟཾང་རླུང་ལ་སཾཿ ་པའི་ནད་དང་ ༔ ཆམ་པའི་ནད་ཡུལ་ཐེནར་འབྱུར ༔ གདོནྱ་གིསམས་དྲ་ཀུགས་པ་རོམ་ ། ། 
འཇོམས་པར བྱ ཡིས ན་ཡང་སལ་བར་འགྱརོ༔ སྣ་གེ་རྱེག་པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ནིཌ དྭཧའཧིན་འཛུག་དཀའ་ཞིང་ ཌ རུ་བས་སུབ་པ་སྟར: རཱི གྲི་གྲསྣ་རུང་མང་ངཱ་རྒྱ་བང་ཁག་མ་ཐི་ཁྱ་བི 
སྣ་རྟོག་ཁུར་ཡ ༔ རག་འབུད་བྱ ༔  དེས་སེལེ༔ ས་ཞོམ་ནས་དི ་ཚོར་རིད ང་ཿ དབུཌྦ་ཀུང་ཁ་ནར་འིན་ འར ད་ཙར་བསུབས་པདང་༔ རི ེ ཌབྱུ་མུས་འགགུ་བ ལུསུ་འགགྭ་བར་འགྱར་ན ༔ རུ་ཏྟ ༔ྣབཅས་གྒ ` 
ཞན་ཆ གཡར་ཨ་ ཐ སུག་པ དུད་པ་རྣས ར་མ ི་འདེབས་བ་ བུནཿ མཾ་སྨྱོད་པདང་སྒར་ཡ རབ ང་བ་གང་བ་བིང མཉ་སུབ་གཡོ ག་པར་བ ར་བཅས 


༦ཐ།ཡ ༠༠ 


ལ་རུང་དབྱང་  མཐར་མི་སྒྱོད་པས་བཀྲུས་ཏེ་ཞི་བར་འགྱརོ ཌྷ སྒ་ཁྲག་ཤོར། ཛི ཝས མལ རིན ཆོཾ 2 ་ 
£ ཡག་ བཤི འི ཀློ ལྗག དངརུས་ ་ཨཆུངས་དམུ་སྣ་ཁྲག་ སྱགི་དངོསྤ་སིབག་ང་ ་གཞུང་རྒྱབ་གར་མྲབ་པར་ཚུར་ཁྱི་མི་དྲག་ཙེ་བརུང་སྣ ༔ སྨྲག་པ་དང་ ༔ བརྔུང་བ་རེ་མོས 





















དང་) རྐྱ་ཊབ་དང ༔ ལྕེ་འབབ་པ་དང་ ༔ ལྕས་བཟའ་བཏུང་ལ་སོཿ་པཿཾ་སྨད་ཀྱང་བྲོ་བ་མི་རྟེད་པ་དང་ ༔ ཡང་ན་བྲོ་བ་ལེག་མིན་མངར་ཚོས་པས་ཤནེ་ཏུ་ཁ་བར་བྲོ་བར་འགྱར་བ་ལ་སོཊ་པ་དང་ ཌྷ ལྕ་དང་མུ 

དང སུཊབ་དང ཆུ སོ་ན་བ རྣ ཅི་བཟའ་བྱཅངལ་སོ ཙཱཨུང་བབ་སི་ཏད་པ་དང་ཆ མངནྲ་པོབ་ཡག་ཡིན་མངར་ཚ ཌཱ ཧུའཛི་ཤབཁ་ལོཿ་པའམང་པའྱ་བངབའྲོ། ང་ས 

སེལ་བདང་ར ཤིག་བཙ་ལས ༔ རྩིར་བདེ་བའོགདན་ལུ གནས་པས ༔ ཁ་མི་སྨྱོན་པ།ངད་མ་ཡལ་བས་བཀྲུ་ཤིང་བུཤལ ༔ ཡུས་བསྙིན་ཛ །བདུན་དང་ཕན་པར་བུས་པའི་ངང་ནུས ༔ ཆུང་རོརྒ་བང་ཞིང་ག 

ྦ ག་པ་བ § ཡེདྱ་ཀྐི་རྭ་ཆུག་གཡས་པ་ནས་ཨོཾ་དཀར་པོ ༔ གསོན་བཞས་ཨ་དམར་པོ ༔ ིང་ཁནསནཾ་མན་་འས་ནས ༔ ལྕེ་འོདཀི་རལ་གྲི་མཐོ་གང་པར་རྱར་པ་ལ་ཐིམ་ནས £ ཉེས་བ་ཛད་དགང་ 
ལྕགས་མཆོནལ་ངར་བཏཝ་པ་ལྷུས་སྒོབས་དང་ལྡན་པར་ཐསིས་ཡ ༔ གཞནས་འཇྱངབ་ལྟར་འཤྱིན་འཇུག་གནས་ར་འབྲ་ཐབ་རྐྱད་ ༔ རྡོའི་བཟླས་པ་ལ་བརྩོན་པརྱའོ༔ ཐུན་འཇོག་པའི་ཚེ་རྫགས་རི་སི་ཀྱ་རྣར་སྩོ་དང་མཐུན་པའི་ 

ཛ ཇང་རཱ་མཉཾརབཞག ༔ ཤུན་འཆེམསུ་རྐང་པ་དམིཡ་དཀྲུང་བཅའ ༔ ལག་པྱྱི་རྐང་མགོ་ཝལ་འཁྱུད་ཅིང་ ༔ གཞན་རྱཾི་རྣ་བ་ཐ་ཡ་ཐལ་མོས་བཟུང་ལ་ཡར་ཐེ་གང་སོར་༦ཛ མདུ་སྟེག་སྟེ ༔ གདནལ་བཀྱུར་ ° རེས་ཡ 








བས རུས་ཆོད་གནས་སྐབས་དང་མཐུན་བརྩ་བས་མཁས་པས་གསར་སྟིང་ཚེ་བརྩ་ཤིད་པ་གནད་ལིནྲོ༔ ྱཇིག་ཅུ་སཱ་དཀའ་བ་ལ་སོཿ་པཙཾ་རིཊཔ་ལ ༔ མགྲིན་པར་རླུང་བཟུང་འིང་ལྕེའི་རྩ་བར་རམ་ལས་མེ་འབར 
བས་ལྕིའི་ཉེས་པ་ངག་སྐྱོན་ཐདེ་བསྲུག་པར་བྷཾི་ཡ ༔ འཇོང་པ་ལགཔས་ཕུང དེ་ལྷར་ཡང་ཡང་ཀྱས་པས་བདེ་བར་འགྱར་རོ༔ རྕཱིཾ་ཞེས་རྒྱད་ཉི་ཨི་རོ་དབྱང་བ་དང་ ༔ ཁ་ནསྨྲ་སྭ་དང་བཅས་པས་བཏང་བུའི་ཕུག་གང་རུང་ཁས 
དུང་བཅུན་ཙནྲ་ཐམ་པས་པད་བར་པདོ༔ དག་པ་ལ་ནྲིང་བཟུང་ཞིངྱ་ཞིད་ཀས་ལཱ་ཉིད་མུ་རབ་དང་འིཊ ༔ སྣནཔྱད་ན་ཨ་རུ་ར་གདོག § འོམརུ་ཞག་ཉྲ་སྤངས་པདང་ ༔ ཙཱནད་ཀརདཝར་ཨུ་ཁྲབ་སྔོན་ཚཱཾས་དྲི་མ་དང་བྲལ 
ཞིང་གཡའམ་འཆད་པའྡི་སྡོད་སྐོལ་བའི་ཁུབ་ རེ བཞདདུ་ཨུན་རིང་པོར་མུརལ་གཙངསརཔོ༔ ཡང་ཨྱི་སོད་པྲ་གྲང་མོས་ཁ་བཤའ § དྲཾ་ཕར་ཡང་ཡདྱ་བས་པས་བདི་བར་འགྱུར ༔ ལྒུཊ་པ་ལ་ནི༔ ལུས་གནད་ 
གནཆོས་བདུན་དང་མཐུན་པརབཅའ་ཞིང་ ཆུ མུང་རོཧ་རིངགིས་དྲང § །ོདདུ་འགིངྨ་རུང་བཟུང་ལ་ཡུས་ིད་མེའིརངནདདྱི་ཀྱི འྱི་ཝ་བར་འདུས ཆ་སན་བཤེརྦ་ཆའི་རངིན་ཐདྱི་ལ་ལ་འདས་ཏི ༔ མྱི་ྭ་རུང 
༢་སྡཾངས་པཞི་ཉནཤྱི་ལྕེ་པདྨ་ད་ཀར་པོ་འདབ་མ་སྙོང་དང་ལྡན་པ༔ འདབ་མརེའེ་ཁར་ཡི་གོ་རྲིརེདམར་པོ་ཚིག་དྲག་དང་བཅས་པར་གྷི་ཤྨི༔ྣཚཾས་ཡས་ཡིསྦ་ཧེམ་ཁ་དོག་ལ་ཝྡན་རབྱཿ་ཁབབས་ངགི་གྱི་ཆོན་ཐདཊ 












ཆབས་ཆུ་ཡ་ཅིས་བརླབས་མ § དེལུར་ཡང་ཡངུཧྱས་པས་སྒ་བའི་ཆུས་པ་དང་ལྡན་པརའྱབྱརེ ༔ ལྷེ་འབབ་པ་ནི་གོང་ལྟརརུང་བཟུངཿེ བྲཟུངནཞིདབདག་ཨུས་ཡེདམྱ་གི་ལར་གསལ་བཞྲིང་ང། | 
ང་བརྒྱ་གརྐནཱ རར ཚ་ཚ པི ཚུ ་འབབཞག་ ལ་ཡི ནི་བདགུཡོདྱྱི་ཡགསཔབཅ ྒ 
ངོ རར ངས་པ བི དོ་ར བནག་བདད་་ འིའྭ་བོརཧ་ཞིང་ ༔ ༔ ཁུསུཿསྐ་སྐྱ༡ ཏོག་ཏ༔ 
ར་བ་དང པའྲི ངབུར་དིལ་ལ་ལོ་སུ ཚེ གུུན་མེས་བཀྲུ ༔ དཿ ར་གོ འོད ཨདམི་་བྱཟང་ལུ ང་གསར་རཱིང་ཇ༔ ལུས་གནད་ཙོགེ་བྱུ་ཕྱི་ཚད་ཅན་ཤ ༔ སྔནྱ་བདན་ཨ་ 
ཧུར) ཚུར་ཞུ་འཁན ༔ ཚ་ལ) འགྲོཿ ་བས་པའི་ཐལབས་མ དུཔ་དངྱ་པེརཕ ༔ ཁར་ཡུན་རིངད་བཟུང་ཞིང་ ༣ ར་འཁིངསཏལོགང་ གྲང་གས་བཤལ ༔ ཤན་ ུ་བའི ཌྷ གག་པ་ལ་སོཊ་པ་ཀྱང་ན ༔` 
་མའྱི་སྭ་ནྷ་ནོསྦཾ་ཉི་ཁང ཌ རྒྱ་ཚ སྣནཆེན) གྲ་ཚིཏ ལི མེཧྕེ་ཚ་བ་ ཏཱ ར༔ྣྩ་སྲུབ་མ ་རཾས་སྩར་ཡའགྲིཾ་ཐུ་ལ་སོཊ ཊཔ་ལ་གདབ ཕ་སོང་བ་རང་གདབས་ བཾ གསུུ་དྲི་རས་བྱའུའོ༔ ཏེསོ་ན་བ་ལ 
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མར་སིོ་ཡ་སོཀང་བོབནམ་ནབ་དང་༼ མུང།ས་དང་༔ གཉན་གཏོའ ང' ཌྷ ཡ་མ་དང་ ཌ གྲཾབ་ལ་སོཊ་པསརྒེ ས་ན་བའོ༔ རྡེ་ཚེས་ལ་སིཁབྭ་ཏུ་ལུས་ཙོག་བྲུ་སད ༔ མཾ་སོད་པ་དང་མ་ཡལ་ཁར་བཟུང་བདང་ 
ཁ་བྱང ང་ཅ བ་ནྱུནང་ཧྱུནས་དོས མདང་འྱབར་བས་གཏད ཅ དྷ སྲིན་རྒྱི་ཟེས་པ་ལ ༔ ± ཡང་བ = བདར ད་བཞོང་སིནཅན་བ་སང་ 
པ་ལ།ཁ འདུག རྨ་སངས་པའྲི་རས ཁ་ལ མར་དུ་བཀྲ་ག ཤའ ༔ དེ་ལན་འྲ་ཚོ་བྲམ།་པས་ཕ མ་ཕ 
ིྱི་ཡིས་གཟིརབདྱ་བའོ།་ རླུང་ རནང་ལྭ༔ 'ཡུདོ དད་སན་འཇོང་མ་མརུར་བཙོས་པ་སོ་ ་བརྲ་དུ་བཏིམ ༔ ཤིང་ནམར་ཁུ་ཁར སི་ར ) ཡངན་བཞོ་མྱི་པིངཔ་སར ལེ བད་མ བདགས མན 
བཏམ་བདུང་༔ སོའྱིཚ་བརྡ་དུདདེ་༔ | ལ་ནོམོ་སྨོད་པ་རྔོན་ར ན་མོ་ཁར་དྲའིལ་བས་ཀང་ཕནར་འྱགརོ མུངསིན་མོང་པས་ནབུལ འཁ བཡུར་ནག་ལེ་མའོ རྩ རཾ ི་བྱྱིམྨུ་ནས་མར་ཁུར་གཅོཐ བད་ 
གཏུཝ་པྲ་རཱན ༈ དེ་ཡང་མ་ཕེན་ནྭ་རུང་གི རྣབ འོནཔལྒོགབསུ་མགྲོ་སྦྱ་རྫོནནྫམོར་འབྱང་བ ལྟརེལས ༔ ཌྷེ ཁྱདར་རུ་སློག་པམ ་ཡ་བསེཊ་པི དང་ ༔ ༔ འཛ་ཏི་མནནལ་བཏང་བརྡ་ཤའོ ༡ སེ སི བས 














| དྷཆེ་ན ; \ སི་ནྲ་ཁིཁ་ནོན་སཱན་ཛཱ ང་འཕུན་བྲ་གྲང་འཛོ མ་ཿ ཉན་འདྲེས་མ་འྭཾངས་ཆག་པ་གལ་ཆ ༔ ༔ སོ་ཞད་གཉནགཟེར་དུ་བབས་པ་ནི ༔ སྙ ཆེན་ཐུན༡ § སོ་ན ‹ 

> ༢ གླཚེ་ཐུན༢ ༔ འགིུ་ང་ཐུན། ཤཱ ཤུ་དག་ནོག་པོ ༔ མུ་ཟྭེ་ནག་ 1 འཐུང་བ དགོང; ༨ སཊ་བནུས་བཅན་བྱིརས་ྫས་བའི་རིམ་བསུན་མཛོདྲུཔ ༔ཿ དེ་གུང་ཛྱི་ ཚི 
བྷ རླ ཝབཅུན་དགུ་ལ་སོཊནད་ཀི་དུང་དང་ ༔ ནད་པ་སྨནང་ སྲོ རྩལ་མ་ནབ་ལྱ༔ དཀར་ནག་གདུ་ཡེན་ཡུང་ ༔ ཡུས་གནདོགུ་བུ་ཡ ཊ་པས་བད་བར་བསྡུད་ལཿ རུ 

༔ ྱདྱྱི་འདག་རུང་འཛ བཟྱིཉལ་ཅན་སྟོད་དདཅལཞིང་བ ཁྱདར་དུ་གཟར་བ་དྭང་ ༔ ན་གྱི ཏད་དེ ༔ ་ལས་གུབ་བའི་སེང་མེའིརལ ་པཅན་རབ་ཏཱ་པ ད་པུམེ་དཀར་ 

. ནག་ཤ ཐད་ཟས་སུ་ཟུ་བཅན་བ ད་ལ་མ་ཡྲེངས་པྲརུ་ཤ༔ དེ ལས་གུཡཾས་པད དང་བུན་འཇོག ག་པར་འདོད་ ༔ ཨང་ནདྲ་བ ལ་ཐིམ ༔ ༔ ནད་ཡུས་དེང་བཅས་བེ་མེདམིཿ ་པའིདྭབྱིསསསུ་སྩྱལ་ལ་མཉེ ཌྷ དེསྱ་ཀྱང་མ་ 

ཿཕནན་མ་མའི་བཅོས་སྨན་སྦྱད་མཐུན་བྱའོ ༔ གྲཾབོ་དང་གདོན་གྱིཨྱེན་བྱམ་ན་བ་ལ ༔ གུ་གུལ་ནག ིད་པརྨ་མལ་བའི་ཐང་ལན་ཁ་ཡར་བཏང་ ཅེ གུ་ཤུལྱ་གིདུད་པསྭ་ཀངོ་མགེ་ཡུས་ཙིད་བདུག ༔ ༔ནད་གརོན་ 




















༨ 








ཧ་ར 














ཌྱ6 





ྦ ལོ པ་ཤང་བཤང་དགོསཀ་ཤཊསལསོབྒབད་པའིདོན ཆ འཇྲག་བ་འཇྲགྱུཔདྲ་འར་འྲབས་ཉི་མཚོན་ཉེད་ ཅས ¦ § གང་ཡ་གངདགེསྱ་རིགཉནྡ་བདགས ཤེས་པརོ་འགུར་རྩོ། § ལུས་ལ་རྒྱ 
བི་ཇི ྭ ཡྱིརུ་ཡུས ལཱགས་པ་མི་བདེ་ནས ༔ གྲང་བདང་ ༔ ཚད་པ་མེ་ལྟར་འབ་རབ་དང་ ༔ དོ གསང་ འའྱགང ༔ གུ་དྲོ་གང་ཁངས 


ཞིང ཌྷ ད་ལྱ་སྱེ་བརའྱགུར འཕྲོ་ཡུས་ན་ཧྱས་པ་ལས་ཕུང་བར་ཆེ་བརའགྱར་བས་དེའི་གྒྱན་ཤེས་པར་ྲས་ ཡན རུང་ ཌྷ གེཊ་སལ ཧིད་མི་དགེས་པ་ ལྭ་ཤས་པས 
ཐིར དམས ་མྲ་ཧས་བཌ་ ༔ བྱསྱ་ཀང་གནད་དུ་མ་སོང་བདྲང་ ༔ ཤི་ུབརབས་ ཌྷ དགཾས་ན་མི་ཤོཁ ༔ ཡིག 
སྒྱུཁ མྱག་མ དར ཡིད་དགེས ན་མ་བ པའ བན་ནངནས་འཆེར་ཞིང་ ༔ ར་དེའི 





འགག་པརེའྱབཔནིང་ ༔ ཅིག་་ཡྱི་ཝཊ་པའིནདྱ་ཀྱི་རམ་པ་མང་དུ་བཤདྱ་ཧང་ ༔ མདོར་བརྫས་ན ༔ ཟ་འཕྲུག་དང་ ཌྷ ཤུ་ཐོར་དང་ ༔ ཆོབ་དང་ ཌྷ བཀྲག་མདོག་ཚཾས་བ་དང་ རྩ ཝཱཊཔ། 















བའ 3 ༣ སཿ 
ཛུ ཟོ ྭ ག་ས གག པ་ ༩ ང་ ལའ 
'. -་ # ' ལཱོ ཁ, ཐ . །༢༠༢༠༡༨-༥ ཀེ པེ 
ནུང ཤད དང་ཡན་བས་ཡུར ༔ གཱི་རིས་བ་དང་ རཡབ་མཾ་སོད་པ་ངར་ཐ་ལས་པས་བླ་བ 
དེ 
ཕའ ཡ་་ 
#ཁཛ འོ 


ཞཉེ་རྭ་སྐར་པྱ་སེ ༔ པས མར ལ་སརཔ་ཁ་ོང་བཅུང པ་གང འེམ དྲད 


གྱར པོ 


© 


༢ ་བཞྲི་ཐྲལ་བའི་ རྩོ 


ཌྱཾ རའ ངྱ ུ བྷརུར་ཐོན་བྲསཊ་ 
བའི་རུས་པ་གང་རྟེད་ ༔ གོང་ཐང ཡང་ང ༔ འགྲོན་བུ་བསཊ་པའི་ཐལ་བ ད་ལས རད ཤག་པ་ཚེར་མངན་བྲས ཡན་བྱ་བནས་ཟབྱ་ཤུལ 

ཁ; རིད་ན་རབ་ ༔ ་ཌྗ རཾ་ཨ ཏདིའ་ཆ ཌྷ མཁ་སཱང་ རཾ དྲ སེ 
ཌན ༔ ད་ཆད མརདང་  མངྱ་ལིང་པ་ོ་ཞས་དཚིག་པད་ངསཔ་དང་ད ༢༢ དྷ ད་ལ་བ ༔ ས་པས་བ ྷེ 





པས་མི་ཟ་བར་ 






འགྱར་ཏ༔ 








ཚ་ལ་༔ ཏ་རུས་བྲསགས་པའི་གཞོབ་ ཌཱ ཟངས་བྱ་ངལ་བོའིཛདང་པུ 


༔ཆང་གི་ནང་དུ་བཙོས་ཏུ ༔ ི་བ་བཅལ་བའྱི ཤདང་ གཡར་སོ་ཆེ་གརྡུངས་པ་དང་ ༔ ༔ ལན་ཚྭ་དང་ ༔ སོག་མ་རུཡ བ་བླསགས་པའི་ཐལ་བ་ཡུག་ཚིལ་དངྱ་སརལགང་ཟབའི་སར༔ ཆུ་སེར 
༧" ཆམ་ཆེལ་དུ་ཕུགས་ཏེ ༔ ནྲ ཉི་མ་ཝ་བསྲུ གལ་ཏེ་ཤུ་བརྒྱ་གུརན ༔ དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ ༔ 




































ནརཁོ་སར་བྷ་ཚས་མནན་ ལྭ ༔ ཟོམར་གཱིང་པདུང་ ཐང་ཚཾལེ་རྙཾས་བསྲེས་ཏེ ༔ སེ་ཞདྲ་ཙྭ་སྭ་ཝཾ། རར་རོ ཧྣམ་ པར་ཚ། ཛྷཱ སཱ ན་ང 
པཱུསྣ་སན ༔ ད་བ་ས ༈ ི་ོ ༨༨ ལ་ཧུ་སེར་སྐེ་པདང་ ༔ཏ ད ཱུ 
ང་ཉ་བ ༔ བུང་བུ་ལན་ཚ ༔ སྲུ་མ༢ ནས བྱ ཐོ་བྲ་སྒོ་ཏི་ཐལ་བ ༔ |) ཕ་བུ དྲ ]¡ 
འི པའི་དངྱཾ་ཕརལ ཆུས་བྲ་ཀ ༔དྲེ་མི་བ་དང་ ༔ ཤུག་བ་ཆུར་མཅན་བྲས་ ཨུ་ལ སྤ་ཆུ 
ཅུལ་བ ཅད ཏུ་གང་མང་གྲའ་ས་ ་དང་ཉེ་མ ཤི རོ ༦ སྐབསུ་ཡུས་ཆང་ ༈ ཊཾ བཱ འཛཾ་རླུང་བཟུང་ཞིང་ཚེ་མདུདྲ་གལབ་འིའ་ཁུར་ཉེ་རཏ་བ་ བེ ་ཅེ་ར་ 
སྐབསྤུ་རྩ ༥ ིིས་དད་སུས་ཤོན་པར་ྱ་རྩ། ངྷེལུས་ཀྱི་བཀྲག་མདོག་ཤས་པརྱ་ཙུར་བ་ལ ༔ དང་པོ་ངེས་མཁི་ལབ་གུ ༔ མོས་བས་བླག་གུག ཟུ འཛྲདང་བྱབབཞིང་ཅ་མཅད་བང་ རོང་ཁ 








བ་དགུའི་འོར་རུང་ཙོལ་ དང་བཟག་ ཞག རྨལ ་སོཊ་པབྱས་པས § ལྤཊ་པ་མཉན་ཞིངབདེ་བར་འགུརོ ཌ ༔ལྷ་ཊ ་བདང་ ཤའི་བྲརངུ་ ར་ཞུཊ་ནས ༔ 
ལྔ་པ ༔ དནས་སེངྡ་རིར་གཡུབ་འི་ྱར་ དང་ ངྲ་ཕཱན་པསྭ་རུང་ ཆུང་འཾཔདང་ཿ ཌྷ རྩ་ལ་སྨུག་མང་ཛཿ བཿ སོ་མ་པར་ཿ ? གསྐར་རྡོ) རཿ སན་གཟིསར་ ཉཿཧཾའེ 
ཉེས་པ་ལྕཙཁྱ་ཚཱས་འཛོ་མོའི་འོ་མས་ཕུཡ མས་ལོསཏ་ཁང་ད་བཏང་༔ མི ད་པ་དང་མུང་ནས ཙཾ ཙིནསུ་བྱག ༔ རྐངསྲཱིགས་པ་དྭང་ ༔ ཆུ་སར་བྱི་གསང་རིས་སུ་ པརླ་བེ་སར ཁུ་འཕོར་བཞིཿ 
བྭ་ལར་རཱ་བྱཏ་དང་ ཿ དྱིག་པ་དེག ཙི་རནདྱུ་བའོ༔ ཨ་ཨ བསགས ཧག གས་མཉིབྱ་བངན བྷཱམུ་རིཊྷིཙཱ འུས་ཅུ་སང་བདམངས་འསང་ མཇིངས 
ནད བཅེ་བརྡ་འབམ་མོ༔ ཕིས་ནྱིས ར་ལསྐྱ་གུར་པའི་ནང་ག ཅ་མཐ་འ སལ་བརྱ་པད་པའྩོ༔ བྲ་མཱརང་ § སྐ་དངོ ༔ སྙན་ 

བའྱི་རཱས་བཀྲུས་ལ ༔ མོག་ལུག་རུབ་དང་ ༔ ༔ དམ་རོའོདང་ ༔ ༔ འི་མ ག་པའི་ལོ་མ་སྙི་པོ་རྣམས་ སྱངབས་སྱུརགྱདང་སྱུནབམ་པའི་རོས་ལླཧལ་དངི ཅ་བ 





ཌབའིཾས་བ་སྔའི་ཁུང་བཀག ཤྲ ྦུངབཔ་ཅན་བཟུང་༔ ཆུག་ཕུར་ཨིངོར་བ § སབས་ཆང་དངདེམ་ཁྲིས་སུརབས་ཡུསཐདེབྱ་ཐུག བོ ས་སོང་རིམ་བིས་ཚུད 
པར་འྱགརརོ སཱི དད་ཆེ་བརྒྱ་ཐུར་ན རུ ཀ་བཅའ པའི་ཞགུ་ ངྭ་རེད་དང་ དེ སྦྲུལཁྱི་རུས་པ་བཏུལ་བ༔ ནྱི 


ཌྷ །དྲབསྱ་བུད་ཅན་བཅའ་ལ ༔ རྱ ནསབའ་ཡ་ སཔ 
༨ ༣༡ དག་ས ཌ འ ༧ ཀ་འག་༢ ཌཱུ ནང་དུ ཌ ཁེ 














ཁགཡོ།འྲགལདང་བཅས་པ ཆེ དྷར ཨོ་ནྲ་བ་བ་ཡ་ག་ཧོའྷིརི་པ་ཅན ༔ ཟླག་འྱ་ཆུག་པ་འད་བ་མཆོན་གངཔ་ཉ་གསེས ༔ 
ཧྩཾསྱུ་གཾ ྱ་ང་རང་ཇི་ཅ་འབར་བ་ཡདམ ་པ་གཏད ༔དེ་ ཌེ ཊཾ ་ཧཱིཚ་ཟོསྱབྱིས་བྱང་བདང་༔ ས་སུརལས་ག་ད 
ི་དཀར་པོ ༔ དཔུལ་བུར་ཿ ཨཾ་སེརཔོ༔ མ་དགའ རི་ལི དགས 
(རྭ 


གཏུམོ་ལ ་མ ག བཱ ལཱ དྲ་ཉག་།་རདོར། རླར 
༢ ན་བྱང ར་འ ཅུ ཛོག་པ 'མེ་ལྟེ་ཐརཾ་ལུས་ལ་ཐཾས་ཞིང་ སྙན་ཚ་བཱའོ༔ྷ སྫོ་ཚ་བ་ཏྲ ༔ ཤུ་རོདི་ཚིལ་དང་མྒུར་ནས་ཡུས་སྱུ་བྱག 
བྱ དེས་རོད་ཆུ ཉི་བར་འྱགརྩོ རྒྱ རས་པར་འདོད་ན་གཏམོ་རྲི་ལྷཝར་ཚྲས་བྲང་བར་ྱའཾ༔ ལུས་རྔཾལ་འབབ་དང་ཞེ་ན ༔ ༔ཡུམ་གཏད་བཅྫན་ཙན ༔ ངག་གནད་རླང་བུ་བཅན་བོཟུང་ ༔ སེད་གནད་ 















སིི ང་བདཀར་པོ་གུངདའ རྩརྩ་ ༨ ང་ངུ་ཐལ་བྱ་བུ ངོ ་བ་ ཏེ བའོ རེ ། 
རའི ཌཱཡུས་ལ་རྲི་ངན་པ་བཤུན ༔ ཨ་རུ་རའྷིལ་མི་ཨོཿ ཡུསྱཀང་བྲ་ཀ ༔ དེནས་བ་ཙི་ཝང་ཐོས་ཧཱཾ་བྲ་རཱ་རུ རཾ ཕུར་མོའི་ལོ་མ་༔ རྫོ་ནིཏཏང་ཁུནཿ ཆུསྭུ་རིི་ཆ་མཉིས་ 
༧ ནོས་ཕུལ་ཕོལ་ཅི་ཆུ གི་ག ནན ༔ ཆེ བྲུ སྲུ ཌྷ བཅན་བཅུང་ ༔ བིང གིས་སུམལ་ཏིལ་མརྩྱ་ཁིབྱཀུ་མཿ 
འིལ་མ་དང་ ༔ བལད་ཀར་ལ་མ་སྐམ་པོ་བཏུལ་བའེ་ཕྱེ་ནབ་ རྭ ༔བྱག་པ་ཡེ རྤ ག 
ཆ་ས སཱ ག་བོག་ད མིང ད་༔དགྲ་རོམ་བདང་ ༤༣ མབཅག་མས་རིདང་ས། ང་རོས་ལནི་ ཁཱ ཾ 


ལུས་ལ་འབྲས་དང་ཕོག་དང་ § རྨ་རྙིང་པ་འགྲག་རྒྱ་ 





ནས མུ 
བ་ུ 
དིད ུ 














གཅང་ རྣ ཏྲིས་ཝང་མ་། ུྱ་ཡད་པབྲསས་པས་བླག་བའི རད ཏག 


ཆརཾཉཉཉཉ༔ླཾླེྲིྲ 


དྲི་བ € ལུང་མ་བ་ ཉི གག :མ ཁས་བྲ་ཀཞིང་ རྩ་ཨར་དང་ ཌཱ བཤུལ 
རོས་རབ་བ རྩྱར༡།ྷ༈ཀིྷྲེངངང 


ནྷིཡཤྷི་རར་ལྲ་འི་གཊ་དེཁྱ་གི་རོམས་པའོ་ར ཤེས 
ཀྱི་བཾསྟ་ནཔ ་༣།་ཐོཧར་ཀིི ཙྫུག་ྐི་འ་དུ ཤན ོད འན ནངའགུར༔ ད་ནས་ད ཝི ན་ཕོ་གཙ་སལ་བའི་ཐབས་༔ ཟིངས 'ཏིང་ 





་པ་དང་༔ འུ 









ཧཱཿ ནག་རབ་སུན་པ་ཐེབོཔ ༔ ལཱ འབྲིང་ལས་སུ་རུང་བ ཌྷ བ་མའུང་ མས ཨིའབིས་པ་ྱ་དང་ཞུ གིཅྱ་ིནཔ་མ་བ ད་གྱ་འརཾྱ་ཀུང་མི་འྱ་ཐང་ 
ཀྱཾམཱ པའ་ ༔ རུང་ལ་མ་ མས་ཞིབ ་ཞས་ོད་ཞས ནང། རར ལ་ཚ ༔ རེངས་པ་དང ཌཱ ྲ 
,ཾ རུས་པ དྭ་ཅ པོ དོ ཌེ རད བང ཇི ཅཾཿ ༤ ཅཅ ` ུས་དུག་བད་ ཧུད བའ 
` རྩ་པུད་པའོཿ ཛུ ཐ་ན་ལུས་ལ་ཚེར་མ་ཟུག་པཙམ་ ཡན་ཆད་རྱི་མ་བདེ་བཐམསཅད་ ཀྱང་ནང་གི་རླུང་ཕ་དབང་ཚུ ཿུ 










འ `ློ ༨ ་ ཁྱ 
རཾ བརྱ་ཁརྡ་རུང་གྱིཆ་ 'འབྲུས་ལ་སོཛ་བའི ད་མ ཌྷགསངའཇཛད་ཀྱི་རྒྱ མཾནྷ་ཛྫཱཊ་པཱའ་སྔང བ་འིསན་ནྲཐུག་པ ༔ རླུང་གི 


སཱུ ཆཱ་བགི་རྣིའཕྲུལ་བསེ་མི; ཡེ དྲེ་ཕིརྟ་རོར། ནྱ ང་༔ ཙང་གནད་ ཅེས་སྩོ་རྷ་ཆ ¦| ་ ལ་དབབ 
རཾ རིག བུ ་ ས་རིང 


སས ར་འ ཧཱཿ ར་ན མོ་ཊ བཾ རླངས པར སྣ་ནོས་ནས། 
རྐབས་དང་ ཌྷ དྲག གདང ངྷྱརྲང་ 


གསག ཆར རི 





ན་རྱད་ལ་སྒྱ་ཞིང་ ༔ ག ཡུནརང་པར་ ཟྭཾཿ ཡཱུན་ 
ོ དང་ ཐེ ། ཅོར དང་མི 


༩. ༽ྤ ༔ ཆུའིད་ ་ཱུ 
© ཆན་ ལ་བདབ ཛོ དཿ ་བྷ་ཐཱ ས་ར ངཱ ་¡ 
ཏྷ ལེ རང་བ རིབརརའ མའི་ནང 










སླེ ཆྩོཿ དྷཾ་ལྟརྨ་དུངྡལྲ་ལཛིནེ་ཁ ༔ རུང་ 

ང་མོ རེག ± ་ རེ གས་ནི 
དེ དང་ ༔ དང་ ཡར་དག ང་ ༢བཧ ཁྲེས་པའཾ འྱཚུཡཅན་དང་༔ ཌྷ ལ་ལད 

དྭཾ་ལརྭ་ཁྭ་བུང་བའྲི་རུངྷ་ཆཱཾས་ ལ་ར ངས་པའི 
ང་གི གཞན་གི ཀྱི་གདོས་པལི་ཉཾས 


£ ཤྲེ་ཀྲཊ།་པ།ར 










| བབ་རང་རང་གི་ཅད་ ཨ་མ བར་དོ 
རྔང ཚ་པས ༔ རྩྱོ༩ྱིག བི དེམ 
ལིནཱལཱ་གྲ གཟིར་བུའི་ཡུ ཏྱྱི་རིམ་པུ་ལ་འརིའདབ་འགུང་དང་ ༔ ཌྣ རར 












01[1[ 








་མདུཔ་གྭཆུ་རྐྱར་རྒྱངས་པ་ལྟ༔ § རྱན་ཆད་མད་བྱ་རུ་བོཚེ 


། ངུ ཾིཾི ལུ ཅྭ 


'ཕན་ཆུད་༔ ངཱ སེན་ལ་འྲབས་ཚིཔ་ 


 སང་ངུ་བུ་ཆྒྱག་པ་ཆུ ༔ྷ ཉམངམེ 


བར་ཉམ་ས ད་བར དཱ་ཞུརཤཾྭ་གཱ བླངས 


ལེར 
རིའི་ག ཆགུ་མི་ཉིད ར དཔེར་ཊ ༩ བ་ 


གོ་འ་ཆྭསྤྱི་ཀིསོ་པ་ཁ་མོ་ཡེ ངས་ཤིང་ ཌྷ 


།སྐུ་གུར་པ་ལར རྩ ལས་ངནགཡང་རུ་འུ བར་རོ ཏཱ དདགསབར་ལ་ པ་དང་མི སྲ་བ ྒེ 


གའུ མདང་ 


་ 





¡༨༦ བཛད ཤྭ ་ཡིདེྱབྱང་ཤ 
འམཐཱན་ ཉེན་ཕྲས་ཡེད་རྲབྱཏ་དགའ་བས་འ 
ཨོ དགའ་བས་ཁས ཐ་བ ེི་ 















ཆང་བ པོ་གསལ་བ ཌྷཾ ལཞུ་ 
` ་ 








པ་ཚིཞ § བད་ཀན་ཤས་ཆེབའི་མི་སོད་པ་དལ་ལ་ཕྷུན་རུཊ་པའི་མིར་སུན་པ༔ གཏིངརིང་བ ༡ ཆུད་ཕུན་པ ། དྭག་ལ་ནོལ ལ་ནན་ནགཙང་ ༔ གཉེན་དུང་ཆེ་བྷ་མ ༔ དེ་འདའི་རིཊ་ཡསྦྱ་ཧི་ྱ་རམ་ཤིང་ 


ངའི ཙུ 


འཛི་ལ་འཕྲོལ། ངི གི ཚན་ར བམས གཏུང ༔ ཅཔསདའ་རིཊ་རོས་ལ་ ངས་པ་མདྭ་སོཊ་པའོ༔ དེ་ལ་སོཊ་པྭྷ་ནས་ལྭ་རུང་ག ༈གུན་དྲུ་ཁབ་པས § ནད་འུང་གུ། ¥ མང་ནུ་ཡོདྱ་ཀུང་རམ རཱ ྒ 





པབ ངས་པ་འདོད་ཆྱ་ལིསྦ་གངས་ཞནད། ད་ཚད་པ་འཇུ་ པརྱ་པན༔ ཚད་བ་ཞུཿཊ་ཤིབྱ་རས་བའིཧས་གུ ༔ .འཙུང་བ་མེ་ རླུང་འཕཾ ལ་ཞང་ ཅཱ འགྱང་བ། 
བླམས་པ་དགིས།ཤ ཧད་བ་བམུན ཆུ ཞ་པ་བདབས། སྭ་ཧ་བ་ སཿ 3 ར་ཚད ཤྱིང ཅང་བྲའི། ས་པས་ནད་ ་འཇུག་ :སོངཔ་ཞྡ་མངུད་། 












དོང་དྱི་གིསཔ་མི་ གའྱ་ྱ ཕཱས་ནས་དུང་ ཤས རུང་ག་མྣབས། ་འབྱུང་བ་ཆ་མ་སཱམསུ་པས་ནད་འཇུག ༔ ༡ངས་པ་གཏུུག་ག ངབ་དང་བད་ཀནྱརུ། ཌྷ 
ངོ ཌྷ ཆུ་རྔུང་རྒྱས ་བས་འབཛུངབ་ཆ་མ་ཧ སཾྭྲྣྒ་ རེ ་ བེ ཧུ ས་པས་ད ར་བ ཌྣགཱང་བ་ཝྲ་ཡ་ཆ 








ཆེ་པའི་མི་ཉིན་མོ་གཉིད་ལག་ན ༔ གང་བའི་ནད་འཇུག་སེ / གྲང་བ་ཡ་ངཚཛ་གྲང་༣་འདུསྱི་ 
བུང་་" ཁེདངས་མ་ག ཇང་ཤས་ཆས༔ 








རཁི་མཐཱ་ཧས་ཏྱེ༔ འཐང་བཅམ་སྟ སཱོམ་བས་ 


བཟའ་བྱངང་དང་ཏུདྲ་ཾ ་མ་ཡཾན་ ན་པ་མ 





དོག་གསལ་ཞིང་རིག་འུ རམར་ 
ད་ བའི 














ཤཿ རྣའདབ་ཐད་ཨེར་ཁྱ་གངུ་བསུ་རབྱཏྱཱ་ཧཱས་པར་བསིས་ལ ༔ དམིང་པགསོ་མདཱུད་ཟཱཾན་པ་དུང་མཉིར་བཞགླེ། དེས་འྱབང་འ་དངས་མ་བདྲི་ཀླ་རུང་གིས་ཐོ་བའི་དོད་མྱིས་ནས་ནད་གང་ 
ངེ ༦ ༦ ུ - 3 ཛྲ ཛོ > ¦ ' ' 
! གཱ ྦྱ་གངུ་མྭི་ཆུགསོཿ ནད་ཚད་བ་ལ ༔ ཆོཾ བདེནྱཧི་འའོརའི་དབུས ར ཚུ་མདུནྱ་ཙི་ནང་ནས་དེ་མོ་དང་རོདཔའོ་གུགྱུརའྲི་ན་པ་དཀར་ལ་གསིལ་བྱ་ཆ་ཁདབྱ་ཀྲི་གངས་དང་གྡི་པ་གསལ་གདབ་ལ ༔ 
དྷེ་ནཱསྦཱ་སཱར་བྲ་བུས་པའིགསང་འཚིས་ནས་ཿ འབུང་ཨའི་དངུས་སརུའི་ཐིགའྲི་ནམ་པྭ་ལུ་བབྲུས་པས ༔ ཙུ་འདབ་ཐིད་མྱ་ཙི་ཁངས་ཞིང་ ༔ ཙ་རདུ་ནས་ཡུསུ་ཐད་བང་ཝེས་བུ་གར་ཞིང་ ༔ 
ངི ༡ པེ + ལ3:†› ༡ 3༩ ཟེ ༢ +དེ ར ༤༡ ངི 2 > ` ཤང * 2] ཐར ༣ བཛརོག ༢ ཧཱ རུ ཛཾ ༩ `2” += ༤ 
མོད་པའ་ ད་བདྲ་ཅུ་ནང་ནས་མར་ སང་བསྤ་ཕིརྦཾ་གུསངས་ཀྱི་ཐོན པར་བསས་ ༔ དམཿཊ་པ་ཟན་པ་དང་མཉརག ༔ དས ཚཆད་པའ ནད མཱརྦཱ་བཱང ཙ་ སེཡ་ཞིང་ིས འཇྱག་པར་མོ་འྱ་གར་༔ ༔ 





ཀྲེ ༢ = ` ༢ € ༥ = ༢, རླ ཡེ = ;ཿ ང་ - ཐཱ མ་མ ༨པོའ༽ ༤ རྭ ༣ རྣ ༧ ༥ ༥ གཱ | དྲ ÷ + . རཾ ༧ ; སྐེ ; འ ཆེ ] ླ ུ ོ " ྒཾ 

ས་ཡང བའ་འགྲ༔ འདྲུ ཤད་ཆ སྩེས ཧ. ཤག པ དཿ ར་པར འདུབ ༅གྲངས དང་མཉ པའ སྙེངངུ ཟེ ཟླ བཾ རྨ ནྣ པའ་གདན་ ({ ང་གཾ ཡུ་བྦྱ གངས་ དང་མ རེ པ་ དབུས ཤྱི་གཙོ བདང 

བཾ མཐུན་པར་བརྱད་ལ ༔ ད་རྣས་ཁྱི་སྐྱོར་བ མཛོད་པའི་སྫོར་འ ས་ནས ༔ དངས་མ རེག་བའི་བསེཡ བདང་ཝན་པས་ལ་བ་མན་ཆདྷའ ྱི་ཀང་བ་ར་བ མཾ ༔ ཚད་པ་འི་ནད་ བདྡཾ་དྷི་ལ་རི་དམིཊ་པས་ ི་འ 
ཟླ ¢ ཤྲ པེ ྣ . ཟླ [ ༤ ངཱ 













ཤི ཅནངྡ་ནབའསརགོང་གིདིང་བྲ་ས་ཚྲགངདངྒསཱད་ཐ་ཡབས་བར་དགྱར་གཏུད་བས་༔ ཚེས་དས་མ་འདུས་ཤིང་འྱབུངབ་ཆ་སོམས་ནུས་གཅ་གེལ་ཏེ་ནད་འཚོ་བར་འྱུར  དེས་འདེོས་བར 
དར་བ བསུར ཌྷ གང་ལ་གང་འདུལགྱི་དམེཊ་བཟེ་བརྭ་ཧ་ཞིང་༔ ༔ དལར་དིང་བ ཧིའུ ང་ར་དང ༔ ཁྲཾལ་མཆིདཚོཿ་པ་ཧྷི ༔ རུང་ཆ་ལེསྱང་ ༔ རླུང་དང་མཆུ 
ཀཱའི་རིཛ'ལྷ་སུ་མཉ་ལ་སྲོ་བའོ༔ ༔དངོས་གནྡི་ བསམས ཡུས་གནད་བསནྱ་གི་རོས་བ དང་ ཌྷ ཙོག་བུ་ 'ཁྱུད་ཅན་ལ་སོཊ་པ་གང་འཐད་8༔ རླུང་གནད་བ་པཅན ༔ ཞེར་༡་ང། 
' སཾའི་རིཊདུང་བཅུ །༔ གྲང་ལ གང་མ དོར་བ སྐབས་ལ་བདྲ བ་མའིཧཱས་འ འདུས ར་ཆ ི་རིྱ་ཀརྱ་པའེར གཞུན་ལང་ ིགནད་དགེསུ་ཕུན་པ་དང་ པཿ དགེས།གཞད་ཧི་ ་མྩི་རུ་ཕནཔ་ 
བཤད་བལས རཱ་ཕན་ན༔ རང་ ¿ ལཾ ལི་འཐུསྱ་ ཤང་ ཌྣ ཅད་པར་ཤྭས་བོངས་པས ༔ ང་པའི་ཚྭ་རུང་ ང་གེད། 
ཛམ ཅི་ལི ། སུ་པན  ཆུང་གྲི་ཙོལ་བ ཧང ®= གི་ད ཆུ ་ཆང་བའི་ཚྱཆང་ག ལུས་ངག་ཡེད 


} 61†༈ མས & - 


ཁ་ཁབ་པའི་ཚྭ ༔ འབུང་བ་ནེསའབུགཅིང་༔ དནས་གནས་འཕོས་པས་ཚོའི་དུསཅུད་པའ༔ གནསྟ་སབས་སུ་ད་རས་ཏུན་ིས་དྲ་ཅ་ཤིང་འཐུག་ནགཊ་སཊ་འཇུག་པའི༔ ༔ སྔེཝལ་ན་འཕེལ་བ) བབ་ན་བྲ 
བུ བཟུབན་ཟིན་པ་ རྔ མོག་ན་བཟློས་པ ༔ ཀྲི་ན་ཁྲོམས་པར་འུགྱུར་པའི་ཐིགེ་དྲུག་ཡོད ༔ དེ་གར་གཞས་ན་སྩེར་ཡུས་ུན་ལ་ཁྱབ་པརགནསཤིང་ཁྱནུར་དུ་དྲ་དམིཊ་ལ་གནས་ཏ ༔ དེའུང་དངས་སྩིཊ་ཐ་ཡོད་ ༔ 
ཧཱི་ཊ་ཨ་ད་ཀ། རྭ་ཝུ་རབ་ཞ་འད་བ་རཾ་ཡིནཅིང་ རི དངས་མ་དངུལ་ཆུའི་ཤོགས་པ་ལྟ་ཡུངས ཀར ༡སལངས་ཡ་༡བྱཾ ཆེའྱབུ་གུཙི་རུག་ཡོད་ད བུ སིིདཀྱང་དེ་ལས་འྱབུང་ཞིང་ ཌྷ དྷི་ཉིས་ནྭ་སྟོབསུ་འཆོར་ལ༔ རྔར 
ཙཟྲགསྱ་ཉང་ལ་དུ་འཡལ་བར་འགྱུར  སེརྦ་རྲ་རུག་ཀ འིན ར འབྲང་ཡའི་འཛིན རྣ ཐ་ཨཱ་དངཉ་གི་འནརབ་ཤདྱ་ཀུང་ངེས་པ་མདད༔ གཞིར་བཞུག་ལ་་དུགའུ་ངེས་པྷ་མུ ར ཟུ་བུ་ཡུར 
ཐ་འིདངས་ཁ་ཚིས་པ་ནུ་ན་དག་དག་བིས་མཉ་འདས་པ་པས༔ མིད་པ སདང་ནཔརྱ་ངཞིས་བཤད་ དེམ་འདུས་ཙི་མད་མར་ ལོགི་ཡངལ་མ་འུས་འཛད་ལོ་ན། སྲ ད་དདམ་་ཁི་ཆར་འས་ནབདའཆད་པརོས ར་མད་མ་གེོར་ས 
ཨ་དབང་པོ་ཐོཌ་པརའྱ་ཟུར ༔ཞེས་བཤད་པ་ཡང་འདུག ༔ འཕལ་མ་ཁགྲེབ་གྱི་དུས ༔དུག་པོ་ཡང་འཛེལ་འགྲིབ་མེདར་འགུར ༔ བཟུང་གསྱ་ཀང་མེ་ཟླནཅང་ ༔ ཤེག་པསྱ་ཁང་མི་ལོག་པ་བདེ་བ་གསཡོབའི་སྨ་ཐོག། 
ཙི གར དག་པའི་འ འདད བ་པདང་འྱག་ ༔ བླང་བས་ུང་ བདུང ༔ ར་པས་བ ཀབ་ཀཱ བའ་ཝ་ཇགཏ 


ཡ་ 





ཌཱ ཌྣའགབ་བ ༔  བལི་བྱཆུའདང ༔ ཌ ཐི་གེའི་ཡང་སྙིཊ་ཕན་གནོད་གང་ཡང་མི་སྦྱིན་པུ་༡་ཡོད་པ་དང་བརྒྱདོ༔ དེ་ལྭ་སིད་ཆཚ་པའིདུས ་ཡམའི་ཁས། དཀར་དམར་ཐམཉི་དུ་འདེས་ན ༔ ཕོམ་གང་འབུང་རྫོནྱེ་ 
དང་ཤུསཊ་མྫོབས་གཙོང མ་ཞིང་ ༔ ཕའབས་དངས་མ་མུ ་སུ་ཆ་༡ ཌྷ མའི་ཁཾས་དངས་ མ་སར ཧའདྲེནུ། ་པ་ ལས་ཨུ་མོ་འཇུང ༔ ཌྷ ཕཾའི་བྲ་མའིཿ བཡོར་ ཌྷ མཉི་པཾ་༥། ་ཡའི་དངས་མུ་དྲད་འཐོ་ན ༔ བཱ མི་ད 

ལྭ་སུས བས་རབ ཉབ ་ཤ་ཆེ་ལ་མད དམར་པྲརའོང་ ༔ དངས ་གཱིཊ་འ སུན ༔ མུ་རྡའཨ་དང་ ༔ ཤྲིནཔ་དང་ལྐུགས་པ་འོང འང་ཅྗ ཕ མནད་བུཅཿྱེའི་དངས་སེལ་༔ ° རེ 

ཡང་ནད་འུཅན་ལོང་༔ ཕ་མའིདངས་མ་སབས་མཉི་པའི་དུས་སུ་ཆཊ་ནའང་༔ མི་མ་ ་ཨོང་ ༔ དངས ་ལ་ཊཱསཱ་ན་མ བྲུ ་ཨ་ཚེང་པ་ཡོང་༔ དངས་མ་ ཡསྱ་བུང་པའྱི་རྭ་ལ ཆུང་གིས ༔ མི་ལའང་འབུང་ 


རྱ་གངྫོཙཱལཡརྱ་ཐ་སའཁ་རས་འྱགང་བར་བཤད༔ གཞུ ཞུང་ལུརུ་བཤད་ སེ་མདབང་ཅནེ་མོསསདང་ མ་ནད ས་ེཛམ་གནད་ེ་ོར་མས་ན་ཤིན་ྲན་་ཆད ཿདལཔརནཐིགེའི་ཕཱ ོན་ཚདེ་དངུ་མ་ཇུབ་པ 
འི་ཁང ༔ འདི་མ་ཚཾས་པརྱེད་པའི་ཤིར་སིཊ་མ་ཡང་འཛིན་དགོས་ལ ༔ དངས་མ་དྲུག་པོ་མ་ཙཾས་ན ¢ སྣིཊ་མ་ཤཾསཀྱང་ཉེས་པ་རུང་ ༔ འོན0ྱང་པཱིཊ་མ་དཀར་པོ་ཌེ བརྲ་དེ ༔ ཡུས་ཀྱི་ཤ་བ༔ ཆྒྱད་པའ་ | › 


ཧཿ 














ཤྱཾད་པའིནུས་སློབས་ནི་ཡོད་པའོ ༔ དངས་མཉས་ནྲ་བམ་མིྱགས་པསྱ་བིནྡ་རཱུབས་མི་འཇུག ༔ ཡཾདཾ་མི་དགྱེས་པས་དངེས་གྲུབ་མི་འཇུང་ ༔ མཁྲོ་མི་ངྱེས་པས་འཕྲིན་ལས་མི་འགྲུབ ༔ ཆོས་སྒྱོང་མེ་དགྱེས 

བསུ་ཆུས་བ སིའྱབུང་ རུ མཁྱ་ིདི་ཆུག་ཉེས་པསྣ་སུབསུ་ཡདདུ་མི་འོང་བ ཊ་འུང་༔ མཐུག་རོ་དུམ་བརྩལང་བརཁྱགར་བ །ཡ་སོཊ་པ ༔དངས་མ་སིང་ཉིས་པིཉེས་པ་བྲསི་བེས་མྱི་བགྱ་ཚང་ 

མ་ཙས་ནྷ་སོན་དེ་ལས་ ག་པའི་བུད་ལྔཊ་ཨོུ་ བསྩཾ་བ་མྭཾ་ཁྱབ་པ་འབྱང་བ ༔ སྙིཊ་མ་བཟུང་ནས་བཀི་ནྭ་ཤྱིསི་བ་དང ༔ ལུས་ཤེད་ཆེ་བ་ལ་སོཊ་བའྩི་ཡྐོན་ཙོུང་མ་ཡིན་པ་འྱབང་ཞིང་ རྣ གལ་ཏེ་བཟུང་ 
༔ཁོའི་ཁེད་དུ་དངས་མཚུཾས་ནས་དངས་མའི་ནུས་པ་སྟོན་མི་འྱབང་པའྱི་སྱོམདང་ ར སྙིཊ་མའྱིཚཱ་ལ་ཛད་བ་ཀག་ནས་ཆུང་གནས་སུ་ཁིད་མི་འདོད་ཅིང་ ༔ དེས་རུངལོག 


ས་མབོ་ཉེས་བྲ་ཕའབང་བཞི ཱ བང་ འུ 
མིནནུ་འྱགརྦ་ནས་ཚ་འ དབམང་པོ་དྒསདཔའྱཌ་དང་ མ་ཁྲེསཾ་པསུ་གྭཀྱི་རྣམ་པ་ ནོརབུ་འདངུ་ཅིངབྱུ་འྱོཐང་བརའརཿ མང་གྲོ་བད་དེ་ནད་སྩོཊ་འཇུག་པ་འྷི་སྨོན་དུ་འྱགར་པའོ § རེའྲི་་རན་དངས 
་སོཊ་པ་རང་ལུས་ལ་བཏེནས་ཉྭཾས་ལེན་པ་ལ ཌཙྩོནཔ་མཁས་པ་ལྔ་ི་སྒོ་ནས་སྒྱངས་པདང § གཞན་ལུས་ལ་བརྟེན་ང་མཁས་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་དྲངྲཔ་ཏེ་ཉིས་ལན་གྱི་གཟུང་ཚུ་ཊ 


ཛོ ཟླ 
སྟིཛའྱིད་པའི་བྱག་ལ 
ལྱ་བམྨེད་པུ་ལ་མཁས་པ་ཐིགི་དབགཔ་ལ་མཁས་པ༣འདྲེན་པ་ལ་མེཁས འོ༧༩གྙི་ས་བ་མཁས་བ༔འགྲེསི་ པ་ལ་མཁས་པརྩསྱུངྱ་མོབཙབ་ལ་མཁས་འདང་རཤཱྱམོའི་ཐི་གེ་འབབས་བས༔2ྱབམཁོ་ཐིགི་འདན་པ་ལ༔ ག་བའེ་རངིན་ནྲིལོལབ་ལ་མཁས་པརྩོ་ ཧོསེན་ཤེལ༔ 


ཀཱ དམ་ལ ར་ཞཊ་པ་ ཡ་མ ནཿ ཀཀ 9 ་པཡར་ན།་ཤའ་།་ འ་རྙོམ། ཐི མོན་གྱ་ 
ˆ༨༽ ཁ་མ་གཏོཊ་པ་ཆཱཊ རྣས་ ཨཿ ཊྭ་6ང་འཇངག། ལཱ ་ ཀཾ (འར ༡ = 
ཀྱང་ ལར ར་པར་འྱ་གརེ སྭ་ཡང “དགེས ༔ གཿ  ངན་བསལ་ཞིང་དལ་བ ང་ 
ཛཱ ི མྲུ སྲ ༣འུར་༔ ཐག ་སྙི་པའི་གཊ་ ནཾ ༔ ནུད་དང་གདོཿ དང་ ༔ གཡའ་བཅུང་དང་ ༔ ཌྣ §ཾཡྱོད་པི་ཛ ཤང་གིས འཇ པའོཿ ོ རུ ྲ དུ 
ཞུ ཊ་པའི་ནདྱ་འི་ ཡུན་རིང་རུ་ ཟིར་བའི ༔ བླ་བུར་ ག་གཟར་སྔོཿ ཀྲིར པྱོ་བངབ་ལྟ་ཏ་ ཌྷ རའ ག་པོ རཿ : ནད་ཀྱི ནི ཙེ ནེས་ ་ཡནྱ་གི་འཕྲ་ཡ 
ཞད་མད་བར་རབ་ཏུ་སྟོམ་ཞིང་ ༔ མ་དདུ་ཆེ ཆེབའའབངོ་དེའི་ཤིང་ས་ འུ རྱི དེའི་ཆུང་ཐིགི་ལ་ཕོག་པས ༔ ཐཱིགའི་སྟོབས དྲར དེ དེའི་ཏཊ་མདྤ་སཾ 
་ྐ ཆོར་པལ་ ཙྭ་རཡ་མ། མི་གཙང་པའི་གྲི 






















ཡེལ) དེས་སུནམོའི་ར སྭ་ཡ་སཾཊ་པ ཨ་མོའིགདོན་ཐབ། ལ་འུང་ནས ཐ དྷ །ཁི་ནུས་པ་བཅོམ ལུས་སྔ་མ་ལྟར་ཛུར་པ་ཡས་ཁྱང་ཌ དང་ག ཨྱིད་བངདུ་སང་བསུ་ ཡུས་འདི་ཡིན 
གུས་པས ༔ ༤ ༼བི། ར་སི ཐེད ངུ འོགུ་ནོན་ ནོན་པྭལུར་འྱབང བྷ ག སེལྤ་བབས་འོཤ གཞུས་འག་ ྱང་ ར བཟུའ་བྱང་གས་ཨ་པ་ཧི ངཱ ལན་རླུ་ ཚོད་མེད་རྨན་དུ་ རྒྱན་དུ་བརན་པ་དང་ ཌྷ ཌྷེ ཟླ་ ྲུ ཌྷ ུཤུཾང་ 
དཀརནས་གིལཿ ཚོ་དངུ་༔༨། ཌཱ དབསྡསམ་ཁོའིུ་སོང་བདང་ཿ གྲོ་སཾསདང་ ཌྷ ༔རྗེན་རིཊཱ་ཨ ཧུ་སོངབས་སུ དེ ཡངུ་ལན་ཁ་ ཡར་ཙྱི་བི་མྲིཅུས་ཀྱང་༔ ྷ པུནར་ལར་ཉེནཅང་ ངས་ 
ཅེས་པ་བསྐྱཾད་པའེའ དཿ དབང་པོ་ནོས མེ་གསལ་དུའགྲོབདུང་༔ མུདངསཾས་ཤིང་འོད་སྦྲི་མི་འཆཊ་ པར༔ བལ་རུལ་ཟབ འགྲོཾཿརྒ ཌ༔ྣརྐང་ལག ་གི་ འཐིལ 'མེ་ཤུག་ཤུག་ ཧྱདྩ ནང་ུ་གསབ་ཚི་ ཤུག 

ང་ཁ མང་ རེར་ལས་ས་མྲ་རང་ ཧྱ ཆཊྲ་པན། ག་དངང་ ཌ གང་ཝརའཇྱངོ་༔ བྱ སད་འྲ་བ་སྒ་པ་ ན ཌྷ ཧ པ།རཉི་ མ་མཆན་ མོ་ཁ་བུཧ རྐྱང་ཉལ་ཤྱས་ཤང་ གུ 
ངུ རྒྱགདགཔོ་རྱས བའང དཔས མི་དང ་བསྲག་པ་དངོ་༔ ཿ རུལ་ བུམི་གསོ་བ་དང་ཟ གང་ བྱབས་པི་དང་༔ ངེ པི་པི ཤིན་པང་ེས་མཚན་མོ་ཁ བུ ༢ ལ་སོཊ་ བེ བར 
ཁྲ་རའི་རིཊ་དང་༔ 


ས་སནྭ་གངས་གང་པོ་ཚས་ཁིས ཐགེསེབའིསྨོན་ར་འགྱར་ཞེ ༔ྷ སས་ནུཊ་མར་དང་ཁད་བཡས་བནར་དུ་ཡུས་ཀ་ཀོ མ་བདྱེ་གོང་རིང་ངབ་དང་རམདོར་ཞཛིགེ 
མདུཔ་ལསོརཔ་དདདང་དིདལགབས། ཉོག ༢ ༔ ཐང་ཆད༔ དབང་པོ་ཚེས་མི་གསུལ ༔ ྐོམ་དུདཆེ ༔ ཤེསབ་་ཟི་ཧད  སངབཟདི་ན 
དྷ དབང་པོ་རོ་ཉོས ༔ བདེ་བྱུ་དུད་ལ་མི་འཆར་བ་ཁ་སོང་པ་ཟཌཱི རྣོས་འཇྱུང་ར་འགྱུརེ ༈ དེ་དགྲུ་ཚ ངས་འཚོས་པ།་ནི༔ ཝུས་གནད་ཙོག་བུ་ 
ཕུད་ཡིད་རུ་ འོངབིལ་ཆང་པབྱུསདཔའི་གཏི ང་ལ 

༢འི་གནས་རྡིས་མཁོ 


༤ 


ཅོ 


མྐེ་ས་བའྟིརྟཊ ཌྷ རྱི་རོཏུ་ལུས། ་ 
ཤྲ ཐུང་བྭ་ཝུར་འཛུང་ ཌྷ གསང་བར་འད ཊ་གསེད་པ་མི་སྐྱ 
ུ ་སེལ་བི་དམིཿ་པ་ལི་གྲནུ ག་ང ཌྷ ཁས་ཧུངད་གཡོ་བ་སྙཾ མ་བྱེད་ན་ཆཊ་ལཾ ་བཟུང་ རིགས རུད 

ཌྷ ༔ྷནཧ་ཀྱིས་སླེས་ པ་ལ ༔ ནུ བར་བསྒུནཔའིད་མིཊ་པ་ལ ་པ་འ༩ 


ཧྤྱཾཞྱུན་ངནྱཌ §རླང་གིཾ་པ་ཅནཱ་རྟེན་ཐི 
སཔ་དང་ཿཉོངས་པཚི་འཛུ་ཤེས་བྱ་ཡེད་༔ དབེན་པའི་གནས་སུ་དབང་པོ་སྐྱད་ §དེ་རྣོས་ཀྱི་དུས་ཁས་མ་ཚཾས་པར་9༔ 
གཾ་བ་བརྐྱད་པ་ཉན་བྱི་ནད་འདོན་བྱ་ ¿ དེ་ནས་ནད་མགོ་ ཀེ་ཆོཊ་པདང་ ༔ ཁས་བརྒྱེད་པའི་སྒན་རྩྱོར་གཞནས་འཇྱང་བ་ལྟར་ལས་ཁྱདར་ངུ་དབང་པོ། པོ་ལོག་པ་ ཁྲ ཇུ་བསྲངས་པ་འ པ་རོ་ འོ་མུར་སྔངས་ པུ་ངང་ 





> 


ཇི ༦ 








- /£1 


༔ གྲངས་པ་ལ་ཆང་གསར་འཇེ་ཡུས་དྲོད་མཉེ་ པཙཾ་གསྲོས་པ་ཅུངང་དང་༔ མར་དཀར་བི་དོར་གཏབ བྲ་བོ 


|; བྱགང་འཐད་བསྣན ༔ རཕྲོ་ཆད་ནས་ཀྱང་ཡུས་མ་འཁྱཊ་པརཱཧ་རྙིང་ 
་ བྷ འྱོར་ན་ཤ་གསར་གྱ་ཚོང་ཁུ་བཏང་ ༔ ཌྷ ཚེ་བྭ་ ་ལ་སྒྱ་ཚ འཚུབ གངས་པཔ་ ༔ དེ་ནས་རིམས་གྱི བཟའ་བཏུང་རྲོན་མོབརྟེན ༔ དཾ་ཡང་ ༥་ཚ་བུས་འི་ན་ལན་འ ༔ ༔ ལུས་སོར་ཆུད་པུ 
ཏུ ཅང་སུན་བཏུང ཏེ དེ་ནཱས་སྔར་ཁྱ 


ང་3སྐྱར་ཞིྱ་སར་ཞིང་བཏུང་ ད འབྲིང་ན་ལན་འ ༔ ཆེ་ང་ན་ལན།་བཏང་ ༔ བཏང་ཡུཿ་ནྡི་མ་མ་དང་འདྲ ར རི་ལྭ་བུ་མང་ ངུགི་ཚོད་སུས་ཉིས་ ངྭསྭ, 
3 རྒྱར་ཞང་བཏ ཧགགཞིའི་ཅི རྣུ བྲོབ་བསོལ་རོད་ སུ མས་པའི་བཟའ་བཅུང་བཅཿ ན་ར ལ་ས ག་ན ༨ ི་གྲབཟིད་ཚ བཞག 
ཛི་་ཁིའ་བས་སྲ། བདམ ཞརམུར་ཐྲ་ཤིས་ས ༣ ཤམ་མུནཱ་སཱདས་སུལ་ངརྷ་ ཉ་པ ་གི་གནད་མ་འཆུ ་པ་དང་ §༔ བིགྱ་རུ་སུར 
་ལར་བརིད་ལ་གཡེར་བལོ༔ ཆུང་མོས་ནིའློབར་ཆུང་གཅིཡ་གནད་གིས 


ཧུར ཆད་ཡང་རབ་ ་མ་ནོར་བགལ་ཆེ་སྟེ ༔ དེའི་རྟཛ་ཆུང་གི་ལུས་པལ 'ལར་ཡང་དུས་ 
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0༣ 
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¿ ཧུད ངྱྭངད་ རྱང་སྲིངས། ཙུང་ཝརཾ 


ཛྲསིད་བསཿ ༔ དལ་བྱཔྲེ ཉ་བིདརེ་རངཤིས་ར དཔན་ ནོགས སལ་བ 


༧ ཤིང་མཐར་ཝའྱ༔ རྩ་བྱི་བ་བྱ་ུལ་མ་ཡིན་ ཡིན་པྲ་ན སྭ་དནས ཌའཚོད་པ་དྲག་པོ ཕྩོ་མཾ་ཆིང་ ཧཱུ ཉི 


ཧཱཀྱང་ལེད་ད ༔ : གནས་སྐུབས་དུང་མཐུག ིང་བླས་ལི་ོ་རབ་ྱཡོབངའྱརོ༔ 
ཅད ཡོངསསུ་ཇོ ་པརྱ་ཆུ ཌ ཐས་ཡིདམྲལའི་་པཡོད་གཏོ ནོག རེ་ཆཆེར་འབུཌ། དང་བསྐུངས་གསོལ་དངུ་བཤུ་པ་དག པཿ བྱ་བར་དངོས་སུམ་བར་ལ་ཚོའི ཆ་འ འབ 
གསུ་སོང་ལ་ག 


ངང་ཝན་ བས་ཉས་ལེ 


ང་བར་འཚོན། 


ཆ་དང དྲ ཚཾས་ལུན། 
ང་བར 


ཉེ རྱར་བརའྱ་སོ་ འདི་ ནི་རུད ་ཆུ་སར་ཅུ་ སྲུ ་དང་མི་འྲ་ནི གོ ཡུག་ཅིང་ རུ 


༔དེ་འཆོས་པའྲི་བབས་ནེ ༔ བ་ མ། པ་མཚན་ཉིད་དང་ བ།འ། 2 སྔ སྲེད་ཀྱི་ ཞཀ༡༽ 


གེད 


པརཚཱསཝ ནལ་ 


དེ་ཡང་མ །མྭ་སརྦ་བྱི་བག་ཆཊ་ངན་པ 
བུ་ལས ་ཤཤསཾ་ཀྱེ ྱི་བྱཅན་པརྡ་བའོ༔ 


ཙུ 
པའི་ངས་བངིངག། 


ཆ་དང་ལཱན་ན་ོན་རྱྱད་ལ་སྐྱ་བ་ལ་ཚེཊ་ མེད་བསྔ༔ ལེག་ སྐྱོབ་དང་ལྔནན་ ནོ་ཕོ་ ལ་དུག 


ྷ 


པས གུཊ་མེདིང་ མཐའ་སིནས་དབ་པ་ཐོབ ྦ 












འཕར་རྩ ཉས་འནུ་བད་འ་ ད་ད རྫ བཛ 


ཅུ འིག་དངས་ཞིཊ་བད་འདེས་ནས་ ༩ ཌྷ ཤ་ཆོ་ལོ་ལྲས་པ ་ 
རབྷས་ལུར་ལས་ ཇུ ཙུདྱར་སུན་མའི་ཡ་མ་དང་༔ 
དང § རང་ཤི་མེཾ་མྱོ་ སྱི་སོད་བྲསས།པའི་ གའ ༔ 


ཅཅ ༔སྫརབསྙན་པ་ལྟརཾ་ཡུས་ཆེན་གཡེ་བའེ་ཆུང་གེ ༢ ས་ཡི འའོང་ 
༤༨ 



















༼ ད ཁ་རྡེ་དེ་ར མ་ལས་མང་པོ་མོའྱ་བུང་ངོ་༔ ་ ཐཱནཱས་པ་ཟྲ པའེ་གཊ་ནེ $ ཧྲིགེ།་སྤལ་པ་འི་དམིཊ་བ་མ་གསལ་ ༔ ངྦ རྡ 
རུལ་ི་བུས་མས་མོ་ སསྲུབ ཛད གྱར མོལ་ངསསེང་བུ་སད་ ཅུ གནདྱ་ས་ལ མ་གཟར་ 

,བསྲཾར་པུ་འིདབོང་གིས་ཟག་བཅས་རྱི་བདྡ་པ ངད་གཡོ༔ ཌྷ ཛྭ 'ཡིད་ཆ་ནཱས །ཁས་ཡང་ཡང་བཏང་པས་ སྭ ཙི་གཟུངས་འུཆུད ད་ད དཔའ་ཆྭ 

རྫིརྲཾིཾིི་ གས རྩ རུང་གི་ ་ འབུག ༈ལག་མ མཉིན་ཅས་ལ 


་པ་ 












རིབརྩས་བྱོར་རི་ 





རབའ༔ 
དྷ ཙ་སྒེ ཁི ི་བེད་པའིགེཅ ལ་ངས 


--~-~--“༨----~* ~----༤--- - --༨--~-----------~----~-~~-..-- འ་ན་གྲག་དང་ཆ། ་ཤྲལ་ར་པ།ཁ་ ལྔས་མང་པ ོ་འྱ་ར་ང་བས 
༨ ༣ ༤༣ གཡདང་མ་གཙང་པའ་ལས་མང་པ་འཛུང་བས་ 














རྱ 


ལམ གནས་སབསུ་ལུས "ལ་གཟན ༔ : མཐུག་ ་ ལ་གཟན་ཙིང་དགེ། སྨྱོར་€ ཨྱི་བ།པའུཿ ཅུལའྱུ་རུར་ ཅའ ལ་གཉེནོ་དང་བྡན་ 


༤ 





















ཤོ ཌྣརང་དབ་ གང་མདར་འཛག་བའི་ ནད་ཀྱི ༔ དངས་ལཱི་ 
པུས གུཊ་ མ་བྲསུལ་ནྲ་བི་སོར་འྱགར་པའི ༔ ཁྱ པོ་འི ད་པས :: ཡལཱ་བུཆི་ཐབས ཏཾ རྙོར་པ་ར བྱ་ཀྱི་སྔང་ ངེས་འ ར་འངསྤྱ་བྱིསུ་བ ཛོ སང་ཞིང་བདག་མེད་པ་ ༔ 
ཐན་ཉིྱ་ཀིཏི་ཛིན་དང་བཅུས་བས་བ བསུས ཧཾ འབྲིང་ག ་ཆོས་སྒོད་ཁྱིའ་ཇི་ན་གཞའ ་ཡས།ཁུང་ ༔ ཙཾྱ་ཐ་ུ་ཆུ་ལ ༡མོའི་རངིན་ཛེན་རུ་ དསུ་ཤིང་༡ བདའ་ངུ་བདག་ཉིད་ཕབ 
དཔལ ་རུ་ཀའེ། ངོ་ལ་སུང་པོ་ཁུས་དུང == ང་ངོ ་ ཨཾ འྱིཆུན་དེད་ག དུ་གང་ལིན་པ།དེ ད་ལང་དུ དཔའ་མོ དའེ་པང་པོ་ལས་དངྱ་སུ་ུད་ཐད་བུང་ 
ད་པའམ ཚོྱ་ཉིརེ་རིན ཡིང སུ ༔ཧསྱན་རིམས །ཡུན་ཉྲབ་བ རོང་ཟག་མད་ ས་ཀྱོཕྒྱརཏི་ཛིན་ཡ་ག དྲི ༔ྷ དཾ་ཝཱ་དྲའ་པཤྱི་ཁྱ ཅི་ཁསྱི་ཱ་ ཀྱི་འེ་ི། གསུང་བ 
ནས་ལྡེག་པརའཚྱར༔ ཇིབསེས་བདག་འ རྔབ་ར་ ཉགས་ ྱིཛུང་པོ་མིབ ང་ཐྷི་ཛྫས་ལསྤ་གུབ་པའྩི༔ རྱྱར་ཅུ་འཛིག་ང པལི་ཆོས་ཅ་ནཾ་སཾཧ་མསྭ་རཾ་ར་ཀ༩༤༡༩༤་འི་ ༥འཇིན་ཅ ནྭ་ཟོད་སཱིང་རེ 


༠°6®{ 








༈ རཔའི་ངང་ནས་རང་ངོད་བུང་༔ རཾ གསུརཔདཔྱུ་ཡི་བཟུ་ས རུ་རངགི་གནས་ ལྔར་བླ་ས་སྒུ་ལྔའིཛོགསལ་གདབ་ཡ ༔ མཱུས་ཁྱི་གདུང་པདྲག་པར་ 


༩ 
( 


ལྲེ (བརེད གསོལ་བུ་སུརྦ་ཚུགསུ་གདུབ་ཅིང། ། 
ངས་ཡིསུའཆར་བརྡ་ྱིའིས་བླ་རེབ རུ་གསུལ ཌྷ བ ང་ཟྲག་མད་ ཉིས་པའི འི་ལརཱཿྱརི ་པུ་རྒྱད་ལཉྩེ་ཤརྱིནྱིས་རླབ་དུ་གསོལ ༔༦སོོའྦ་ཧི་གསོལ་ཆི་ག་འ ཧ་བིདདྲེ ཤི སྒ་དང ཿ སེས་ཛྲ་ལུང 
གིའཐུང་པའོ ° ཆཊ' བསོདྱ་ཀི་ོག་པ་ཞི་བལ་སོཊ་པ་ཐ་མལྱ་འ ངབ་འལྕགར་བ ཁླིསླངག་མྱཧྱ ངྱ་ཧཱི་བུར་རུ་གསོལ་བ “གདག ༔ སྣང་བ་འཚུརང་བའ་སྣང་བ་རུང་བ་དང་ ཌེ དེ ངའ མེདར་མཐའ་བྲེལ 
གྱི་ཀླྤེང་དུ་ མཉཾར་གཞག ༔ ྲཱཝ་རྨཱ་ ཨབསུ་བྱས་པ་བག་ཆཊ ན་པའི་སྲཾ་ཿ ལོབས །དབང་དུ་འ ཐི ཊིམེ ཏཱ་གདོན་ཆེས་འ རག་པནི་ ཅེ འང འདིས་འགྲོ་ ང་པའི ༔ མེད་པ 
བངྲ་རཱང་གདན་ཙན་དྲང་འཕྲད༤ རེ་དགདང་ཁ་ བུཆུངས་འཇུས་པ་དུང་ ངཱ གཏཾ་ ཟསྭནཱ་ ཀྱི་སྨྱོད་ལཾ་ མལ་འ། ཌྣ ཌྷཾ་སྡོད: ཤུལ་དྲོན་ སོརབདཔ་ལ ལ་རྲོ་ར་ཐོ། མཐུས ཏཱ ལའ གད ན་རྱཾས གེད་བའ་ ་ཧསན  ; 
མངོན་སྲིངུ་རང་དབང་མདར་ ཤོར་བ ་དང་ ༔ 'གདོནྱ་བྱིས་གཙེ་ རནས་ཉོས་བན་བུནལ་འ ར་བ་དང་ ༔ གངཡ ང་གདོནྱེ་རི། 'གནོད་པས་མི་ལོ་རུ་མ། སངལཱ སོཿ པས རང་ལ ་དབང་མད་ངུ་འོ༔ འཇུས་ཤིང་ 
--------¬ ཤཾ་ 


རྫ 












༨༨༡༠༤༤-༤ ༤༨༢༨༢༤༤༡༤༤༤༤༤༨༤༠༤༢༠༤༤༤༤༧༤༤༢༡༤ང ༤ 


.-----ཤ 





༠ ཤོ 

༧ ཡྲི ི་ོ 

7 ཅན་གྱན་ུ་འཱཧོཿ 
གསང་རྡོརྨ་ཤི། 


ཡོས 
ཿ 


ལྕེ་གསང་རེ 





ཌྱག་འི ཐུག་སུ་རྫ སྐད༡་གིས་བདག་ ཤི་རྣིར་ཤེས་པའིངོ་ཡི་གྲྲི༔དམར་པོ་ 'དྲག་དང་བཅས་པ་ལས་ོད་ཏ འཕྲོས ཌྷ ༔ བདྲིདྱ་ཧི་དངས་མ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བརྨ་ཧེད་  ༔ གྲར་འདུས་རཿཾ 

འདྲ་དུ་ནུ་པ ལུས་རང་ཉིད་དཔ་ལ། གྲན ཅྩགདམར་ནག་གཅཙའ་ཤུ་རུ་ དྭ་རས་ངྱྱ་ངྱད་ ང། ཌྷ ར་་པ་ད་མ་དེ། །ར་ི་ 

བྲ ུཿགཡས་གཱཡོན ན་ཁྱི་བྲཾ་ཁུག་ གུའཇི ༥! ༔ ཞལ་སྡངས་ ས་མཆ་བྲ་ཆི་པ་ ཝྗཾའགྲིལ་བ་སྨན༣་སྦད་པ་ཁྲོ གཉ༢ར་དཔྲལ ་བརུ་ཤམྨུད་པཌྣ རབ་ཏྱ' བྲོས་པའི་གརྱཧནཧུ་དམིཊ་པའི་ 
ཨཿ 


ཛིརྱཿྫསཱངས་པཱ་ལ་མེ ་འབར་ཞིང་ དབྱ རུ་ཆུབ་བ ྷཾྱིད་ཕྱིར་སྣངས་པ༔ ༠ ལཿ ་བ་ཤ་ འཆོས སེའི ཅེན ༢ ཅསྭ་ཟབྱ་ཧཱས་པའི་བ ་གདན་སྙེངསུ་ ༔ྩྱེཧའ་དཱསུ 
མགོ མ་ནག ་ཞལ་ ༠ྩཕྱག་༢་ཤོསསྭ་རཱིར་ པོ ] གཡོན་དང་གུསྱི་ཅི རཿ 


སྐྱུ 
་ད། ༔ ༔ཞལ་སྔངས མཆུ ན་སྤ་ད་ཞལ་ ཁྱིར 
ར་རྡེའི་བུ་ཁུ་ནས་བརྒྱ་ར་ཏེ ༔ རྡོ་འིརྩི་མོ་ལ་མེ་འབར་བས་གནོད ངར ངས་མི ན་སུ ༔ ཁྱདར་དུ་གཉིད་ 











---=. པཌ ཚི་གནོད་ཚར་བཅད་ 





བཅིངས་པའི་ཚོད་རྟ་ཞལ་ལང་ཁུ་ཆྔོག ཅིདམར་མོ་མི་ འབར་བ 


བྷ སྫཊ་ཇེ་ ཙྩཉྗ་པཱའི་རྡེ་པཅན་སེ་འབར་བ ཟེ ༔ྷ དེའི་ས 
དྭམ་འ གྲོ་ལ་ཁད་པའི འི་ཚོ་དམིཊ་པ་གསལ་གདབ༔ ཤནངུ་ཤུན 























རབར་འབབརྩོ་ དྱ ༔ཉ་པྲ་ཐུངག་དམེཊ་ པ་ལ3༢ཌྷ གཙུག་ ཏོར་འྱབྱིལ་བཞིདམིཊ་པ § བོ ཆུ་སྤྱ་ཧན་ལགོདམིཿ་ པུ § གཉི མོ མླརུང ་གི་དམིཊ་པའ རྫ དཾ སོ་ན ཌཱ ༔ གདོན་གྱིས སྩྱོད་དེ་ཁཾ་མ ཆྭ །༼་ 
༧ བར ན་པའི་ཚཾ༔ གཞིད འགྲེ་ཁའི་ཤུན་གྱི་བཾར་ཚཚསུ §རང་ཉིད་ཐ་མལ་དུ་འདུ་ག པའི་ཀླད་པུཧུང་ཁང་གི་ ནང་ངུཿ : མཾ ཕག་མྲོ་ཐོག་དམར་མོ བརུག་ ོ 
ལལ 


རྒྱག རིར དྲ་ཚམ་ལང་ཚོ་དང་ཝན་པ་མི་མོའི་ཆ | 
ཡུཙ་ཅན་མཛེས་ཤིང་ཡེ ར་འོང ༔ ༔ ཕག་ཞལ་ མཐིང་ནག་གཡས་སུ ཤོ་བཅན་གྲི་ ཐོད་འཛིན་པ་ཉ་གསལ་གདབ § ངེ་ནས་ཨ་ཝོ རྨ་ཏི་ྱི་པོ་ནས་ང ནས་ཤོ།ས 
རྡོ་ཕག་མོའི་ཛྱུཊ་ ་ཐའ་གཏད་པཙ་མྱ་ག ༔ ཌྷ ཨཾརྱི་གསང་ 








ང་ཤའིཿ ཅུ་གསུལ་གདུབ § མོག་དང་ཤས་པུ་གྱི 
ནས་ཆཊ་པའི་འོད་ཟེརད་མརཔོ་པླདྨ་ར་ རཾ་གཞེ བབྱ་ཆངསྐྱ༔ ༔ྷ ཨ་ཛ་ཆུ་ ཏེའི་ ིནང་རུ་དམུར་-ཤར རྱིས་ཁྱུང་སྙ་ག ང་རོརྦ་རྱི་ཚེ་རྩ་རུང་གིས་ཐོན་ 
ཨཾ ཏེ དེ་ཏིད་རུ་སེང་འོ འགྲེ རུང་ཐཾན་དྲ་དུངས་པསུ ༔ ཌེ ཆཿ་པཁི ན་ཟརྩ་བི་གསངནོར་ཨུ་བ་རཏིའ ནང་ངུ་ཡུ་ར རྭ་རངས་གྱི་ཤ་གསང་བ་ནས་རུ་ཏི་རྒྱ་རུད་དེ་ པུརྱ་ཧཱངས་ཆུས་ཐན ཤེན་ཅང་; 
¡ དམར་མྱརེ་གྱེན ལྗངས ཅི 


ཅིང་༔ འཐོ་གང་གྲ་ཚད་ཙམ 


པ་ལ སུ་མཡེ་ངས་པརྡ་གུཏ་པའིངང་ལ་གུའི ཉིད་ ཡོག རྷཱསད་ སྱ་ཀིགསུལ་གདབ ༔ ༔ དཾས་ཁསི་མཐུར་འ ཛག་གེདོན ན་ཧྱཾ་མོད་པ་༩ ལ་པར ༔ གཞན་ཡང་འགུར་འཇགི་ 
ཅའ ངཿ ཉནི་ཡིན་ཡིནྱཾ་རིད་རཱ་མི་རུང་ ཅེའདི་ངུས་གསང་རྡོར་བསྟན་མེད་ཅུ་། བཞག ཿ £ ----~---~----------- 1 ' 
















་གེཊ་ཨཱང་ཕོ་སཾལ་བརྱ་པེད་དེ༔ གཙུ་ཆ་ན་མ་གཏོཊ་པ་སྤྱི་བྷམ ༔་དགའ་བཅའི་ཡེསྱ་རུད་ལྷ་སེ་མི་འདོད་པའོ༔ ཅུ་པྱ་ིན་བཅོག ཞི དེད་ཡཾ་དྲི་ཧྲི་ལ་པ་གནས་པའྱི་རཱ་ཏི་ཝ་མ་ལར་གསལ་བཞིསརྨ་ས་ནོར 


ུའི་ོག་ལ་ག་པཕྱདམར་སརམགོྱུརྱངབན་པ ཆེསད་བགགས་ཞུར ཧོ་པེ བཀག ཅེ ཡརོ་དག་་པས་ཆེ་མ ོ་ར་ཅ་བ་ིཔདང་ ༩ རིད་ཀར་པོ་མཛན བྷ 








ཟི ཀོ 
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ཤོ „ དཱམོའཱིདམིཿ འི 12 འདྲིས་དང་ལྔ ནཔའྟིརྨོལ་པས ཛྷཱ གཉིར་ལ་འགྲོལ་ཁང་པའྲིརུསཾ ༤ 
; ཌབར་བསུ་ ༔ མིལེ་ལ་སོཊ་པ་འྱུང་བུའིགདེན་ཐདིཐེལ་ཐུལ་བསགས་པར་དམིཿ ༣ གཞན་ཡང་སྦྱི་མོ་ 
པོ་ཛུད་བྲསུགསནསྭུ་དང་དོདབུང་བའིཚ ུ 





རདའདིིགའང་༢༢་གྟི་སོའ་ གིལ གསས་གདབ་ཅིང་ལ་བ་ གསངར་རོར་གྱེས་བས་འམར་བ་ར་ར 
ཟུན་བརུ་སྱི་གཆུང་ལྟཌ་གཏུ་སོའི་དསིཊ་པ་གསུལ་གདབ་ཅིང་མ་ལྕེ་གསང་རྡོར་€ྱ་མུ་བདྲུཿ་དམར་ཁུདུ་རུ 
པ བ་མྟ་ཏོགྲས་པདབང་སའྨི་དྒོ་བད་ ༔ གཏི་མོ་ཨྭ་ཐུང་གི་སྭཱ་ཝེ་དམར་ཆེལ་ལོ་འབར་ཞྲིང་ ༔ གནོྱོ་རན་འཇུང་ 

༔ སྣ་ནས་སྐལ་པའིརུང་ཉེནུ་བྱང་ནས་གནོད་བསྲེནུ་པོ་འི་ཐལ་བ་ཐདི་གཏོར་ཞིང་ཇྗེས་མེད་དུ་སོང་པར་བི། ༔ མདོར་ཉུ་རུང་ནང་ཧུ་འཇྫུག་པའི་ཚེ་ ཨཱཿྦུང་གི་མེས 

ྷ ར་ཚེ ༨ བྱེ དཱ ༥ །༽༨ར ཨཱ མདརནྷ་རཱང་ནང་དུ་འཇུབ སུ 

སྭ ཁང་ངུ་དྱཀིལེ་བའི་ཚེ་མི་་ལ་ཤིར་འཛེས་པས་གནོད་བྱིན་བསཌ་ ཅེ རུང་རོདྱབུང་བའི་ཚླ་རུང་གྲིས་ཁུལ་བ་གཏོར་བཞི་དམྲིལ་པྲ་བྩོ༔ ཚེས་ལྷ་ནིར་མཆོག་པའིངངལ་མོཉར་བཞག ༔ དེས་གནོད་འཇོས 
ཤིང་ཙོགེ་བྲུསང་བརལྱགར ༔ དེ་ཡངྱ་སིད་རིམས། ངཉན་མཉེན་པ་གས་པའི རྣོར་པས་བླསད་རེམ་ལྔའྲི་རྡོར་ཅ་ནབ༔ རྫོགས་རིམས་གཿ རབཔས་སེང་བཏིཊ ད 
བས་གཏྱཾ་མོ་མངག་ྭ་སཱནར་གྲ་སྒ དྷཱ དེ་ཡང་རང་ལུས་ལ་ཉེནས་ཞླི་བངས་པས་གཙག དར་འྱལྱས་བ འི་དམའ་པྲ་བ༔ གཞན་ལུས་ལ་ཅེནཏེ་ཚསྣ་བུངས་པསྱརུ་བྱ་ཐན་བླབོགདམིཊ་པ བྲ ༔ྷཤཉི་ཨེ་ཡཾ 












གེ་ཆ་བཟུང་ § ཟུངགྲ་ཕྱག་ཆེནལ་གོམས 


༡༤༤༨ 
སླ 
=" 





ཀྐ 8 & 


ཆཔ་ 


འགོ་འ 


ཤྲ 


༅ིཉུནས་སཱིང་ཁའི་ 


སི ± 


ཅསནུའ་ཱིཊ ངར པོའ་འདྲིལ་ལྷར་ཚུཿ གྱ 


ཆྣོས་གཏད་པཅ་ན། ཅྒྲཱ ཾཾ 


ངགར་ད་མིཊ་ཤིང་ དེ་ཀྲའིངྲང་དཱ་མ་ཤ ཕེན་པར་གཉིད་འ། 


ཌྷྲིསཿ བའྲི ཌྐི་རིནེ་དང་བུཅས ༨ ་སིང་ཁུར་ཐྲིམ ༔ ; དེ་ ༦ན་དུ་སུཏས ཨའོ་ངོ་བཅེས་པ མགྲིནང་ ༔ པད་མ་མཁྲོ་པད་མ །དང་གཅས་པྲ ་སིངར་ཐཾམཿ ཌྷ ད་ནས ཡུན ཀིངོ་ཡང་འོཿ 
ར་ལོ དང་བཅས་པ་ལ་ཤིམ་ ༔ ངོ་འྲྱ་ི་གོང་བུ། ཤུ་ནས་ ནས་ལགྲིབུབ་ཞཱུ་ཆྱ་གི བུ་པ་ཝུར་སུབསཊ །'ཨེང་པ་༡ྭ་ཏུ་ ུ་གྱར་པའི་ནང་དུ ༔ མཁྲེ་ 
ལག ཌ༔ྷམ་ གསལུ་ཤྱཔརདུ་རྫི་༔ ༠ སྐབརུ་ཉིན་མོ་ ཡང་དམེཊ་པ། ་དེ་ལྟར་པྱངས་ཞས་གེམས་ པརྨ་བས་ནས་ ༔ 


'འོད་དཀར་པོའི་ཛིགྱེ་རྲ་སན མོ 


རིལ་ཧྲིལ་ "དཾལ་ནས་འགྲ གྲོ་བཙོ་དུ་གོམ་པུར་ཐ ༔ ྱ ད་ལྟར་དམིཿ རྱ 'ཟིན་ན་པཱཿ བགེཊ་རྫི་ལོ། ང་ཕག་རྒྱ་བཙུས་ཀྱང་ཆླགས མི་རེད་བླམྟནར་ འགར ཌྣའཐོང་ འབྲོར 


"ཐའེ ༔དང་པོ་འུར་ལ་ཏེ 'ཞེན་ མོལི་རྣོར་དང་ ༔ ༔ མཚན་མོའི་རྣོངོ་པ ་ལས༔ ༔ྷ ཉིནར་དགེ་སྦྱོར་€ི་ཐུན་ཤཱ ཤུར་ ཚོང་གྱིདུས་མྨ་གྲེིུ་ ཙི་དྲོ་ལ་བབས་པའི་ཚེ ༔ 
བེ ཌྷ རླུང་རོ་ལན3་དབྱུང་ ༔ ཌརྩ་གསར་པ།་ མནཾ་ རླུང་བཟུང་ལ ༔ སུས་ཅཤ་པར་ལ ལྭ་སར ༔ ལག་པ རྩཊ་རྨྲགཱསཿ ཤིས དུ་པར་ ར་གདོས་ ཞན། ཌྷ གྭ་ཡའ 'གཡེན་དུ་ 


ཕྲ་་འེལ་ཆུའ་རལ ཌ ལྟོད་ སྙན་ཙུ 





༔ གདནེ་འབྲོལ་བལྟི་མང་ནུ་གནྱེརལ 


ལུའེ 








བྲིང་པོ་ཉེར༡་གི་ ་ཤིས་བར་དྱུ་བ་༔ རི་ནུས་ ཡུབཅེ་ག་བུར་ལུས་སྒྲུག་དང་རླུང་འོད་བྱང་ ༔ འདིའི་གནད་ 


དགྱེ་བཀུགྱ་བ ར ལུས ོརིདམི། པས་བཟུང་ ༔ ད་ལཱར་ཆུྭ 
ཅེ རྣོར་ཧུཿ ཞུལ་ནས་ག་ཉིདྱཀི་མྱིསོབའིབརདུ་བྷིྱི་ལོས་ 


ཅྱས་པཧཱ། བེ འགཟྲསུ་འྱབར་ཞྲི ཁས བདུན་བཅའ ༔ གཉིར་ཀྱི་སྒྱ་པྲ 


'བཞྟནར་འགྱར་ ༔ བཾ ཡོ 


ང་པོ་བདེ་བ་གཡོ་བཁི་དབབ་ བཟུག་དྲ་ི་སོཊ 
དྷ གནྭ་ཧུལྭ་མཱས་མཱཿ ཤོ་བའྲ་ཤྲས་ལ་རྐང་ 





་༣།ཁིགང་ཅུ་ སྨྱ་རནས ༔ ཡྲག་འགྲཾག ་རུ་མཛསྐང་དུ་ ཡོད་པརྡཧ་ཞིང་༔ ལུས་ 
༔ མ ན་པ་ཤིན ་པ་གཏད་པའི་ངང་ནས ་གཉིད་ལེག €ལསྭད 


ར་©ྲ་ཆ།9 ཉིལ་སྨད་པའི ༔ རོང་འགྲིག་སྣོལ ༔.ད བེ དུས་མ ༅ི ཤྲི མྱེད ༔ བེ ལྲག་པའ་ ཙ་བཅས་པས ཨ་ཨ ངུ 
ཚ་6་:ཨྲཾད་ ༔ རུང་རང་བབསུ་བཞག་༔ ཕིད ཉོང་རུལ་གཏོད ཚ ཡང་ནྭ་ཨུནཊ 


རུས་ ཡུང་ཡངནིཊ་པདུང་ཏླུདུར་གསུལ་གདབ་ ༔ དེ ཌཱ སྤུབ རྫོང ས་པཱརྱ་ཤསཾ་པས ༔ འདྲེ་ 


ཅ་ མཚེན་ཁུ] 


ནྱ་བྭི་ཀགས་མི་ཆེ་ཞིང་ཁས་བསན་པར 


ཤྱ ཡུས རཿ ནས་ལུས་ཚང་དམ ངི § གསང་རོརོ་གང་གིས་ཀྱང་མི མཚང་བ་སེད་པདང་ དྷི ༔ རྲི་ཆེན་དིཆུ་དོར་བའང་གཞན་ཁྱིས ་མ་རིག་པདད་༔ 


༔སྱོད་ལེ་ལྱི་རྡེང་གསང་བྲ་སྟེ ༔༅ཾ 











ཛྲ འགྲེ རོད་མི་ལབ ༔ ཡི་ད་ཀྱི་སྒོ ནས་ནུཙ་མེད་དུང་ ཤུད་ལ་དུང་ 

༨] ཨམ ཟར དྲེ 9 བ་རག་ཞྱ རྭ ཤག ཡི | 

མོབས ཌྷ ཧུད སོཿ ཡྱད་པའ་གཏ མྲ གཅཙའར་བདུ་ རྔ ཁྦ དགར་ 
ས་མི་སྐྱོད བྱ 





པས ༔རང་གི་ལུས་དངྡ་གིཤྷཱ་སྭ་ཝརྦ་འགྲོཊ་པའི་མཁོ 
དུ རོ གྲི སེང་བའེ༔ 


ལླེ ང་ 
གུལ ལཿ སྲོས་དགའ་ ཏབ་ཅཾཿ འགྱི་ཧི༡ དོམ་འཁྲིསཏི 








~-2/༽ 
རྦ 















ཤཿ ནྷཱཉང་དཀར་ནག་དུད་པ [མ་ཤོར་བརྡ་བྲསཊ་པའི སོལ་བ ༔ གྲང་གཞི་ཇེ་ན་འཛྭའིདི༔ ཚ་བ་ཆེནུ་གུརྱ་ཐཱན་ཐན་ རྟེ་སྣེར དྲི་ཚོས་ར་མནི ས་ཆ མཉི 'ཞ་པུར་གཏཱ ནས་གསུ་༤་དགྲིང་ 
ཚྩམས་ མ་ཆས་ པའི ཌྷསྔཝྲ ུས་པྲན༔ ཌྷ ཕ་ཨུ་ོ་མ་ན ཁཀྱེའུ་ཕོ་ཨ མོའོ འཐུཿ་གྲྭ་འུས སྦིལ་བའིརི གྲ་བུ་ཡུངས་དྲ་ཀ རཙི་བ £= ༔ སཱི་ཆྭ་ངྱ་ རྭ༔ རིལྲ་བུ་ཁོག་ནས་འྱ་བྲང་བ་ ར་མ ཟེ 
་ལ་ ༔ཆུབ་ཉལ་ཁེ་རི་ གུ་ཡིགྲ་རྩིཿདམརཔོ་ཡེ སཱ མི་རབ་ཏུ་ འབར་བར་བགས་ལ་ ལར མད རྱ་ཚེལ་དང་སྱརབ་དྩ༔ ང་པ་རང་ག། ཙའི ལ' ཏི ཙི་ང་བི་མུཊ། 'ཉིར་༡་ལ ་སཊ་བ་བླཊསཾ་ འ ༥ 
རོ་ཡྭཐུ སླེལྭ་ལོ་རེནསཿ 3 གང་གིསྭ་ཀྱང་མ་ མཐོང་བ་དང་མ་རེག་པ་དང་༣ དྲ་རི་མ་མ' གེས་པ་དང་ རྷྱི་ལཱས་ མ་ འོ་ཀོང་པདང་ ༔ ཌྷ རུལ་པུངསུ་མ ཡོང་པ་གལ་ཆེའོ༔ ངན། ་གསུང་རྡོར་ཡ་སོཊ་དབང་པོའི་སྒེ་ཚྣཾས་དང་ཿ ལྟེ་བ་ ལྭ་བྱག་སྟ 
རྱེས་པ¬ི་བར་སྔཊ་རང་བཅས་པས རུག ་པརྱ་པའཾ པརྭ གཙང་མཱ་དང་ ཌ ཌྷུ་གུལཿ ཤྱང་ད་ཀར་རྱི་ཐྲལུ་བ ༔ རྟ་འི་ཀླད་པ ༔ རྒྱ་ཚིལ་དང་སྩརལཿ གས རྒཚྲི་མཱ་གུར་བཅུག་ལ་༢༥ ;དེང། ་གདོན་ལསྭ རྩོབ 
ཅིང་གྷསན་བརྡ་གྱུརྫ༔ ༔སྔཊྱིས་བསྲུང་བ་ནི ༔ བདག་ཉིད་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་གསང་རྡོར་རྣཾས ༄ྔཿ༅ིརྡ འབར་བའྲིཡེ་བརྒ་རའ 'ཧ་ལུ་མནརྣས་ཐཾགེ་བར་ཆད་ཕད་པའིགཿ་བྲསུང་བརྒྩའ་ལ༔ 

















༔་ཨོཾ་ནྩ།རཱི་རི༔ བཛྲ གླ་རུ་ནེ་ཝུཌྒཀིནི༔ སར་སི་ཏི་ཕ་ལྷརཱི་ཨཱ ༔ བཛཛ་མ་ཀོ་ཏྱ་ཧ་འཚམི་ཝ་ནྷཾ་ཕཊ ༔ ཨོཾསརྨ་བྷན་ར་མུ་ཁ ༔ ཨོཾ་བྲཾ་ཌ་ཛྷེཌ ༔ མ་བྷེ་མ་བྷཌེ ༔ ཨཱ་པ་བྨིཤུ་ཐ  ཌྷིཤཱཿཤཱ་མ༔ཧཡུ 
ཡར པར ཙཱི སྲབ་པ ཏུའི ཕཟི སར་ནས ོ་ཞིཌ་མིཿ ཆམརས་ི། ནཨབིབ་ར ི་ཱ་ ; 
ཡང་ཨོཾ་ནྭ་ཤཱཏྲ་རཱརནི རཾ བཱན་རྷ་མི པི་ཧཱི་ཤཱཱ༔ ཾས་པཾའི་མཊ་སྟོངུ་བཟླས་ཏེ ༔ རྫས་གྱི་རྲིཡ་བུ་ལ་ངར་བླད་དུ་གཉིད་དུ་འཱབློ་ཁ་མི་ད་ཅིང་ ༔ གསང་རྡར་གྱི་རྩ་བུ་ཕཊནག་པོས་བཀག་པར 
དམིཿ་ཏི་ཉལན་གདོནྱ་ཧི་འཚེ་བ་བསུང་ཞིང་ཁས་བཏནཔའྱ་གརྩོ༔ཡང་ཨོཾ་མ་ཏིམ་ཏི༔ སེ་ཧམ་ཏི ཿ སྭཱཔཱ་ཧཏྲ་ཨཏི ༔ མ་ཧཱ་ཀི་རི་ཡི་མ་ཏི ༔ མྭ་སྭཱ་ཧྷཱ་རརཀཀྱི་ཀུ་རྭརཱི་སྭཱ ༔ཙི་ས་ཝས་ཨྱིཕྱ་མ 

. ཁོལ་ལུ་རྩྱམབ་ལ་ཝྲིང་ཕྲག་བཏབ་ནས་ཉལ་ཁར་གཞས་ནསཿཧུཊ་པསྦཾ་ཀང་བྲསང་བར་འབུརཾ༔ ) ཡང་ ཙིན ཌ་ཀ རྷ་ཡ་སཾ་ནཱ་ཡར དུ སྟ ར ཙས་བྱཅྱཾ་བྱཧད་གུ་གུལ་ཡ་ས་པཱ་ལ 

དྷ གདབཙིངོ་༔ གསང་ཛར་ཁྱི་སྱུབསུ་བཅུགཅིང་ལྷའི་ངརྒྱལ་དང་ལྔན་པའི་ངཇ་མསཾ་ཉལ་བས་ཀྱོང་བསྲུང་བར་འཛུར ཡེང་གཉེད་དུ་འགྲོ་ལ་ཁད་བའི་ཚོ་གསང་རྡོར་ཡ་སྲད་ ་ཡུ་དཀར་པོ་བཏཊ་ནས་སྣ་མོ 










༧ ཧཿ རྡོ་རྗ་རྒྱ་ཧྲི་ བལ་བཅ ཆུ སའཔ་མཅཤཔས་བཀག་བ 

ཨཱ བི སྫའ་ནས་ཡེ། དྲི་ཆྩོས་ 
-¬ི། ཚུ་ཁསྦྱ་ཀི་ཛོག་ཛོདཌྷ་ཊི་ཝེ་ཝའི་ ངིནདུ་བཡིས་ ནའང ང་བུརཐུརྩོཿ 
བིུརས་ོར ཤ་༥ ཕྲ ྱ་ཅིས་མཆན་པ ཌྷ ན་པ དསྦྱ་ཆབཕོད་འ 
ར་བི རྩ དྱ་རབྱ་མོད་ལ ༔ རེཌ་ལིརིམཊ་ཚྫོཊ་པར་བོ་༔ དྩྱ་ཧ 


± ཀླི་རང་བཅས་པ 





„བསྲུང་བ 
ཨ་ཡ་ ཏོ མ་ ཏཾ ནས རློས 


་ལ་ཨ།་ལི་དང་ ༔ 


རྩསོས་བཟུང་ཤིང་ཆཾལ་ལཱ ང་པོ་དང་ ༔ ཨ་ལོ་ཀ་ལི་ཚོར་འྔ༡བླཟས་ཏེ ༔ མུརྱ་ི་པ ལཕི་གེ་ཆྒོས་སྲད་བུ་ལ་ཆྐྱས 
རྩཚེ་ནས ༔ ཿ སྲར་བུ་གསང་ཇོརལ་བཀིས ཏེ་ཉལ་བུས་འི་འཛོ་ 
པའ ཟླས་བ་འཐེམ་པ 'ཡོད་ནའང་ ༔ དྷ ༔བྱར་སྣོང་ལ་སོཊ་པའི་ཁ་བསོོས་ཏེ ༣ལ་ཁའར་ 


ཅིལ་སྙི 





ཧི དང་ས་ོས་དེས་གསད་ 


དརྭ་སྤུ་གོ་ཤོག ཤོག་གུང་འཛུ མ་ལ་མཚུཡ་དང་ ་སྔཾ།ུའྲི་བྲག་བྲགས་པས་མྱོད་རིམ བྭ་ཝབསོར་ 


ས་འྱངང་བ ལབ ཿ 


བིམ ་མཅེས་༤ཚི་ཨཐའ་དང་༔ 3 སའི བརུ་དྭ་རཛི་གང་ཟླསང་བར་འ འདོད་པའི འི་མིང་བྲུགི ༔ 


སང་དོརྱ་ཀི་མུབསུ་སི སིབ་ས སིབ ནས རརྗེས་གསང་རོར་བུ་གུ་གསར 
པུ ༔ བསྲུང་བའི་མ་ཚེགེ་ ཊཱ ཛན་ཤྲོག 'རཆ་ཤ་༢ྱྱི' སཱིངོ་ | 
།ང་ ས་པ་དང ལོའི མཆིལ ལ་མ་ཆུགིང་ ༔ 





དསྱ་ཧབ་འ རྩ་ཚིབས་བྱརྒད་ལ ༔ མྭ་ཏཱ་ཤུཿཏཱ ཀིཿརི་ ལཾ 





གཙང་མའི་ཁུར་བཞུག ༔ གུལྟ་ཙི་བཅུག ཌ སྲད ཡུས་སྡོང་བརྡས 
རི དཔུ་ག་ཏུ' བས་མས ཁ་རག གླ་རྒ་ཚ་བྱ་ཧད་ལ་ 


ཕོག་འབྲུ་ 'སོ་ལ་གིབ་སེབོ་ཐིམ་པར་བྲསི། ཌ 


པ ལ་མཛེས་ པཡིམཚ་ན་གཱ་ཡགིང 


ཤྲུ འཁརབས་ ཧེ ༔ ནང་ངུ་ 


ཐུགས 


བསྲུདྲ་བ་ ཤབྱསུང་ཞིང་ཚ 
ཤྱ་ྱིཅ་གྲ ཤནྨྲ་པས་དང་ལྡན 


ཟཟས་བྱ་བས་པའོ ཡེ = 
ཧ་ས བུ ནུ་མསྦརད་རུལ་ཟ་རབ་ ལྟར་ཕྱེ་མར་གཏོོར་བར་བསེ ༔ ཌྷ བ་བ དྭ 


ཅེ ད་མ ཤེ ༔ མི ་ལག་མ་རྒྱད་པར་ཚེའི་མའི་ལྤཚཔས་བསྙཾས་ལ་བོསླུངཤུའི་ལུས་ལ་བཏཊ བརད ཆུ ག་འཛ མཐུན་དུ་ཌྔ 


ར་འ ་ཡཱ་འདི་ཉིར་གསལ་གདབ 


-་ 





















༠༦ £ དུ་བ | ་པ རྭ | 
ཤིང ¿ ཅཙྭ་ཀྲ་རབ་གནས་སྱ་ར་བ་རོས་ཀྱའོ༔ རྣ གསི ཌྷམགུ་ཏ་ལ ; པུཏ་ཡཿ ཤ་དཱ་ཨཾ་རཱར༔ ཌྣམ་ 
རྩལ ཀླ་ས་སི་སྦའ་ཀིརིར་ཏཱུ་སླ་འ ཟེས་སྟོང་ཕག་༡ གི་བ པ བྲི ོས་ཅིམ་གེས་པའི་གོསདི་མཙ ར ོཁི། བས་ད 
ཤྩ, རླཾས་མ་མཛང་བར་མཆནི་ཛུང་གསོན་དུ་བཅང་ ༔ གྲིག གར་ལ མ་ཡིད་ཆསུ་ལུའི་ཁ་ཆར་བཏུབཅིང་ རྣ གུར སྲེས་པས ༔ ཐོ་བ ལཿ 
མཾ ཨོ ༔ྷུ་ བུབ་དངར༔ སྣབས ་ ངམ ༔ཧྲི་མཿ ཧཱ་རི་ནིས། ར་རཛ་ཧི་ཡཱ་༔ ཆེ་ཀཱ་ཡཱ་ཏ ་ 


རཾཙས་པའྱི་རྲས་ཡིག་དྲབུ་ཅན་ཆདྭ་ 


[ གཞ་ནྱ་བེ་འདི་ཚང་མ་ཐིས་ཊ ཧཱ ལ་ཐདགས་པའྱ་པ་འོ ༔ ཌྷ ད་ལྟར་བསྲངབ་ 














185 དོ ༨ོོ་རོ ཟོ ལོ་ལོ ར་ལོ ར་མ་བ རོལ་མོ་ད དོ །་། 
བཿ རྩཡར་སྐྱར་ཞིང་ཤག་པས་བྲོམ་མེད༔ ད་ཝཱར་རིམ་པ་ཡིང་རྒྱ་ལོཕལ པུ་ལ་མེ་ཤྱེད་པ་དི་ཚིགོ ༔ ༔ཧཱདྱ་ཉི་འཛག་པ་ནི་ར ཕལ་ཆེརྦ་གྲུང་གཞི རུ་ཚུད་འཇྲུག་ཉ ཅླ འགད་དེང་ 
གདྩོན་ཟུང་གིས་འཛག་པ་ ཅཱ གདོན་ལ་ནི་མྔར་ནས་བུན་པ་ལུརེ༔དེ་ཡང་ནདྱ་ཀི་འཛུག་པ་ལ་འཛག་ལུབ་ངེས་པ་མདུར་འབུང་ཞིང་ ༔ ཕལ་ཆེར་དབང་བོ་རོ་ལསུ་མི་ངུང་ཞིང་རངེན་ཛི་འུ་ 

དྲ ' དྲ | ་་ ¡ “ |  ་ [3 ¬ >4+ ཁུ + ༢ ༡༤༧ ༢༠༥ རྩ ༥ ༡ ༧ © པ༣༽་ ༡༼༢༢༼ཀ ར་་ ༢༡༣ ༢ ཁྱ ༢༩ 3ར་འགབྲག་ག་ 
རུ་རུ་འབབ་པ་དང་ ༔ རུ་བོ་སཱི་ཀྱེད་ཅིང་འཇགེ་པ་དང་ ༔ ཆྱ་དང་མཆཾདུ་བཤུ་པ་དང་ ༔ གཞིད་ཁུང་ཧུ་ཚོར་རྲོད་མདུར་འབབ་པ་དང་ ༔ ཡ་ཡ་དུསུ་ཏ་ལ་མང་དུ་འབབ་པ་དང་ ༔ ལ་ལ་ནུར་མར་འབབ་པ, 
དུང་༨ དཱི་ཆེན་དང་མོངས་ནས་འོབབ་པ་དང་ ༔ སྣྲུབས་དངེསྣ་ཁྲག་དང་སྡོངས་ནསུ་འཐུག་པ་དང་ རྷརྗུལ་དང་རྫོངས་ནས་འཛུག་ཁུཐདེས་པཾ་མདར་འཇུང་ཞིང་ ༔ ལུས་གཟུངས་དཱ་ནདུ་འབྲེ་བ་ལ 
སོ་ཁ་ཤིས་སཆི་རྫིར་ལེང་བྱཅོངས༔ ཚྭ་བཱའྱི་ཧཱུནྱ་བེས་འཛག་པ་ཡང་འཕྱང་སྟེ § དེ་ནི་འཁྲཊ་འགྲིས་ཁྱིཐ སྭ་སབསུཿ ཤེས༔ ཟེ ད་འཆོས་པ་ནི་སྡུ་སྨད་ཏན་དུ། དྲི་ནས་དམཾཊ པདང ཆི 
འཁྤཾརྱབྱི་སོ་བཟུང་པའོ༔ སྨན་ལྱ་ཧཱ་ཚ་༔ སྡིག་སིནཿ གསར་རྱི་གྱ་མ ) །ཨ་འབྲསཿ འརི་འབྲས ཉ སྲ་འབྲས) སེ་འབྲུ ) སུག་སྙེལ ) པ་པི་ལིང་ ༔ སྔོ་ཕྲེ་ག འཚ་ཝང་༡ དོམ་འཁྲིས་རྣསཾ་བུ¡ 
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༔ ཉེ་བ་མན་ ས་གང་ ༔ དལ་བཏིནས་ནིང་ཁུ་མཱན་ཆད་གང་བར་བསི ;ི དྲེ་ཞས་མགན་བུ་མན་ཐངེ་གཙུཾ་མཚི་མཱུ་ཁ་དག་དམར ྦ 











ཐུག་པ ༔ མགོའོ་འབུར་དུ་བསྟན་པ་ལ་རིག་བ་གཏདེ ༔ དེ་ལ་དམོཊ་པས་ཟཾཊས  ཧཾ་དེ་ལས་ཐིགེ་འུང་འབྱུ་ཙི་ཉབྱང་ནས་ ༔ྷ མེ་ལ་ཕོག་སྟ་བདེ་དྲོད་རབ་ཏུ་འབར་བསམ ༔ དེ་ནས་རིམ་པ་ཞན༔ 





ཉྲིལསྲ ་ེ ལྱི་ཧུན་ནྭ་རུ་ཙི་ངང་ན་ར་ར་བབས་པ་དུང་ ཧཱ ་ཨ་ཐུང་ལ་མ་ཁབཿ་མ་རྱན་རུ་འབར་བ་བྲ་སྙིངར་ འདྲེས་ཏ $ བདྲ་དོད་རབ་ཅྭ་རུས་པར་བསཾ ཌྷེ དེ་ལ་གསས་ནས་བ དེ་དོད་རབ་ཏུ་འབར 

ནང  སྟོངཔ་ཤོརྦེ་ཁི་དོའརར་བར་འུར ༔ སྨྱི་བོ་ནས་པ་ལས་ཐོབ་བཞི་ཁསྣ་་བ་ནས་མ་ཡུས་ཐེབ་པའི་ཁས་དམར་པོ་ལངར་འདྲས་པས་ ༩་དགན་བ་བའི་ཡེསྱ་རད་ལྷ་སྐེ་ཞིང་༔ ལསྦྱ་པ་ཡ་རག་མི་ཡུས་པའོ ཿ གལ་ཏེ་དེས་ྱང་རྒྱིར་མ 

འདད རི མེདམིཿ་དགྲ་ར་ཕིར་ ཞིང་ ལུས་ཕོངས་ཡང་དྲུག་མྱྱར་དུ་བ༔ རྩི་པེའི་ནེ་ཡིག་ལ སྭ་རཱཾདཀར་པོ་ཆྭད་པས་གསངགནས་ཀྱི་ཛ ར་བབིང་ཐིགེ་ངོར་ཞུ་ནས་འོམའི་ཛོང་ལརངོང་ 
 ཁྱི་ཐྲལ་དམི་ཊ་པ་གཏད་པས་བདེ་རྡོད་སྐྱེའི རླ ཐུན་འཇེག་པའི་དུས་དང་ ༔ ཁས་གྲལོ་ཚད་ན ༔ ཐཾགེ་ཐང་ནཾ་དུ་གྱར་ནས་སྤོའི་ཧྭ་ལ་མྙིམ ༔ དམེཊ་པ་དེ་ཆྣུས་རྫི་པས་མཚན་བཅས་སུ་ཨོང་ན༔ 


ད དྣ་དོག་པ་སིར་མ་འདོད་ན ཆུ དུང་གིསསྐ་ིཇོ་སོང་བཞིད་མཐུའ་ཐད་དང་བུལ་བུའི་དོན་ི་གནས་ལུང་ལ་ཨེ་ཡངས་པར་ལྗེས་ཉེ་མཉེར་བཞུག རྨ ཆལ་དེ་དགག་ཞག་ཝ་ཡ་སུར་པརྨ་ཙཱ་པས་ 
ཐེ བདེ་དྲོད་འབར་ཞིང་ཟག་མེད་ཕེས་མཉེ་དབངས་ལྗུག་པ་དེ་བེ་ན་ཉིདྱ་ཀི་དོན་ཐོང་མ་ཡི་ན་བྱྱ་ཧུད་ལ་འཆར་བར་འགགརྩོ དེ་ཡང་ལུས་གང་༦ས་ལིརབརལ་མེ་དམིཊ་ནན་ཆེ་དྲ་བེད་པ་ལས༔ 








ཤྱ ༔ དྲོ་ནངགིས་ཐེས་མུང་གོས དིས་མེད་བཞིན་དུ ༔ རི 
་བྲང་ངོ་༔ ཧུ དག་མསེས་ཨི་ེ་ འ་བས་དལ། 

རིབ་ ཐུང་ལ་གཏད་མེད་དུ་ མུར གབས ཟི ་ 

མ་པར་ཀུའོ རུ པ་བྱ ་བ་ལེ་མ་ཡེངས བར་ག ཟ 


ཅིང་གམས་ནས § སྙོང་པ་ཏིད་གྱི་དནུ་ཡ་ཧུ་ངད་ ཙཔ་དང་ཟ འབར་འཛག་བདོང་གི་ 
སྒྱེས ་པ་ལ་ ཆཿ་ལེསི། མ་ཁུཊ་པ་གནད་ཆེ་བས ༔ ༔ གལ་ཏེ་ ེ་ལུ་ཞེན་ ཞེན་འདྲ་ 


_ །ལོག་ང་ཁ་འྱབལ་ནས་འཁོར་བྱ་ཁིམ་ཐབ ་པར་ལྱུངབས ༔ དེར་མ་ གོ ་ནས་མྦི 


' བ་དངྡ་ཝན་པཆིངངཿ ' ༔ ལུས་འབྱོར་བྱེ་གནད་འ་བརྩོན་རུབ་སྟེ ༔ ཁྲུས་དངུ་སླ་མཉེ་སྔར་བ 
པ་གཡས་པ་ཕྱི.༔ ག་ཡོན་བ་ནང་རུ་བཅུག་པའི་རྟིང་པས ༔ བཤང་ཡེ་དང་གསང་ 


ཐོ་རངསྱ་ཀྱི་ཆ་ལ་ བ་པའི་ཚ 


ལྲི་ཚེས་མ་ཟྲིན 


ངཱ ར་གས ཚོ 





0/1 










༠ར་ཧས་ལྭ་ཟཱ་མོ་ཧངས ༔ མགྲིན་བཅདད་བཀུགཔ་ཡད་ཤིར་བསྐྱེད་པ་ལྟར ར ཨོལ་ཀོ་བང་ལ་སྩར་བུའི་ཚུལུདྱ་བ ༔ྷ ༢ ྲ 
ཅད་ཧསལུ་བཱ་མོ་གུངས ༈ མགྲིན་པྱ་དད་བྲགག་ལ ཅིད་་བར་བསང་སྟེ༔ གམཆགིས་ཞི་ཡ་ སྤོ་བྱི་ཟོག་ ཙགསརྦྱ རཚེ་ཆེ་ཊ་བ་ལརྦ་ཧྱ ༡ མི་ག་སྣ་ཚེ་ར་དབབ་རསས་ 
ཅུས་རྱཅ་རཾས་བུ་བཅད་དྲ རསོང་རདརདམེརྩརི་གུར་ཡུབ་པྭ་ཡུའི ༔ཞུ་མ་ཕྲུས་བཏུབ་པྱཝ་ བཞུག རདེནས་སུམ་ཆུང་རའི་ནུང་གེདྲུགས་དང་བཅུན་ཅིཝེ་བཞཅས་བའིཆིང་བ མ་བཅནདྲ་གཤཔ་དེའོ ༈ ་ 
སོརྦ་ཆུ་དྭབུ་མཱ་མི་བོ་ཚངས་ཐུག་ནས ༔ གསང་གནས་ཉི་བར་རུ་ཆུག་པ ཇདེའི་གཡས་སུ རོ་མ རྔ་གཡོན་ཧུ་རྐྱང་མ་ཐ་ཡརཱ་ཨྱཾ་ནས་ཚྲིར་གྲུག་ནས་སྣ་འག་ཐལ་ཐུག་པ ༔ མརཱ་སྣ་ལྟེ་བྭའ 

འོག་སོརྦ་འཅི་རཱ་དྲབུམ་ལ་ཁ་བཏུག་ནས་ཉྭྱཱ་བཱརཔ ཆ རྲེ་ཝ་ཡང་ཤ་བི་བུ་གྷཱ་ཕཱར་དཀར་ཡ་གསལ་བ ར ལུག་དོང་དངས་པྭ་ཝར་རུང་ཞིང་སྡོར་པ་སྟེ ༔ དར་དམར་ཐོ་གུར་ཕུབ་པའིདབུས་མེ ༈ 
ཤམ་མྱུ་གི་ཀ་བ་ནྲ་མླཾ ཙྭ་བ་ལྟར་གསལ་གདབ ; རྭཾ་ལར་གསལ་ ཐ་ངང་ ཌྷ ཆུང་གི་གནད་ལ་སྱར་བརུབྱ་ས ཌཱ རྒྱས་པར་མོན་འགྲོ་སྩངས་པའི་སྐབས་ནས་རབྱང་བ་ྟ ༥ལ་འདིར་ཡང་ ༔དང་པོ 














ཤཿ བྣརྔང་རོ་ཤ ཡར་བྲུས་པྲས སྒིབ་ཐརྲ་ཟིར 
ཡོ ཟུ་མང་རསན་ཁ་ ནད་གདོན་ཆིག་སིབ་ཟ ་བདཔར་བ། ཤན 


དང་མཉི་དུ་འཕུང་ །ཆུང་རིམྱ་ཚིས་ 
མ་འོག་ཁདང་མ ང་ཞིང ཆུ ་བ་མཱ ག་ནྣུས་ནས་ཕྱིར་སེ་ ༨༨ 


རྭ་ཤབི ༔ ཅག ཚངས་པ བཱགིར་དུ 


རྡ ད་མ་དེན་མུད་འབུརུ་ཕནེཔ་ན ནི £ བཱསུས་པ་ཆུང་གྲ་ ིགབུནས་ཝོ ཝོས་པ་ཤཱི་ཧྱེད་ནུ༔ གཞི་ལྱ་ཊྱིཐོག་མདའའབངས་པ་ལྟར༔ འོག་རྲུང་ཐོ་མེདར་ར ཅུ་འབཱད་པརུབའོ 


' ཅུས་ཞེ་ཡང་ཞྱབ ༔རྱསན་ཆུང་གྒེ ཡཡ་ནས་དུས་ཏགཅུའཕྱནམེ་ཁབརརྱིགརྩ༔ རྡ་སདྱཧས་པ ་ཧཱབྱཾདཅཾང་མ་བདེ་ན ༔ ཁ་ནས་དྲཱ་རིངས་གི་རྒྱལ་པ་ཕུས་རྒྱང་གེ་ཁ་མདུད་བཀྲེལ་ཐལྟར་ ༔ 








རྲ་བདཔར་བསྲི རདནས། 
ང་ཕུས་རྐངས་པུ་ལྟར རྣན རྷསུས་པ་ཡིར་ བྱིསྱ་ཅིས་ཏ་དྲུབ་མར་བཞུག ༔ ངྷཾརན་ 
རིརིསོང་བར་བསི།་ ༔ རྐ།བསུ་མདའ་ལྟར་འཕང་བརཱ་མྟེ་ ར འདི་ཡ་༢ ཌྷ ཐྱན་འབུར་འཕྲེད་ལྔ་མོ ༔ གྱན་ལ་ལཱ། 


ས་གསར་པ འཛཇི་ན་ར་ར་རལ་ལ་ཡུན་རིང་པརྡ་རུབདིང་རྩམ་ཚོཤཊ་ཚ མ་དུ་ མདུ་ལཱ་ བུར་མཆིལ 
དཾ 


རྲ་མ་བདྡ་ན 


རུ་རུ་དཔག་ ཆེན་གཞི་ལུ་མུ མུདའ་འཕུངུས་པ རསརབར་བསི ༔ མོང་ན་ཁར་མྲར་པའཾ ༥༩ ་གཟུན་པས ཤིན ་མ་བདེ། ན་ཡིད ཡས 




















. . རི ་ 58- རཆ ¬ ༤ ཿ །ི 
= .ཌྷགཤུད་ཌྩ་བ ་པ་ལག་པ་སོར་ཨོ་ལཱོཿ ལ ༔ མདུ་ 'ཧོགས་ག ་སབྷ་ནྒསུ་ཡུར༔ གྱུཧག་ལག་ཧུ་ཁུར་བྱཅང་ § རྒྱབ་ ཞུང་གརྦ་སབ་འེ་མོས་བ ངཱ་ ༔བྱ་སྐར་ཁུའར་བཤང་ ཏང 
ལེ བུ བཱ ་; ཊཾ ཤཱ མེེ རཾ པྱ ྷྷ མིག་བ ཅི འོདང་ལན་སིཉེ་་ངར ཌྷ བཾ ལྔ་ཤུཅོག 


>༽ གྲུ་མོའ།་ཚིབ་ཡེགས་ཐ་ཐད་བརྡང་ ༔ བྭཧུ་ཉ་ལུག་ཐ་ཐལ་མོ་སྦྱར ༔འཇྲབ་མེས་སྣ་ཕུར་རུངང་འུབུད་སུ་ ཱ ཱ 
རའ གལོང་མུ་བཤིག རཾ ཅི རས་ཨསི་འཕོཿ ང་རྡཾབ་ཤྱྱ བྱཧག་པ་ཡང་དཉིདང་ བིགས ཌཾ བྱའུ་བདུནོ་རྲ་རྗེ་དགྱལ་གུདཱས་ལས ཌ༔ ལག་༢ྲ་ཡུར་དཙུ་ག་འཕོང་རྡབ་5༔ 
ཝཾ ཨེ་བརྐྱད་རྐང་ཤ་རུང་ཏོ་བྱཤིགྲ༔ ལག་ཐ་རམོས་ཤེདྱ་ཁིཕུར༔ བྱར་དྲྭགུ་གསང་ ར་སླཾ་པས་ཏེ་མཉེ ཅུ དུས་དེར་སིན་ཞལ་དག་ྭ་སུམ ཿ ཉི་རྐང་པ་མདའ་འགེངས་ཚུལ ༔ ལག་པ་སྔོར 

་༔ཉེར་ཝབུ་མ་ལྟ་བུའི་ངང་ ༔ དྲུག་ལའདྲ་དྲག་འུག་ཡང་ཡད་ཧ་༔ ཉེར་༢༅དྱི་བགྱྱད་གདངས་ལས་ , ༔ 


སྣོལ་རྟག་པར་འཁྱུད § ཉེར་ཧ་ལངས་ཏེ་ཡག་པ8 ༔ ཁུར་དྲག་བཅ་ངསུ་བྱེན་དུ་ཐཉྒང ལ་བུཿ ངཱ 
ཛོ ཡག་པས་ཕུར་ཨུས་པེ་སྐྱག ༔ ཉེར་༠་རྐང་བཏེག་ཞུ་གང་ཛུག £ ཐར་ཏེ་འཕེལ་པོའི་གདན་ལ་འྱོང་ ༔ ཉེརལྔ་བཞི་དང་པའྲི་ཚེས ཌ ཡུསཀྱིཏྟདོ་སྨད་མ་ཡུས་ཕུར ༔ དེ་སྟར་འབྲར་ཉེརུ་ལྔ་པོ ཌ 
སྟེ འདི་གྲེར་མངཔོ་སེལ་བས། མང་པོ་ལྭ་སར་བརྩ་་ ཿཡམ་ཆེར་རིག་པའི་མདའ་ལྣན་པ་གང་ལ་ག ལོ ཕྱེར མཱ 


ངོ 








དའ ཏེད༢༡5བང་གར་བའི་ཿ མདན་ང་དཔང་གིས་བཏབ་པའི་ ར ཚེད་གྲཟིངས་ཤམས་སིཿ ཧེད་ལྭ་ལད་བཤ་པའྱི་ཉེནྱ་ཧིས་ལུས་འཐུགས་པསྡ་ཆ་འགྲི ཿ དེས་རང་འཆུགས ༔ སྤའི 
ྫ ཤཱ ཌྣྫྫད་ཆེན་རྒྱབཏུ་ཁྲལ་བའ ༔ མདུན་དུ་དཔང་གས་བཏབ་པའ དྷ ཙ་ད་གཟེངས་ཤྱམ་སེ) བེད་ ཡད་གྲཊཔ ཉེནྱ་ཤིས་ལུས འཟུགས་པབསྡ་རུ་འྲབ ༔ དྭསྡུ་དུང་འྱཆྲགས ༔དཾསཤྲིག 
= ཡསྐྱོན་འབྱུང་པསྙ ༔ (ུ་མགོ་བཅུག་ཆུ་རྐྱད་ཛོད་ུ་ནཱ་ཚ་ཐུག་ཟེར་འུབྱང་ཞིང་ ༔ཁདཛདུ་རྨྱོ་བུྲགོས་གྱི་ཚོ་རྒྱད་དང་ ༔ གསང་རྡ་ར་ཁྱི་ཇུཐས་ན་ཡུང་ཚ་རྒྱུག་སྣྲང་ལཱེང་ཤིང་ཙིང ༔ ཆུ་ལི་ལ 
€ ཁླཱགོ་ཁབབཾ་པ་དང་༔ ཁས་འཛྲག་ པ་ཡང་ཁྲོག་དང་འདྲེས་མོར་འབགུ་སྟེ ༔ ནཚ་ཟུག་ཟེར་སྲཾནྱཙི་མི་བ ཟིད་པ་འྱ བང ༔ ལུསལ་ཚད་པ་མེ་འབངེབ་ལྟ་ཊུ་སྟེ ༔ྷ ཁི་སྐམྲ་གེ་བདང་མྱར་ལྕེ་རོས་སྐམ ཌ 
: མོག་དམར་པོར་འྱགུར་ ༔ མོགི་སཱང་ཡུལ་ཅུ་དམར་ལེ་ལི་འྒྱ་བང་ ༔ ཤིནད་ཐཱནྷརཱ་འགག་ཙང་ཁོས་འཛག་པ་ཡང་སྲེད ༔ མདོར་ན་ཁསེ་ར་དབང་མེདར་འཛག་ཧིང་ ༔ རྩ་རྒྱུད་ཐོད་དུ་གཟེར་བདང༔ 
ག་པར་འཛ མིག་འཇྲིབ་པཡུ་སྦོར་བ འིསྐྱོན་མང་པོ་འབྱུང་ རཾ མ་བཙྩོས་ན་ཡུས་ནད་གཙོང་གྲིས་འཛིན ༔ དཔེ་པ་དངའགྲངདེ་ནས་ལོད་སད་མང་ལོལ་ཕྦྱར་བའ་བའེ་ ? 
གཞོས ༡ དང་ཁ་འགག་ཙོངེ་ ཤརུས་བདྡི་སབས་ནས་ཡུན་རིང་པོར་མནར་ཏེ་ཚུས་པར་འྱགུར ཅོསཔནི ༔ འདེ་ལ་དམིཿ་པ་ཤིནྲ་རུགསལ་ནམ་ཉོཊ་པ་ཕལ་ཆེརདམིཊ་པདང ༔ འཁྲོར་མི་ཟིན ༔ 


ཏ8/1 












མི་ཆུསཿ གསཏ་ནུསྱ་ཀུང་མི་བསོས་སྣ ; ཙྭ་སྒོ་བཀག་པའི་མེ་ཐིག་དུང་ ཤུ སྐུ : 
མཁན བ་ཀ - ལྷི ; གཟྲེ་༣། ལི་གྭ་དཱརྨ་རོས་ཆ་མཉི་པའི་ཐངྒ་དོད་བཏང་ ༔ དྲེ་རྗས་ཡུཊ་ཆེན་རང་ཕནོ་དང་བཅས་པོའི་སྲ་ལོང་དོང་ ཌ་ཏྟའིཉ་བྲའུ་ །གཏང་ ༔ ཞུས་ཨྭ་རུར་གསུར་མདོག ཌྷ ཱགྲ་ཏུན ༣ 
གསུག་གདྱ་འ 


རུ 


༔ྷ འཁྲུཿཁྲུག་རྔབ་རུདང ༔དྱིག་ཆོས་ཀྱི་སྨྱོརུ་བས་དུ་བྱང་ ༔ ཨར་བར་སྒར༢) བཙོདཿ ཆོས་ཤིད་ ) འབྲི་མོག) སྙ་ལོ *6 


[ 





ཡག་ཤོདྱ་ཀི་འྲའིས་བ ༔ ཐུངཏུང་པའི་རམས་བ་བཏོདའིགབ་ཝོག༔ ནད་ཚབས་དང་རུན་ལཟང་པནྡ་རྣ་ཕ་བྱདནབཏང་ ཿམུད་རན་གདང་རླ ཆས་ས་སོཧེད་པའི་རེང་པ་མཐའ་དག་པའོཿ སཱ་ལོའི་སོག ཏམྫོ་པྲེ་ག་རྫཾསུ་ཆ་མཉ་པ་དང་ ༔ སྦང་ཙི་སྦྱདྭ 

གའི་སྙན་མར་བཏང་ ༔ དྡེ་སླི་ཟས་ཆེས་བདེ་བར་འྱབུར་བདང་ དྷ དང་སྤོ་རུང་ཚོ་ ལབ) དེ་ཞས་འྭདོར་དང་དུས ཐ་པྲ་རྭོསཨྱི་དང་མཐུནཔར་ཤོས་ལེ ན་གྱའུང་ལ་ཤབ་པརྱ་པའྩོ༔ འྲའུཊ་པ་ཤས་ཏྲ་གང་བས་གཞ 

སྲངས་བ་ལའད་འཛུང ༔ དེ་ལནི་མར་བྷསནཔ་ལུར་འ་ཆོས་ཤིང ༔ ཤུདརདུ་ི་ཡང་ད་ རྗ དུསསྣ་རད་ཚད་ཀྱི་ཐང་བཏང་ཞིང་༡ ཤང་ལའང་ཚ་དང ༔ ཆངྱ་མུ་གདང་༡ བྱི་མར་དང་ ཤ་རུས་པུངས་ 
ི ཤཱ ངཿ 


ྦ རུས་སྣ་རྙད ༄ ཤུད སེ 
བྷ ཅན་དང་ ༔ རྗེནཾ་དང་ ༡ ཟ་ བ་མ་སོཿ་པའི་ཚོད་མ་མྟ ༔ ཁས་ཀུབྱ་ཀ་ཤོག་ལ་གཞོད་པའིབཟའ་བཏུང་རྩོས་སྔང་བརྩཔའོ༔ དཾ་དང་ཇིསུ་མཐུན་པར ༡ ཁཾསོ་ལ་གནོད་བའི་ སྨྱོད་ལེ་རྣོསཀང་ཝཱང་ 


















༡ ༔གའ་ཞིང་ ལས་ངག་ཡིདྲ་ཏུ་ཤ ་དལ་ཝ་ཕབ་ལ་ ༔ གུུཿ་སྲིངས་པས་བཅོས ; ཡ་ཡས་དྲག་བཅོས་ཀྱི་དབང་གེས་རུང་རྱོ་ལ་དང་འཁྲུར་དྲག་ཡ་མྱར་བརྱས་ནས་༔ མ་ཕམ 
༥ ཤུར་འགོ་བས རོ ནད་པ་ལི་ིས་དང་སྙན་པ་གཡུ་ཆ ༔ སྣ ནྱ་བི་གུང་དྲང་ཡང་གོབསྙན་པའཤའོ༔ ༡རཱོད་སྤྱེ་རིས་འཇུག་པྲ་ནི༔ བེུད་དྲ་མ་དུང་ཆེད་ མི་བྱེད་ཕྱ་དང་ རིག 
༡ིཅི་འེ་དོསདཔ་དང་ ཌརྒྱཾསུ་བ་དའུ་མདོང་རུམ་སྲོང་བྲ་དང་ ༔ ༡་བོ་འཇེ། དན་འབོལ་འཇྲི་ ཚོ ཁར་ཁ་ཝྦུབ་རྱོདྭཱ་ཤིད་པའི ༡དེ་འི་ངང་དཱ་གཉིད་ལོག་པདང་ རེ ཉིངས་ཆཿ་སེདྱ་ཊཱ་གཏམར 
པ་དང ༔ རངཉིདཀུ་པརདཔེནཔའི་གནས་སྲུ་སུག་ཆོས་སྐྱོང་བུ་དུང ཿ རུང་ཙོ་ལ་འགོོར་བསྒྱུང་ལ་འབདཔ་ཏུ ར་ཐིག་་དོནད་ལ་མྱ་སངས་པས ༡ ཚ ༅ང་དུང་སུངདུ་སོང་བདང་ ༔ ཤུདུཙི་ 
_ མཱན་གོན་པ་དང་ ༔ ཞེས་ལེནལྭ་ཐྲང་ལྗོད་ཞུ༡ལ་དང་ § གེཉནོ་ཡེས་སྟོབས་ཞན་པ་དང་ ༔ འདོད་ཆཿཀྱི་མེད་པ་ཧ་ཅང་ཆྲེརཿར་པ་དང་ ༣ པུད་ལ་དུང་ཆཉ་རེས་པ་དང་ ༔ འཐོར་ག ར་བ 
པྲ བཞྱཡོད་བབག་འབམ་ཉེནས། § ཁས ག་པར་འགུར་ཞིང་ ཧྱ ཡུས་ལ་བཟནཔའིི་རི་པ་མང་དུ་འཛབང་བ་ནི་སྨིདང་མཐུནང་ལས ཧཱ ཁྱནར་ཉིན་མ་ ཚན་ག ལག་ཅིངཉིནར་འན། ྷ ཌྷ གཉིང་བྲོ་ ལུས 





869 = 














` ར་ཐུག་ཆད 


| 


པ་ལ་འདུས་ 


ཁ་ཁས་བ་ཟའ་བཅང་རི་ ཿཤ་རུལ་སུངས་ཆང་ཤུ་གུ་ཚ་སྐྱརཿ ༔ྷྒ་གཡེར་ལོ ཊ་སྨཾདུ༔ྷཟླ་ལྕེ་ ལ་སཱ་ཚོད་མ༔ ན་ཞས རྷ་ཅཱ་རྒྱག་བང་འཆ ཆོརྱ་ར་ལ་འ ལ་སོ་ཙཡུས་ངལ་རུབ་དང་ ༔ རྔལ །ཡརང་བྭ་རྦ་ཧ་ཌོ་༔ རློད་ཇི། 
འཛུག་པ་བླསང་སྭེ་བསན་པར་འྱགདོ༔ ༔ཙྭ་མོ་ཝོད་པས་འཛག་པ་ནི ༔ ཡེ་ནས་མི་ལིརི་ཀྤིལ་སོ་ཙཱུད་པ་དང་ ༔ ཆུནདབུང་། ད་པ་རང་ ཌྷ ༤ ལྗི 
བད་བ་གཡོ་བདང་ ༔ ཁས་འབབ་པ་དུས་སུ་འབྱུང་ཞིང་ ༔ དང་ རྐྱན་ཅུ་ཛན་ཅི་ལས་རྟེནས་འབ བརྱུར་ལ་ཐུནཆུང་བ ༔ གང 








འི་གེཙ་མྡ་དཱ་འུཾ རླ བས་ནདྱ་ཧནྱི་དབང་ུའ ༔ནཾ་ཡ་འཆོས་པ་ནི ཌྣབག་ཆ ཆཿཧི་འཇོ ར་གས ཞིང་༔ (ཁྱདར་ུས་བྱས ཧིད གང་ཡང་མ 





༔ཤཿ་པཿའདོནཿ ཟྲས།ཡེ་ཁར་མི་འོང་ ༔ དྷ ཤུབ ་མོ་གཉིར་མོ། ཤུ ༔-ཤེས་ པཱ་ཟ་ཐ ཟི་ཕྱིད ) དག་དེ སྒྱོར་མཾ་འཕལ ཧྷ ཅུམ ནསདྱ་ཏིད་བང་གི  ཤིས་གུཿ་ཡིད་ལ་བྱེ་ 6།གདྲ་ཤ།ར་རེ། མི་འབྲུལ་བུ་མ་སོ་ཊ་དུག 






ལངས་པ་མེདར་གཏད་ཅིང་ ༔ བྱགས་ལྟརཉིས་ལ ན་ལ་ལ་ལ་མ་ཤོར་བར་ ནའ་ཤའོ༔ གོང་དུ་ངོས ཨཾ་རྣས་སྔངས་ཤི ནིང ེ་ལིནོ་གཞུངདང་ཟྱས་པའ ག་མི 


༠༣༦ 
ཌ 


ཕྐོནས་ 'ལྗེད་པའི་རིཿ 'རྤུང་གཾས་སྡོམ་ གས་ནས ་བ་ཆཱང་པ་སྟ་ 








ཚུ ནངྱར་ཏང་ མིི་གསལ་ནྲིང ༔ རིག་པྱ་ཧིང་རུགས་འཐིབ་སོ་ི་གེཊ་མང་པོ་ འབང ༔ཧས་ ད་པ རཱ་སྨར་དབང་པོདར་མ་ལུ་སོཿ་གཞོན་པའིདུས་ན་ཁས་དངས་མའོི་མཁར་མ་ཞིགཅིང་ཞུས་སྦྲུབས 
འྱུགང་བའྲི་བ ་ཆག་ནས་ཐཾགེའི་མཁར་ཡང་ཞིག་ ༔ § ལྭཚསཀངྱ་ཝདདུ་སོང་ ༔ ཁཾསཾ་དངུས ་མ་དབང་པོཁྲི་སྒོ་ཛདེ་ནས ་ཛགཅི་ང་ ༔ ཁཱསྭ་ྱི་ལུས་སོབས་ཞས་པས་བདེབ་ི་མད༔ 

ྒ = - ཅཱམད་ི་མུཞི་ུ བཱ ཨའ ; ཁཱསྦ་འྲི ནས་བ་ཚཾས་པའི་དབང་གསུ ༔ གཞན་ཀི་མིག་ཁོ་དུ་མླི་སགྭ ༔ དེའི་ཉཊ་དབངཔོ་ོ་ལས་སུ་མྲ་ ང་ང 
| གས་མ་ ; རྣ་བས་ྒ་མེཾ་ ཐེས ལྕེས་རོ་མི་མྱོང་ མི་ཚོར) 'རུད་པ་དང་ ༔ ཡང་ནད་རྣཾས་ྱི་ ཤར་བས ཟ་ མར་སཾ་ཁྔརི་ཁར་གསལ་བྱ་འནདུ ༔ ལཱ ཟོ ད་རག་ྱ་རནཆངཔོསེར་ 


÷ །ཞིང་་བྱས་ྱ་གི་ཆོར་བ་ཉསྱུ་སོང་བར་འྱ གུར༔ མདོར ཅཐ དྲ་པས་ཁསྱ་ཀི་ མ་བྱབུང་མདར་ང་དབང་མེདར་འཇུག་ཅུང་ བྲ ཤུབ་པར་མ་ཆི་མ་རང་དབང་མེདར་འབབ་ 
ཅི སྣ་ཁག་ཁཛིག་དད་ཆེ ༔ ཆུ་ཁ་ལཱི 3 ལུས་ལ་རྔཡ་མང་པོ་ལྟག་པར་འབབ ༔ སོ་དང་སེན་མོ་ལི་བཀྲག་མདངས་ཉས མཉེས ༔ གཉིན་བ ཤོག་བསྲབ ༔ ལུས་རོད་ཆུང་ ༔ ཟས་འཇད་དཀའ་སྲ་བ་ལ་སོ་བརྱི་ནིནཔང་པོ་ 








ཧཱ ཌའདུ་བར་འཚྱར༔ དེ་ཡང་ཚོས་ ལེནྱ་བས་ལ་མ་སྫིན་པའི་རིཡ་དང་ ༔ྣཀས་ཡེན་ མྱས་པའི་ཕལ་བ་ ནཔའི་རི་(ྫ་ནོས་དང་ ཌཱ 
སྒོ་ཝླུ་ཙིང་རྟ་ག་ཅུ་འཛག་པ་ཚོས་ ཡ་སྱོན་ཁྱི་རྣམ་པ་མང་དུ་འབུང་ ༔ྣཡང་ན་ཆཿ་ལི་གྱི་གདེས་པ ས་པམིགལ་བ་མ་སོ ་པ་མ་བྱས་ཀྱང་ ༔ གསང་སཱཊ་ཀྱི་སྐྱད་ཚྫོཊ་ཟ 
ཤཱུ ཅུབ་ཆུསསི ་མཉས་ན་ཊ ་ནཁི་ཆཌྭཀྱ་ཡུན་ ན་གནས་ཊ ་སྐབསཱ་དང་མཐུག་ན་ ནཾ་དུའངའཇུང་ཞིང་ ༔ ཚེ ་བ་ལྷད་པཚྲི་དབུང་གས། ་ཟཊ་པ་དང་ ༔ ོ་ 
ཀ་མ བྱསུ་ཤེང་ཡང་ཡང་འ ས་པ་རྣཾས་ལ་གནན གུབས་འུ་སྲན། ཐུག ི་ཨོན་འགང་བར་དཀའོ༔ ༔ དེ་ལར་ཚྩ་ཨྒོ་ ཡིད ལ་ལ 
པ བ་འ རྭ་གོལ་བའི་གདིས་པྲ་འུས་ནས་ཉམ་ཐང། ༔ གལ་ཏ ཆེནཁྱི་ལེ་ལ་ཞུཿ་ནའང་ ༔ རང་ལུས་ཡ ཟི ན་བཅོ་ལས ༔ གཞན་ཡུས་ལ་ བཏེན་ 
ཡས་མྲ་གྲུབ ་པའྱི་ཧྱནྱ་གིས ་འཆོས་ ་པར་དཀའ་བཞྲིཤིའོ༔ འད་ རིལ ཐེ མདན ་པར་དཀའ་ ༧ནིང་ ༔ ཅོང ལྨད་མེར ༨ 

























༔ ༦ རུང་གསར་མདོག་དང་ ལྷན༡ུ དུས་མ 


འི་གཛུ་ལས་ཐར་བར་ གསར་མ; 
ཅར ཙྱ 
༨༠ཞྐང་མརྦ་ནས་རལ་སྐུའོའ སང་ཅུ་རམ་ཆ་མཉམ ་ 


མརྦའཙོས་པ་ཆ་མཉིར་ཝྲ་གྲུ་བསས ༔ དོམ༔ ཕྱི་བ སིཁྲ) ཧ མི བྱ་རྒོད ༡ ཡུག ༔ཚཾས་ཨྱི་འྲིས ་པ་དང་ ; ༡ འགྲི་ཝྡ་རཱས་ གྱན ༔ 
ར་པུརྡ་བྲིྷཱ་སྟི་བཱས་པ་ཏྲ་༡་ རངྱ་ཁུས་ལ་ཟུབར་བཅུན་པས་༔ པས་༔ ལོ་རེ་ཐུབ་ཏ ་ 
ཅེ རིཧིནདབང་གིས། པ་ལ § ད ཆེན ¦ 
གེང ཧྷ ཆཊ་གྱི་ཏི་གདིས་པ་ལ གྫི་རརཝར་ཚྩོས་གུང་༔ བཱ རའ 





མཿ་མ་ཧྷཾཾ་རྫུ་རཱསྭ་སུངས་ལ་མཤོར་ 
པུང་གི་རྣིཊ་ ལཱང་བརཀྱ་ཞིང་ ༔ རས་ཅང་བྱནང་ ད་པ་ག 
གམ་ཏེ་ངས་མ་བིཿ ན་གང མཁིཁ་ལཱ ར་ག ༈ སྔོ་ཟྲ་གའི་འབྲུ་གུ) རྩེར་བ། ནར ཟི 
ངཱ ༣ ལུས་ ྱིན་ས་ནས ནན 





ལྟི 









ཱ ་ལལ་ནིང་མེཉཾརག ༔ དེས་བདོང་ 


རའ 


ཤྱེག་ཏྭ་སོར་ཟས་བིབ་ཟས་གདོན་ཟས་ཤོད་གཞོད ཁྱདར་ཧུ་རི་རླང་གི་ 

































༨ རར ༢ ¬ ` ༡ རོ ༩ 
| རྱིས་འཛག་པ་ནི་ ༔ྷ ཟབ་ཡི་བྱེ་གདཾས་པ་ཉོསུ་ལེནརྭ་ཧཾད་པུས ཿ གཞན་ལུས་ལ་བཉྟེནས་བདོང་ཟབ ངུ རྱགྱུ་ཧཱམོ་མཆན་ཉིད་དང་ཝནཱཔ་བཙལ་ནཱ ས་ 
། མཱི་གྱང་ ༡ མནུནྣ་དང་མཾ་ཝན་བའ་བུ་ གང་ཟུང་སྱང་བཏེན་པས་ ཏཱམེ་དེ་བ། ནསྐ་སབས་མོའི་བར་ཆུད་དུ་འྱགུར་ཞིང་ ཌ༔ྣ མཐུག་ངནས ཙབཁི་གནས་སུ་འཕ་ན་ར འབྲིང་ཞས་ལན་མི་༢ 5 
དགེ་ཐླ་མྲབ་པཆི་གེཅཱ་ཧིན་ ༔ ཆུང་སྟ་ལེངས་སྨོད་དབུལ་ཞིང་བྲསེ་སུར་ཛི་གནས་འགྲོ ༔ ཁྱདར་ཅུ་ཕྱངྱ་མོ་ལེ་བཅུས་མན་ཆད་ཁས་མྱ་རམ་བའི་རི་ཊདང་ ར ཡངན་ལོ་ཅ་བྱཙ་ཡན་ཆད་ནས་པའི་རིཿཊ་ཁས་ཡལ་བ་ 
དུང་༡ བུ་ཚ་མང་བྷོ་སིས་སམ་༔ ལུསྤ་བད་བའི་ནདྱ་ཧི་ཟིན རཾ ལས་ཆེནྱོ་བསི རོར་བ་ཟབ་མི་གནད་དང་ལྔན་པ། ང་འཕྲདེ་དཇས་མ་དྲངས་པ་ལ་སོོ་པའི་དངས་མ་ཟད་བ་དང་ ༔ རངིན་གྱཾ་ཕུད་ལུས་ཨྱི་ 
སོབས་ཞན་པྲ་མུ་ངནད ༔ ཆཿ་སེད་སྡེ་སེ་བཚི་རིཊ་དངས་མྲ་རུང་བ་དང་ ༔,ྱ་ངན་བལྔུམ་ཡང་ཡང་མོང་བས ཿ བྲན་ཁོལ་ལ་སོཊ་ལས་དངྱ་བ་བ་མང་པོས་ཡུན་རིང་པོར་མནར་བའི རྱ དཀ འ་ཐུབ་དཀའ 
ཡྱིད་མང་པོ་ཤྱསཾ ༔ བཟའ་བཏུང་བཅུད་ཅན་མ་རྱོང་བ་ལ་སོཊ་པའོ་སྨྱོན་བྱིས་ཁས་ཧསཾ་པདང་' ༔ ཁོང་གཅོང་ལ་སོཊ་པའི་ནད་དེ་བོས་རྟག་ཏུ་གཟིར ཌ མཛེས་ཟཾནཾ་ 5 རྟག་ཏུ་གདོནདང་འདྲེ་ནད་ཁྱིས 
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ཞོ ༔ྷཾརཾཊཾ་རྐྱད་བ རྟན་པ ངང་རྒྱད་རིང་བ་; གསང་སྔཊ་ལ་གུས་ཤིང་དི་ཚིག་ལ་གནས་པ། ཤེབ་ཆ་བ་ ; ད་ཀའ་ཤ་བ། ནུས་ཅིང་བརྫུ་ག་ རུ་ལེན་ཆུས་བདང་ ཛཾ ལུས་ཇག་ཡདྲ་ལ་ལ་སྐོན་མད་ང༔ 
དུངས ཤིང་རྣི་རིག་གསུལ་བ ; ཚེསྭ་ཕོཤ་ཀྱི་བྲ་ གང་ལ འང་བརྫོ་ས་ཆེ་བ ངེ བཞིན་མཛེས་པ་ ཧ་སྱྱོད་ལི་རིའབྱར་མཁས་པ་ ) ལག་པའྲིཧ་བ་ཡ་། དཱན་སདྱ་ཆཱང་བ ༡ རྣོར་པ་བདིད་ལ་མོ་ས་ཤང་བཀུར་ཏི་ 
ཐེབ་པ༣ སེན་ལ་སཱིང་ཆེ་བ 3 གཞན་ཛྱོས་བདགྲ་ཏུ་མ་བཟུང་བ རི ཆཚཔ་ཆེ་ཞིང་) འཇཱིན་ཙི་རོ་ཚོ་ཚཛམ་བག་མྱི་པུད་པ མི་༦འིངོ་ཚོ་ཁལ་གཞུང་ཆེ་བ ) བག་དང་ལྡན་བ ༔ དི་ནིམ་པ ༡ ཆ་བཟང་བ 
བདྲེ་དོད་ཆེ་བ 3 བྱ་ག་རུབ་ཙིང་བསྒྱོར་བ་ལ་མཁས་པ་ ) འཕྲད་པ་ཅི་གྱི་ཾས་ལེནའཕེལ་ཞིང་) བདོང་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེས་རྒྱད་ལ་གྒྱ་བར་འགྱར་བུ་ལ་སོཿ་པ) ཤྱི་ནངྲ་གསང་ཐའི་མ ཚན་ཅཊ་བཟང་པོ་འཚོན། 
ཞིར་གཡེམ་ལ་མྱི་རྒྱག་པ་དེ འཐོ་ཡཱན་དུ་མ་དང་ལྡན་པ ) འརྲིང་བཟང་ཤས་ཆེ་བ ; ཐྭ་མཁྲང་སྱོནདུ་མ་དང་མི་ལྔན་ཅིང་,) སོན་ཤས་ ཧཿ ལ་ཤ 


=. ༨ རྨ པྲ ཁུ ༠ ལ་ཤ ཟོ གྲ ངོ 
ལཿར་བཙལ་ད་ར ཤ་ཞན། 3 བ རྙེད་པ་དང་མཛོག་དང་ལྔན་པས་རང་དབང་དུ་ཧྱ ཞིང་སྙིན་ྱེད་གྱི་དབོང་བསྐུར ངེ གོལྱ་པེདྱ་ཏི་གདཾས་པ་བྣསན་ལ ༡ རྒྱད་འ འལ ཤིགས་བཏ རྔ་ ཛཱ བམལ་དུ་བ་ཡིན་པར་ ༣ ཤྱ 





དེ 


ཧས་ང་སྭ།  འདོད་ཆཿྱ་ཀྙི་རོག་པ། རཱས་པར་ཉས་སནདངོས་།འིསབས་ནས་འབུང་བ་རྣསེ་རིམ་པས་ཤེས་པར་ཤུའོ ༔ ཤཱ་ཡིསྦྱཀྕི་བ་ལ་ཡིན་ཏེ ཿ མྨ་གན་ཉོངས་པའྲི་རུངས་ཀྱི་འཛིན་པ་ཡིན ༔ མཐའ་གསད་རྷནི་སབ་བདད་རྱྱར་མོའིཙ་ཆུ་མནོཿ 

ྒས་ཏ་ཧ་ སིསྦུ་རཱ་ཁྭ་ས་ཛས་པ་ནིཿ ཆ་དད་ཆོཊྭ་ཀྱི་ཉོ་པས་པ་ལ་དངོས་པོར་ཞིནས་; ཕོ་མོ་ཕནྲ་རཱན་ཧ་ལཏཧྲ་སད་པས་འཛོིནཔས་བཅོིང་སྟེ༡ཆཞིང་འྲབལ་མི་ ད་བ་དང་༡ སོརྦྱ་ཧུས་ཧེ་ཏ་་ཀ་ཡིད་ཆཊ་པས་བསུལ་བར་འཚྱུར་པ་ནི་འཁོར་ཤམི་དཀྲུལ་བཔང་ཚུ་ ན་པའྩོ༔་ 

ཊཱི ་དག་པར་འྱཐར་བུའོ༔ དེ་ཡང་དང་པོ་རཊ་པ་སཱད་པའི་མདུན་པུ་བཏང་པས ར གསད་བརྦ་སུན་བུབས་བྱ་ཆུ་མ་མ་ཀའི་ངོ་ཌ དཱ་ནས་མཁའ་གསུང་སྔད་དྲ་སོད་པས་དོད་བབས་ིངདགའ་ 

ཡིས རཱ་གུ་བིནཅྱིང་ས་པུ་ལ་ཏེནས་བུད་བྱ་སེ་བ་སྟ § ས་བཏན་པ་ཡིན་པས་སྲུངས་སྤན་མའིརེ་ ༔ ལུས་སྲལ་བ་དང་ཨྐྱོད་པ་ལ་སོཊ་པའི་ 
སོ རྲ་ - ཧྭ  ོ ¡ . 

སས་དི་ཚིག་སྤོལ་ནའིངོ་ ༔ དཡུ་འྲིཚུལ་ཁྱིས་གཞུང་ལྟར་ཚསུ་རུངས་བས་ྱི་བོའི་དངས་མ་མགྲིན་པར་བབས་པས་དགའ་བའི་ཡེསརདེ་གཱིང་ 


་ ° ° སིས་ནི་མ་ཆོ་ཤ་དཀྲའ 


འཁོས སོ་བ ཞའ" སོ ལ་པ" ༣༢ $ „ང ༤༽ | ༢ ༣༨ འག ཀཿ ༨! ༡༣ ར། ` ‹ >; ཤཀ 7 ཛ། འའའ 
ཤ§ ཕྱརྒྱམོ་གི་རྔོ་ཐག་སོ་་སོཊ་པ་ཡེས་ྱྱི་མཁྲོར་རྗིན་ཁྱསླབས་པུས ༣ ཡུས་ངག་ཡེད་༣་གནས་གྱུརལ ཌྷ རྐྱས ལྟར་ཙསུ་བྲསཤིདྱ་བདརཱ་ཡུཾབསོས་པར་འཇུག་པའི་ཝོནའག་ 





ཏཡླ་་ར་བཟུས་པས།དགའ་གུལ སྐྱེས་པའཾདགྲའ་བའོ༔ ༔གསང་ཤའ་སྲིབ་ཞས་བླ་ཐོག་དགོས་པས ཏ སྱོད་འཕྲོ་བཅད་པས) ངག་དུ་ཧག་ཅ་ས 





ཤོ ར་བབས་པས་མཆག་དགའ་༔དེ་ནས་གསང་གནས་བབས་པས་ལན་༡ ༦ 

.% | ¥ བྱ ཏཱ་བར་བབྲས་པན། མཆག་དགའ་༔དེ་ནས་གསང་གནས་ ལམ ངོ (༤ པེ པས, རར ས་་ ༡ ༢༤༥ ༣ ཚ་འགའ་ཤྱཆ། ཡི་བ” ཀག་ས ལིརདྲ་ཞ༡ི ཡད།ཞ། ༣ དེ་རི མི ༢༠༢ 

-འ | ད་ཏྱ་བརྗོད་པ་དང་ £ གྲསུས་པ་ཧལ་ཚིགས་ལ་སྦར་ ཚ་འི་ནང་དུ་དཛས་ས་རྣོས་གཡེས་ཤེང་༡༡གྲོཊཀ་གཱི་བྱས་ཏ་དགའ་བདེབ་གུ་མེདུ་པ འཛྩང་ཞྣང་ )ཐཾ་པྟ གུརྨ་སེབ་པ ནང་ ༣ ཡབྲ་བདེ་བྲ་ ཀཱ མཾ བོ བི ཅོ ད་་ པ ཛོ ཙཾ 
ཤ། ེ ལྲུ་དགྲ་ཏྲཱ་རཱཾ་ ༡ ལག་པའི་ཐའོང་གསྲ་སྐེན་ལགྲྭ ཚར་བའི་ཁུར་ཅང་ ༔ཡུ་ 


“ སིག་ཌྱིན་དུ་བཟྲེཾག ༔ སྟིང་རླུང་མུནན) འོག་རུང་ཡུར་ཐེནུ ) ལྩེ་ཀན་ཕུགསུ་བཟློག + རྐང་སོར་རེས་ནང་དུ་སྱི 3 སྲིན་ནུལ་དྲག་ཏུ་རྩཾ $ ° ཏ རང་གྱི་གོ་བ་པརྱ་གྱི་ར་ནང་ནས་ཨོར་བ་བཞག་པ་པ་ 
ིག་ཤིན་དུ་བ་ཐོག རཾ རིགི་པྱ་ཅུར་གཏད་ད་མེད་མིཊ་པའིངངཅུ་ཀོད་དེ ཿ ཧྱ ་བཞུག ; དཱན། བུནརྱ་ཐུར་ དགལ དེས་ཆཟིན་ཚོད་ན་ ང་གྲིསོབབུང་གྱིཚ་ནངྱནཱ དངཔ་བཞག་པ 

ཨི་སེརྦྱ་ཀྱི་ར་ཞིས་ ཆུ་ཕོ ིལ་ཨྱི་རོམ་པར་མནན་པས། ༢ བིགགས་ང་གནས། ཙ་པར་མ་འཆར་ཞང་ཐཟེན་པར་འགྱར༔ དྭ་ལར་ཟྷན་པ་ད་ཡར་བླ་ཟིགྱ་ཅང་ ༔ ༄༥ ༥༥༨༨ 
སར་མྲིང་མེདྱ་ཀྱི་ཚ་ཞཾས་ཏྩ ཚ་སོ་ཆེ་ཆིལྱ་བི་ནོན་པར་མནན་པས ༡ ཐིག་གསྲང་གནསུ་ ངེ ཉེནྱ་ཟི་གླབིག་པདྲ་ ༡ ༩གྲཾ་པའྲ་ཤེད་པ་ཡང་བཤདེ ; དེ་ལྟརུ་ཤསན་དངས་མཁིལོ 


རར ་༣ 
'གཡ་ཆེ་སྡེ་འ མ་བ་ཀྲི་པའི ༡ ལ་ལར་ཡིག་འབྲུ་དང་ཕག་མཚན་དང་ ༔ སླའི་རྣིར་མོས་ཤིང་ ༔ དམིཿཊ་པའི་ 
དྲ ༡༢ པཿ ༥ རབ་འ ལ ལཡར་ཡ འྲྲ ང་བ མཚ ང རྣར་ ཤྡ <© ཡའ བྷ ༧ བྷ ` ` རོ ཏ 
པ་གལ་ཆེ་སྟེཉ མ་བཀྲི་པའིཉ ཡིག་འབུ་ད མའི་ག ཙིསྤ་ཁང་དམིཿ་བཅས་པ་བན་ན༔ རོརྐ་བུ་མཁི་ནོརྡ་ཐི་ལ་མཱོས་ཕྱེད་ལ་གསོལ་བ་གདབ་དོས་འཆྒན་ནྣ༔ 





1བྱ¦ 





༠༦ ཤཿ ༔རླུང་གིས་གནད་འཆུ་ཊ་ཕུ་དང་ § དམིཊ་པའི་གནད་འཆུཊ་པདང་ ༔ འབྲོར་བྱེ་གནད་འཆུཊ་པདང་ ༔ ཞཾསུ་འནཔུ་འདྲིད་རིམ©ི་གནད་འཆུཊ་པ་དེས་གང་འཆུགས་ཀྱང་ལསུ་མི་རུང་པས། ༔ ཁས་མི 
> ⁄⁄! བརྟནར་གཡོ་ཆིང་ ང་འཛིག་པར་འྱབ་ འུར་བྲས་ཏེ ཿ དྷ ཁཱསཾ་མ མ་པརྟན་པ་འཛྲག་པའ ན་བྱང་ཌོལ་ རདོང་འད་བ་ལས ༔ ཁྱདར་དུ་ཤེ འཛག་པའི་ ཙ་སུའང་མ་ཐད་ རྣག ན་ཡང་ཆུལ་སྐི་ ལ་སོ་པའི་གེཊ་མང་ 
ཟོ ངུ་ ངུ་འཇུང་བར་འགྱར ༔ ཌྷ དེག་ཕེལ་ ལ་བའི་ཐབས་ནི་ ༔ སྤྱིར་བྫ་མ་མཚེད་དང་ པ་ལས་གྱད་་གྲངུ་གསང་མ རེད་ཙ་ཆོས་ ལ་མཁས་ཤིང་ ༤ ཟེ ཁྱདར་དུ་གས༩ བདང ་འབུས་དང་བཅས་པའི་ཆོན། 
ཤོ ལ་མཁུས་ "ཞིང ཌཱ ཞས ལནྱི གས་ འདྲིས་དང་ལྡན་པས ༔ ཌྷ ༔ དྲོད་རྔ༩་ཐྲོབ་པ་གདོས་པ་ཞུན སྭཧོང་ཕུཊ ་ཐག་སྦྱད་ར ཌྫལག་ ལེན་དམར་ཁྲཾ `ཀྱིི ཟྭ ལ་ ལ་ཕབ་ནཱ་ ༔ རྒྱད (ྱི་དགེངས་པ རང མངེགི་གཟེ་དུང་༔ 
ཟླ་མའི་ཤག་བནས་པ་དང་ དཱ $ རང་རང་ཤི་ཕྱོང་བ་དང་ ༔ ཧཱ  ས་ཡི་བགནད་ ལུ་གོབ་བ `ཀྭ་བཏུན་ལ ཊཱ  ཇུ་གི་ འཛྲན་གཏང་མ་ ལོག་པ ༔ ཌྷེ ༨ཚཾཊ་པ་མ་ འཁྲུལ་པ 5 འཁྲུར་ སནོདབ། ༡ ༢༢ ན་དམུར་ཁྲིད་ 
མགོ་མཛུག་ མ་ལོག་པ) བླ་མས ་རཱིང་བཅུ ནོ་པ་ཝྟར ར་དབང་བ 'ཀྲུཾ།རས ཆེད) ཕཾ ཕ་སྣན་མེདར་ཞས་ལ 'ཡན་ཆྱི་བསུང་ལ་བཅུར ༔ ལེ ལ་གེདང་སྟོམསུ་སོ་ཤོར་བར་བྱརོ། ངགྲ་དྭ་ལཾད 


ཏའ 


པརྱ་5འྩོ དེས་གནདྷ་ཚིས་མི་འྱ་ཆག་ཅིང ༡ སྔར་འཆུཊ་པའང་སོརྱ་རཱད་ནས་ལི་རྔརྱའི་ོནའཆར ༔ འཁས་འཛག་པ་མདཔའི་གདུང་ སྭ 
འཛག་པ་ནིཿ ཕེ་ནས་ཕ་མུ་ཁསཾ་རབྭ་ཏུ དར་པའི་དུསྱ་ཀྱི་བུ་ཡིམཔ་ལསྱ་ཀུང་ ༈རྩ་བཟརང་བ) ཁསཾ་ཡསོས་མཐོབ) ལུས་ངག་ཕེད་ཆ་ མདོག་བདྭ ཞིར་དབང་པོ་དར་བའི་ནང་ལ་རྱབ་བཞྲིསསོཟབ་ཡི་ 
བཾ་སྦ་ ཌིད་རངྒ་ལུས་ལ་བར་ནས་ཞས་ལེནྱ་བི་ ལྭ་མཱངས་པ་འི $ མ་སྦྱངས་ཁྱང་རུང་བར ; ཇིང་ཚ ཌ་དཾ་པྭ་ཆུས་གང་ནས་ ཿཞོང་པལིལ་ལུར་ ་ཐདྲ་རུ་འབོ་པ་ རྩ་ཧེནྱཧ་ངད་རེས་ཀངདམངདབང་ 
མདར་འཛགཅང་ 3 གསང་རྡོར་ལསུ་རུང་ནས་༨ 'ལྟར་རངས་པ་ངང་ ཌྣ གཞན་ཡང་བ་སྩའ ཿགར་རྗུལ་ལྟར་འཛཾག་པ 

འཛིག་པ་དང་ ཌ མེའུ་བའི་ཚོ་ལ་དངས་པྱ་བུརྨ་གུར་བ༡འཆུང་ཅནད་ཡུད་མ་ཡེན་པདཀར་ལ་དངས་པ་གེལ་ལྟུ་༡ འབྱང ཿ 


ངོ འདྲི་ཁགི་ཁྲཟིས་ནས་ངོས་མི་ 





ཡ་བ ཀྱང དེ ' རོ ངོ བཱ ངི ༧ ལྔ ། ༽ ཤྭ གུ་ཅང་མདྲི་ » ངེ གྒོ 

ཨོཾཿ བསི ༔ ཧཱིཿས་ཞོ་ཝ་བུ་བབས་ནས ༔ དངས་མ་མི་འདཾཔཾ་བ་དང་༔ གསང་རྡོར་གྱི་མུ་བཾས།ལས་ཁབབ་པྷ་ཚོས་ཕལ་ཆོར་བ བདང་བཅས་པས་འབབོང་ ལ་ལ 
བརབ མི་གཡོ་བའི་ངུང་ནས་ཕུར་རུ་རུ་འབུབ་པ་ཡང་ཡོང་ § ལ་ལ་བདེ་བ་རབུའུ་གཡོས་ནས་དྲན་མེད་དུ་རྒྱངས་རྒྱངས་འབབ་པེ་ཡང་ཡོད་པ་ལ་སོཿ་པ་ ༩ ཡུརལ་ཇྲེས་ངེས་མེད་པའོ ༔ དེ་ཡང་ལན་རེ 
ཅྭ་ཧྱིས་གནེད་པར་མེ་ ནད་གཅོདྱ་རངད་ཡོད་ན་༔ འརྱའ་ཀྱང་ རྣ ཡང་ ཡང་འཛགན་དངས་མ་ཉས ་ཞས་རྒྱན་རུ་འགྱར་བྲས་འཆོས་པར་བྲའོ་༔ འཚཆོས་པནི་; ྱིར་མིངེ་ལྟ ར་ཁསྦྱ་ཧུས་ཞས་འཇག་པའ་) 


པི ༣ ཀྐ གམ ལཱ ༥༩༢༨ ¶ ཀ་ན = = ༨ ར་ད 
་པར་འགུར་འ། ༔ ྱདརོ་ངུ་རུང་ཞད་དང་ལྔན་པས་དམེཊ་“ སྤྱི་ཤོའ 
༽ 


ཀ་ ¢ ཏེ སྭ མ་ལཛྒ། འལ = ཟྭ ༩ ར སྭ ། ༢; ¶ ༢. ¶ྐྲ ༤༤ ༢ ཛྲ ཀོ ཱ་ རྩ ར 
འཛུག་ལ་ཁད་པའི་ཚེ ༢ གཞུང་ལྟར་ཚཾསུ་ལེན་ལྷ་རཱོལ་བླ་དགཏུ་བསྐྱུད་བསུ་གཙ་ལས་ྲེལ་ནིང་ ༣ བདོང་ཟག་མེད་ལ་སོཿ་པའི་སྨོ་ན་རྒྱད་ལ་སྒྱུས་པར་འགྱུར་འ ༔ བྱད་ར་རུ་ཆུང་ཞད་དྭང་ལྔ ཿ 
ཧཾ་ལ་མ་ཡེངས་པར་གཏད ༔ ཧཱི་ལས་རྷི་དཀར་པོ་ཆད་དེ་བབས་ཉོས་ལྡིཾ་གི་ཞབས་རྒྱས་ཐིག་ཐད་བྱན་དུ་འདྲན་ར་ར་བབས་ཏེ རཱ་ལོ་སབ་སེབ་ཤིས་པར་ར ༔ ཤིན་རྱུ་རས་ན་ཐིགི་ཉིདྱ་ཱཾ་དཱ་གུར་ནས་ཡརྦ་ཧོང་གིས 
 ལསམ་ ཛྲ < ངོ ` = ཾ རི ལཿ ལི རེ ཅེ „ ཤྭ ཐགས་ ཟ་ ཅེ སེ མཚེས ལེ ངོ ༣ ཤ,-ག ༤ = ་ྒྦ ༢ྭ, ལྟ ངི རེ „ འགས་ ག་ ༣ ལྟ རབ ལཿ ལླ ཤྲ 
སེང་ནས་ཧི་ལ་ཛཾམ་པར་དམི༩་ཅིང་ ༔ རླུང་གྱན་རུ་འཐེན་པ་ལ་སོཊ་འགྱེན་དྲགཏུ་ཤྱ ༔ ཁས་ཐཾ་དབུ་མའི་ ནང་ཅུ་ཆུད་པར་དམིཊ་ཏཾ་སྔོས་བྲལ་དུ་གཞག་པའི་ངང་ནས་འགྲི་པི འཟུར་རུལ་ལྷྨྷུག་ལ་སཙ་མང༨བ ༔ 


ཏ€ཊཿ། ཁེ ~÷ ` 





འགྲུས་ 


བཅོས 


འ ཁི བེ 
ཕོག་པཁི་ཞེས་པ་དང་ དྱ རཿ 
དེ་སེལ་བརླ་ཧེད་པ་ནི་ སྤི་ཙི་དཱ་གིབོ་སཾ 














༤༨ ༤༨ ༤ [ཤོ ¬ ¬ =;3 ` སར་ ༣ ༣ ཤེ ཏར1༢ཌ ` བེ ༢ ཉས. ༣ ; རི ས་པ་བོད་ 

། ± ཟླ ༢༨༽ ¬ ༡༢༢ > . ¥ 3 ་་ ` =; 5 ༨ ཚིག ༔ ལྱིམ་དབྱང་བསྔ་ཡི་རོལྱ་ཟི་མི་གཙང་བྷ་ཚོས་ཚིག་པར་བསི་པ་ཡང་བཤད ༔ཧཙང་བཱ་གངགིས་གོས་ ྒ 
ལ་ལར་རུང་ཤོས་ངོ་ལེསྦ་ཏི་མེ་རྭབྱ་འབརྒ་ཧུར་ནས ཙ ནང་དུ་རུབ་པས་ཉས་པ་ཐདི་ཚོག ;ཁོང་དུ་དགྱིལ་བས་©ྱང་གཞེང་གནས་ཁྱི་མེ་གཙང་པ་ཚག 3 ༦༢༨ ༢ བྷེ་རོ་ར་ཤི་ི།རབྲ 
ད མགྱགས ས་པ་པ ཤུན ཅ ཅུ བ་ལར་ཚིརྡ་ཚིར་ཚིག་པ་ཝཱརྱ་གུར་ཞིང་ དྷ མི་གཙཿ ང་བའི་རིཊ་གང་གིསྤ་ཧུང་གནོད་པའི སྐབས་མདར་བསེ དྷ དབང་པོའི་སྒོཿ ཐདི་ལ་གསེར་གྱི་རྗོ་ར་ཧྲཾ་ འབྱུ 
6 བོ ་དི་པོསནབ་བག་ིང བ་བསམ རོག ཆི་ས་རབ་མི་གཙངཔནངྱ་བོབའ་ས་མདརབསིདས་ས་པ་ཞནསཁསབནུན་པར་ཁྱབ་ ས་ལ 
༢༡༽ 'འ།ར༥༢༩ོ་ཀ།ང།་རི་ོན། མེཊ་པས་གཟིར་བ་དང་ ༔ འཁྲོར་གྱི་གཅུནཔ་དང་ ༔ རླུང་ཚོ་ལབགཞད་ལ་དབབ་པ་དང་ § སྙ6་སྩད་ ཌྷ 
ཉོས་ལེནྱ་བི་འྲོ་བྲསིང་བརྡ་བུའོར དྲེ་ལར་འཛིག་པའྱི་སྱོན་གང་ལའང་ད | ས་ག གའོ བིང་མ་ླ་དན་པའི་གནི་བས་སོབས་ཀྱིས་མ འཆུནཔ ༣ ནུང་ཆོ་ལ་ཁྱས་མའཆུན་པ་དམིཊ་པས་མ 
གང་ལ་རིཊ་གཞུང་སོ་དང་བཏོན་ལྲ་ཤེབཅན་གིས་རྲིག་པའི་མདའ་གནོན་ཁིས འའ ས་པརྱ་ཤྱ། ཅོ ཐག་ཤ། ཆཱ \ རཱ ཊྲ | ༅ རཱ 


ླས་ ོ ཿ རྲེ; ¬, ༨༽ ¬ ངེ པིལ ད་ ཤག ཤུའི རོ འི་ག ཀང་ཀ ར་ ན། ཌྗཾགེང་དང་ཆི་ 
ཤྭ ༔ ཙིི་གཙོང་གཞི་དངོས་ཕོ་ཤོདྲི་བུལ་ལུ་ཚིག་པརྒྱ་གུར་ནས་ཐལ་བ་ཡང་ཆུང་གི་དབང་པོའྲི་སྒོ་ཐད་ཅྲུ་ཡིརྷ་སོར་ནས་ཨི་གནས་པར་བསི སྐབསུ་ཐཾགའི་ངོ་བྲོ་ཆུའི་ཁུ་བྭ་ལརྦཾ་གུར་ནས རྣ་ཤིབ་ད 







9 
རི 











འཆུན་པ ༡ འཁྲོར་གྱི་མ་འཆུན་པའོ ༔ ཡུས་སྡོབས་ཨྱིམ་འཆུན་པ སྔུ་བུ་ལོ་བྱཧ་༣་ནསྐ་འིའི་བར་དུ་ལ་ལ་ལུསྱའི་ བས་མ་ཛྫོཊ་པས་ཆག ༔ ཌྷ ཁི་བྱི་ མ་པ་ཤུས བུང་ཞིང་འབུར་འཇ་གིད་སེཅ་བདང༔ 
འཆུ དདིམྒདན་པའོར སས་སོང ནཿ ཏྒུན་པནཾ ཿ : བ་ས ་བད་ལ་ལ་ མ་སོ ར་ལ་བབྱ་ཀང་ ར ལུ རྡོམ ཁན ཤེད་ཆེས་པ་ལ་སོཊ་པ་ཁི་གནད་ཅི་ 


ལུས་ཟ་དོང་ ལྱ་དང་ ཏཱ་ ངག་ནས ཞིང་འཆལ་བྱ་ལ་དང་ ད ཡིད་ཡུཁ་སྣང་བ་ཛར་ཁ་བའི་ ལུསགྱི་ཉྤྱ་བོ་མྨན་ཆད ༔ དངམཐིས་ལ་ན་ཅདབདི 
ཀྱང་རྒྱལ་ ས་༔ ཙཱདཀར་ལྟེས་ལྡེཊི སིསང་ འི་སྣང་བ་དང་ ༔ དྷ པདང་བརྩ་ཞང་གོ ཟ་ཟད་རུམ་བའ་འཛན ཕྱུངདོསི་བྱེད་པ་དང་ ༔ 
དཀར་སིི་གང་བ 'ྷྱི་པིདཔ་དང་ ༔ཾ ཐོད་བ་གས་པ་དང་ ) ལུས་དུམ བར་པརང་ ༔ ལུས་མར་ཁུར་གའུ་བ་ལྟ་རྱར་པ་དང་ ༔ ཡུཊ པཔིཆནོ་རའིར་ ཌྷ ནང་ཐརཾ་མི རོ 


ཏཾ བང་ནས་མ་བདེབ། ད་པལ་ས་བསྤིཆིས་ཨྱི་ཅབ་པའ༔ ང་བའཆར་ ༔ མངོན་ཉཧུ་འང་ཐོར་པ་གས་པདང་ ༔ ཐོད་བཆད་བདོང་ ༔ ཐོད་སྲུབས་བྱེ་པ་དང་ ༔ ཆུས་འབུར་སྒྱ་བདང་ ༔ ལུས་འདང་བདང་ ཏ 















, ངཿ སི རཿ སྭ བབ = ¬ ༢༡ ལྭ = (` ¬ སྐ ངོ དོ -, ¬ ལྷ, 2 པ་ * ¦ ༤ སེ ༤ བ་འ ་ `: ངོ ་པ་མི་ཕྱེར་པར, ངྫ་ 
གས་དྲངས་མང་བུང་ལ་སིཊ་མརྦཾ་པཱང་བརྩ་བའ༔ དཾ་ཡང་འདིའི་སྐབསུ་པིཾལ འབུལ་བནི་ ༔ ནད་གདན་ཀི་དམིཿ་པས་དྲབུང་བལས༔ གསང་བྱར་ལྷ བསྐྱེད་པ དང་མཆོད་པ་འབུལ་བའིདམོཿ་ བཿ ནད 
གདོནྷ་ཙད་མི་པ་ ༡ ཧྭ པའ་ཁས་འདིན་རཚ་འབུརམའ་འབུབཅང་གྲ རདམར་པ་་མངར་དུདམ་པའིནང་ ༔ རང་ཤིྫྱད་ལ་ཉོངས་པའི་རྔངས་ལས་གྲུབ་པའི་ནད་ྱི་རྣ་པྲ་རུདུས་པ་སྔོ་དམུར་དང་ རྣག 
ཁྲག་ཆུསེར་མི་གཙང་བའི་ཁུ་བ་རྣིར་གྒྱུརུ་ནས་གསང་རོར་ཁྱི་ལེ་ལ་ཐོན་ཏེ་སོང་ཁྲས ) འདོད་ཆགས་ཀྱི་མས་བཕྲགས་ཤིང་དངེས་མད་དུ་བཏང་བརབསིས་ལ་སཱིཊ་མ་ཕུད་ ༔ དངས་མ་རླཾ་ཤི་འོར་གྱིས་བྱེན་ཁ་དྲངས 
རཾ་ཞེས་སྲིན་ཞལ་དྲག་དུ་ཆླཾ་ ) ¿ ཙཚིགས་ལྷ་ཚབ་ ར་བ་ལ་སོཊ་པའིའཁྲུར་ཀྱའོཅ 'ལར་ལན་ཁ་ཡུརྦ་བས་པསྲ་ལུས་བདེ་སང་སངྱ་པད་པ་སྭི་པ་འྱ་བུང་ ༣ ཡན་མང་ནུ་མི་རུང་པས་རན་ཚོད་བཟུང་ནས 
གཤྱམ་ལྟར་ཞཾསུ་ལེན་ལ་འབད་པར་ཚོ ཌ དྲེས་གཊུ་ ལོ་ནིང་ཝྟོནུརྒྱད་ལ་སྒྱ་བེར་འརྱརོ༔ དེ་ལྟར་ཁས་ལྟིངོ་ ཅུབྱ་ཊྱིསས་ཤུགུརའི་ཛིགའི་གེརྱ་བང་བ་ལ་བྟས ས་ལ་ལ་དང་སྲོང་ལུས་ལྟར་སྙི་ལ་རིད་པ རུས 
ཨྱ་ལཱཐཔས་བསྙེ་པ་ལྟ་ལ་མདག་བསླེག་ཐད་ཉས་ཤང་ཐལ་པ་ལྟར་གྱོར་པ་དང་ 2 ་ཡ་ཡལུས་ལྔེར་གཟེ་ལར་ཤའེཞརཟར་དྲ་སོང་བ་རང་ ཏཱིལ་ལ' བིལ པ་དང་ དང ལ་ལ་ལུས་རུལ་མགས་སོང་བ 
ི་་་་ གགག་ཐད་བཞང་ཿ ལྟར་ཙུར་པ་ད་ ཡུས་ལྡེར་གཟོ་ལྟ གའིཉར་ཉེར་དུ་ སོང་བར དཱ དང་ § ཡ་ལ་ཁུས་རུ་མྱགསུ 


གྭ ཐིལ ར ༤༢ 








གྐས་གུད་ལེཊྭ་ཀྲི་ཡོ་ན་དཔག ྲ གྲྭཧ་ཨིད་པ་འ རིང 
དམངས བྲ་བོ སུནམཚརི བསར 


༥ $ ང 
ང་ ར་འ ར།འརུར། རྩ 


༥ལེག་མ་འྱབ 








ལཱ `¬ £: གླེལ རརི་ར 
ཏི ཧཾ པ ་ ༔ རཱེ་ཛོན་ཤ་པ་དོན་དི་ཡིསྤིཐ 


.“⁄ ' ༨༡ ནྱ ཱད་ ལ ཟླ རེར ༣ ༤༩. 
ཤོག་མཐའ་བར་རྲ་ནི་ཡང་ཐྲ་མ་ ཧི 2 ༨ ས་ལ་གཏང་འག་གི་མཆོ་ པས་མ 


༥ིཿ ༡༠༡༢ལེལ་བར་འ ༡༢ བ་ཡ་སོཌྭལོན་མང་ངོ་༔ ངཱ 


“༥ 
= 
རྨ 
ཊ་ 
ཤཱ 

_ 3༣ 
རི 


,༔ རྱུཧིན་ཡས་འདུས་པ་༣ ེཊའཇུགབྱའཇུག 
ཀྱི་མུ་ཚན་༩ཛིཿ ནཱལ་བཅོན་ བཟོཔརིུཔའཤས་ད་ ༢༠ ཚ་བ ཅི་བ སྭ པྡི་ཞིབ་བ་ཚ ན་ར་ཆེ་ཡར་བ ར ༔གནསྣ་སབས་བོ་བུ་ བུར་རྒྱི་རྟོགཔ་ཕྲ་༢༩ྱི་ 
གཟེག་ཆོས་མངསོས་ ཨད་པའི་དབང་གིས ༔ དོན་ཛཾ་ཡིསྱ་ཀྱི་ཐི་གེ་ཞེས་བྱ་ཧུ་ཤང ༩ཇིཊ་པ་) ཡྲ་གདེད། ུ་ཡ་ཡིསམ་ཆོགཔར ར་ཤ མར་མ་ ལྟུར་གསུལ་ཏོག་པ ་མདརབཞུཊ 
ཅིང་་ རེའི ཌྱིརའི་རོལ་ ་པའི་ རེ་རླཾཡ་གྱི་རྩ་ལ་སྣང་མ འགགས ཧིར་གསལང བ་སྱ་སྡོ་ཐི ལཿ རཁའར་རྟ་ནྲིང་ ༡ ར་སོར་རས་མད་པུ་ད་མ ཁྱབ་པ ) ཁྱདར་དངོས་སུ་དབང་པོའི་སྨྱོད་ཡུལ་ངུ་ རཾན་ཞེ 
མ་རྭ་དང་བ་ལསྱ་ཧང་ § ཡེདཾ་སྤོད་སྨན་པའི་ལྷ ་བ་ཟད་ཟིལྱ་ཧྱིས་ མནོན་པ “ ; ཡར་སངས་ ཁྱར གས་པ 


མཿ ལྭ་བྭཿ ཿམར་འཁོརབརའཚྱོསྦྱར་ཆ ་མདུ་གདད་ནས་དག་པ ཿབར་འ་འཛིནྱ་ཧྷཾ་སྲོག་ དངེ་བུལ་ ཏི་ཐེ་ཚོམརང་ 
ཐོག་ཏུ་ཆོད་པ ;  བོའི་ཚོལ་བཅི་གོང་མིདབ ༡ ཁོའིརངིན་ལ 'གྒིབས་གཡོཊ་མདཔ ༔ ཚོཌི་རྣི་གོལ་ལ་ཆགག་ པ་མེད་པ) རྗི་བ་བཀྲ་བ) རྔརྱ་བད་གསལ་བ ; མཐོར་སྣང་དག་པ ) ; ཡུལ་གྱཾ་མིི སྒིག་པཿ ཧརྒྱ་མ་ཆད 





ཞི ཏཱ ལ་བ་ནི་༔ དོནནི་ཡེས་ཀྱིའིགཱ། ་ེས་ཀྲོབ་ མཚུནམ་ཧུན་འྭ་ཀལ་ པའྱིསྣང་ངོར་གུབྲ་གུབ་པོ་ཡིན་ཡིན་ ག་པོརཡོད་པྲ་མ 
ཀྲི ྫ རཿ ཡེ ཚོར ` རྡི་མབ་བ་ཚན་མོ་ཆར་ 
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མཾ ོས་མ་ཐུང་བ་ལ་སོཊ མཐུའ་ཛདི་ལས་འདུས་པར་བཅུགས་པའོ ༔ པའོ དི་མུར་ཝ་བླསཉག་།དུ་བཞུག་བྟཝ་ བ་མདོ ལ་ཞིང ༔ནོ་པཝ་ྱ་རནབའི་ལེག་ངང་པམགུསའ །། 
ྲ ་ བར་ལམ ག་གེས་ཞེམཔལ མདང ༣ ་བར་རུད མའ བ་རི སྲུབ 


མ་ཉྲག་ཏ་ཉིམ བ་མོངས་པའིའྲའུལ་ཏོག་ བརྡ་རནྲ་སུ་གཱ་རྒ 
ཡྣང་བཤྱསངཔ་རུང་གས་གཡས་བའ་སྲ ལྕས་གེཿ་བྱས་པའོནྣ་གེཊད་ཆུ་ར་པའི་རྟ་ཌ་ནི་ མའི་ད ༔མོ་ཡསདང་འབལ་ཅ་ ཁེན ངས་པ་ཡི དེ་མ་བུསལ་ན་ག ནོསྐ་གབ 
ཡུདྱྣ་མཱིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་པ་སྤྱོད ༔ དཾའི་འྲབས་མཐཐུག་མྨིན་ནས་ངན་སོང་མེ  འཁོར་བའིིུ་ཁྭ་ལ་སྱོང་བར་འྕགརྩོཿ བསལ་བ ཡོན་ནྡི་དད་ཐུབ་ ་ 
གཙདེ་སེམབར་པ་བའི་ཐབས་ཿ རྣ་ཡུས ནྱགི་ཆོས་བཅུན་ཡས་མ་གཡོས་ པའ; ཐ ་མལ་པར་མ་ཁུས་པའིའཁྲོར་གང་རུང་དང་ལྡན་བ་ ༔ རྩངག། རྡིབ ཅཙོ་ལ་སོན་པའིདབང་དུ་མ ཡོང་པར་ར་ 
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ཅུ་ལྷ་བས་ན ༔ ཆུ་བྱྱ་ཆུནྱ་བྷི་རེརྩ་ཧ ༔ ཤིཊ་མེད་པར་ནི་འབྲུས་གཉེན ༔ རྲཾ་བྲལ་སོསྱྱི་རངིནཏ ༔ྷ གདིང་གསལ་འོད་རུ་འབར་བ་ལ § ཨཊ་འཐས་སླི་བ་པའི་མུན་པས་གཡོགས ༔ ད་མེད་སེསི་ཀྱི་ར་ངེན 
: འོདལ་མའུ་འདེས་པར་འགྱར ༔ ཤེས་པར་ཤེད་པའི་མངག་འ བྲ མ་འགགས་འཆར་སོ་གསལ་བ་ལ ཌྷ དུ་མར་སྣད་ཡང་རོ་༡་པས ཌྷ རོ་༡་མཉཾ་ཉིད་ ངང་དུ་བཞག ༔ པཞག་བྱ་ཐཞག་པྱད་ལས་འངས་བྱང་༔ 
ཱུ ལྲ་ཐྲ་སྐད་ཡིན རླ བདག་མེད་སེསི་ཁྱི་རོལ་པུཡ། ༔ མཐུ་རྩ་ལ་ཌློུལ་སྣོཊ་འྱཾདྫ སྙང་འོག་ཕྱོཊ་མཚམས་མཐའ་དབུས་མད ༔ དེ་ལ་སཱརཚོདུ་ཤོཊ་རིས་བཙད་ / 


ཟབ 


།འདུས་བཤིག་པ་སྟ ༔ བཞག་པའབེད་པ 

ཨམེད་སྦལ་མུར་ཡང་ £ བགག་བརླུབ་ལ་སོཿཝ་འཛིནྱ་ཧི ༔ འཁྭུ་ལཤ་འཁོར་བའིའ་མརྦ་བུབ རདེ་བསུལ་གཞནོདྱ་ཀི་མངག་ཏ ༔ གང་ཤར་ཞེ་འཛོན་ཉོཊ་ཆོཊ་ཀུན ༔ ཆུལ ཀ-ང ཟད 
¡¦ སྒ € | ¦ ག ༣༄༅ ལིག ༽ ཅཅ 3 ༢༨ ༢ ཧྱ བཿ ཁཿ ༥ན ངང 

སཱ་པརྲ་བས་པ་ན ༔ འཁོར་འདས་པ་མོད་ཉ་ཐོག་ལེབས ༔ དྡེ་ལར་ཀུནཅ་སེས་ཏིདེ ༔ སྦྱརས་མེ་ཡིན་སེན་མེན ༔ ས་རས ཐེ བྱ་སྨས རི རུ ཟུ ཌེ 


རོ ཙྭ 
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ནོ་ལ ¥ མཁྱེན་དང་རྩེ་སོཊ་ནུས་མཐུར་བཅས ༔ྷ འཧུས་མ་བྱས་ཤིང་ལྡྲུབ་པར རྩ རང་རང་ ཆིི་ཏའིདབུས་ན་བཞུཊ ༔ སླིབ་མེད་ལེ་ལ་ ནྭརུ་སང་ ༈ ་ཨྒོ་དང་ཡུལ་འཇོམ་ཉེལ་གིས ཌེ 


ཌེ - 
¬ 











༥ ཤོ ༔འཕྲོ་མཁའ་ལ་གསལ ༔ ཡོངས་ལ་ མངོ ན་ཉ་ཨངེརྨ་སྟོན ཌ ༣ དིགནན་མོན་བདུག པཱ ཊག འཛིན་པའིནཿ་པས་བཅིངས ༔ ཕྱོ༧་རྙོཊ 
ཱ ¡ ཟླུསའུ་མཐུའ་རུ་བཅད་ བེ བདྭག་ཆོཙ་༩ ངས་པས་ཚྭ' 'ངོར་བཟུང་ ༔ ཤ་འཁྲུལ་འ འི རྫ གི་བ པིའ་གཞིང་གང་ ཌྷ མརིག་བིབ་ཕོའི་ 'པས་གཡོཊ ༔ ཏྲ གམ་ཏེ་དྲེ 
ས་ཟྱིན་འདོད་པས ༡ ལུས་ངུག་ཡེདྲ་ཝགནད་གཟིར་ཙང་ ༔ བུད ལྟས་པས་ མཐོང་བའི དེ་ལ་ མངོན་པར་ཞེནུས་ཀྱང་ ང་འ ཞིད ཆ་མ ང་མེ སི་ ༔ མཆོག་དོན་@ཾ 
འཕྲང་གེཁྱིབཅད ༔ ་ལས་སློབ་པའི་མནངགུ ༔ ཱཾ ཉི་ང་མེད་པའི་གེཊ་སེལ་གཅེ་ས ༔ ཌྷ ཉི་ང་ མེད་པའི་སྐྱས་བུ་ལཾ་ ཉིང་མད་པའི་གུ་པ་ཚིས ༔ ° ཉཾ་ང་མེདར་ཚསུ་ཟྲངས ༔ ཞི་ང་མདར་ལ་ཐག 
བཅད ད་བ ༡འི་གནད་འགག་ས ༔ གང་ལའཾཔཉང་ཟལྱ་གརྙ་ན ཌ རྣོར་རྒྱལ་པོ་དོན་འབྲས་གླུང་ ཌྷ དྲི་པིར་ཉི་ང་ མེད་པ་གཅེད། ཿ ཉིང་སཱེད་པའི་ངང་ཉིད་ཞུས ༔ ཌྷ ( འདི་ལཱརྦ་ལུག་ཚེས་ལའ༩ 
£ སྒོ་ལྲ་གཞད་ལ་གཟིར་བའིཚེ ཌ ལུས་གནད་སྐུ་ཝ་འདུག་སྔངས་ཚོལ ཌྷ བསྙན་ཚེས་བདུན་གང་བཅའ་ཡང་ 2 ཚེར་བག་ཆུ་ཊ་པ་ མེད་པའྲི་བོན། ཌྷ རྩི་རལ་ལྩནཔོའི་ 


ཧཱཾ ད་ཕྱིར་རྣཾར་དུ་ཛྱཾག་རྣཾས ༔ ཛིཚཾལིནེན་པ་སྤ་ནས་ཀྱང་ ¦ ན་མི ཐོས བསར ༔ ཙོག་བཞག་ཆེནོར་ཁོད་པརཧ ༔ དི་ནི་ཨོཾ་ཏྲིགྷ་༣ག་ཉ་དོན ༔ ཐིག་འྱ་གར 
རའ འབྱིལ ༔ ཌྷ ད་ ཚྩ་ལ་ཚྫོཊ ༔ ཅནཾུཾ་ཏོག་རོས ཞདཾ་གླེང་དུ་ཝིམ ༔ ཐྱ་མལ་ཤེ མཤེས་པས་རང་ཞོག་གེའི ཙ་ སཿ ཏྡེ ཞག་ཆནོར་ ཁི ༔ མུནུཔས་ནི་ཡང་ན ག་ད རེབ 
རྗན་པར་ལཱངེར་སྣྲུང་ རཾ ཨེ་མ་ གྲ་མ མེད་འཚོར་ཅུ་ཆེ ང་གྷ་དཱནཱཾ༔ མཚོལ་ཉྱི་ཟ་གཟའ་སྐར་ནིས  བཀྲ་ནིང་ནོརྱརུལ་པོས་ནོཿ ༡ ༔ འགག་ུ་མད་པའ ༢ཚིངརིག་ནས § འཛ 
གང་ཡི ལཿ འཁོར་འདས གྲ་སྡིག་ལ་ཐུག་ཆོད ༔ ཀྲ ་་ ༔ འདྲིིལུ་སྭོ་ཉིན་མཚན་ཡུང་ ༔ ཤྱིས་པའྱི་རིད་ཐོ་ཡནདུ་པེས་ ༔ ལྟོ་གཾས་འཁྲི་བ་མངོན་ཞེན་ནོད ༔ 
སྤྱི་དང་ཕྱག ཆོས་ཚེས་༅ ཌྷ མཚ ཉིད་ད ཉིད་ལ་ཇོ་ ༔ ༔ དཾ་ལྟར་ཕྱརྱ་ཆེནའི་དོན ༔ ོལ་བས་མ་སོམ 'ངོན་གྲུབ ཌྷ གྲཊ་སེལ་དོན་ཁྱི་མཐར་ཐུག་ཡིན ༔ ཤེས་རཤ་ཕོལ་ཕྱིན་ཡཱི་དོན ༔ ཿ འོ་ལེན་ 

བེ པེའི་བྱཅད་ཕུར་ན ༔ འདུྱི་ཨོན་ཡུལ་དེསྱང་བ བདག་གནད ཡེ ནས་ཡ ཡིན་པར ཤེས་བྱས་ནས ¡ ཏཾ སྤཾས་བྲུལ་ངང་དུ་བཞག་ རྒྱར་ན༔ བྱེ་ནང་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཀུཿ ༔ཆྱ་ལ་ཆུ 





.] „£ ༤ × ༠༤ ༤༥༨༨ . ཌ༼ བ ` 

དྷི ༔ྣབཞུག་ཛིཿན་དུ ༔ ཛ་མེད་ཕའོལ་རྱིན་པའི་དོ ར་མེད་པ '༡ཏུ ༔ྷ གཏནལ་ཕེབས་པར་འགྱུར་མོད་ཀྱང་ ༔ བ་འཛིནེ་འཁྲུལ་པའིརང་གོ་ཡེས ༣ བདུག་གཞན་ལ་དང་འདུ 
¦ བཟུང་ནས £ ས་ོབྱདབདརའདད འདོད་ོཉས་ལེན་ཆིབ་བ་ཅིད༔ ཤཱ ལཔཾངབྷྱད་བཞིནདུ ཌྷ འུ་ད་ར་ོཁི་ས་ཚོམེ་ཏར་༔ རཱི ང་བའི་རློལ་ལང ༔ ག་གན་ཚུ་དངར དཾ 
 རློལ་རྟོག་པའི་ཡོ་ལངོསྣཾ(ཅ རྟོག་པ་ཟད་མཐའ་མེད་རྱིརོ དེ་ཕྱིར་ཕོལ་ཉིན་ཡི་གྱི ༔ དགོངས་པ་ཏོག་བུའི་གེ༩་©ྱི་སླད༔ གེཿད་ཇྙིར་བསལ་འདོད་ན ༔ནི་ཉོག་རྩ་ཐ་ཐེཅ་དཔས་བསལ རྣ རྣི་རོག་རུ་བུ་སྤྱོད་པའི 
¦ ཤད ༣ ལྔཉཀྱི་ལྷ་ཊ་ཉིད་འདུལ་བ་ལྟར བེ རྙོག་པས་རྟོག་པ་ཉིད་ལ་7 ཧྱ ལྟས་པས་མི་མཐོང་དེ་མཐོང་༩ ཌྗ ནུབའུ་ཉིད་ལ་ འན ༔ གཞི་མིད་རྩ་བ་བྲལ་བར་འགྱར ཧྱ དྷི་ལརྒྱ་ཐུར་ན་དེ་ཉིར་ལས༔ 
; འགྱར་མེད་ཙེ་ནས་བྱུང་བ་ཡི ༔ བདག་གཞན འཛིན་བལ་ནུས་ཀུང་ ༔ རྤྱད་བྱ་མྨྱོད་བྱེད་ལ་ཞུདས་ཊན འོ ལ་ཡིན་པའི ན ༔ འགྱར་མེད་ཐིགེ་ཉག་༡དུ ཌྗ གཏནལ་ཕེབས་པ་ངོན་མི་ཐ ༔ ཁྱདར 
ཡང་ཟབ་བྱུདྲ་ཁཧ་དན ༔ གསཊ་བཀའ་སང་མ ཊ་རིམ་པ་དང་ ༔ སྟོང་པ་ཆུང་གི་བདག་ཉིད་ལས རྩ ར་བ་ཡནལག་བཅས་པ་དང་༔ 





༤༨༨ [ 
གེ ཟབ་ལེ་ཉཾསུ་ཡན་པ་ལ ངྔ སྣང་བ་རྩ་ཁིདྲ་སིཕཾས ཌྷ འཚོར་ལ་ 





ང་མདོ གནད རད ཀོདོནདྲེ་ཟུངགི ར ཅུ གདེ་བ་ཤྭུས་ལེན་པ་ལ ༔ ཐོད་༡་དུ་བསྲེས་པའིགནད དཿ ཆོས་མི ཤེས་ན ༔ བསྐལུ་ཆེ་ན་འུ་ཕག་དུ་མ་རུ ༔ །  འབད་ས་ངམབདན་མད་འནུ ༣ 


ཚྭྣརུང་ཤ སེལ་མཐའ་མད ༔ དཔེར་ན་གསར་དང་གཡའ་6་ ཐི ཐར དད གཡའ་མི་མཛྲད ༔ ང་ན་དཔོ་ ནྭུ་ནཾསཾ་མཱ་ཟཱད་པར ༔ དྲེ་སིདྡ་ཇཱཾས་འབང་ཟ 
དྲ ་ ཾ མདརབླམས།༡ གཏུན མས ཿ ༔ ཉུག་ུ་བྷ སེ ལ་བུལ་༅ྱ་རའོདང་ དྷ ཾཾ་མེད་ཕོལ་ྱིན་དོན་དང དྲངས བང་བ མི ཆེནོངང་ ༔ 
ད་ས བྱི་༔ གོས་པ གྱུངེཔས་དབབུ ༔ དྷ ན་ཡུངདག་ང ཅི ལུ ཤོ ཙཾ ་ཆོས་ཀུན་ལས་ལ ཨཱ་པ་སྟེ་ ༔ ོ་དིྲ་སར་ ཐོག་ཕཔ་ནན། 


པདང་ཐུལ དལ ཡང་སྲིད་པའི་མཐུའ་ ཊུ ཤུན ན་ཛཾ་རྲཾ གསུབས གཞག་ུཤི། འཇས ༔ྷཾ དེན་དྲེ ཀོུབྲ་༢་ལས་ཁདས། ར མྱང་འདྲས་སིད་ན་འ རྭབྲ་སིར་ ཿ 
རཾ ལང་དགའན་གའཁེར་ ་འདུས་མེད ༔ བ་་ ཌེ རི རས་ ཿ ཌོ སིད སཱིད་ན་བསྫུལ་སྲིད ༔ ཌྷ ཡང་དག་ ན་ལ་བདྡེ་སྔག་མ མེད ཌྣཾདཾ་མ ད་མའཁོ་རདྭ་སུ དྲ 





ད་པ་ངོ་ཉིད ༔  དམོཅ་བསི་ཚས སི་ཁུབ་ུན། 


པཿ ཏཱཿ་ཆོས་རྲིམས་མ་གས་ ཞིང་ ༔ མཐའལས་འདས་པ་ཆོས་ཀྱི་སུ ར སྣང་ལ་མ་འགག་ལྱོང་རྫོཊ' ༔ ཡོང་ཁྱཐ་ཆེནོ་སྦཡ་པའིསྐུ རྣ འཕོའརྱུར་ 

༄༧། གུད་ནས་མ་ཡུན རང་རིག་ཚ་ ལྭ ཿཿ ལ་ མགས་ཞིང་ཆ་ དབབ ༔ ཀུནབྱིད ངས་དོཿ ་ ངཿ བེ མདོན དྲ ཤད ལིི་ ]ེ འདུས༔ 
(ཱ ག་དོན མུསྱའི་༔ བྱུདུརནི་གདི་ད་འཆུང་ ལག འགུད ན་འདུས་པའྲིགནད་མེད་ན ༔ ༤ ཤིསྱ་ཀའི་མཐུའ་ལ གྲབ་མེད ཌ ར་ཚེས་སྭག་པ་ཨོཐང་ཆད ཌ ༡༨ འེ ལས སེ་པཱཡ 
ཝི སྔསུ་པ་ཆོད་ནས་ཚོག་ལྲ་འདུས ༔ ཚེག་མཐའ་དྲནྩའི་མུ་ཆོད སའ ༔ དཔར་ན་སྩྱ་མའི་སྒྱས་བུ་ལེ་ི ཌཱ ནུ ང་་ོང་ཆ ྷ ནྭ་ཁུང་ཡང་དག་ངེས 

པའི་དོན ༔ བརྡ་ ན་ཚིག་སྨད་འཚལ བུད། ཅུ ཚིག 5 ན་པ རྒྱལ་བའི ཀའ § ཟླ་ མའི་ཕུངདང་བཅས་པ་ཡི་ དྷ དོན་མུཆོན་གདིངས་ ༈ཐག་ཆོདདུཧྭ ༔ ིནང་གཞིན་རོཅ་བཛ་དནནིས༔ རུང་ ཿ 
སྲར་ཡང་ཆེགཾ་རྗེས་འབྲང་བ ༔ ཡུསོ་དུང་སོསྦྱི་མ་ཚོར་ཐའི་ ར འདུ་འདུ་རདང་ཙི་མཁྱད ༔ རེས་ན་རྣོར་དངྱིག་རྣཾས རི ཐག་ཆོད་ཚོད་འཛེན་སྦེད་པ་ཅེས གདེངས 


ཐེ སྟདན༔ འཆད"ན་དུ ༔ 


ཐོའ་ཐུགཆོད་འཚོད་འཇིན་ན ཟ ཚོས་ཟད་སྟེདྲདུ་སྨབ་པ་སྟེ, ༔ དུལ་བ ་པའྲི་བོ་གཏོར་འཛིནཞེནྱ་ཚིས ༔ £ ནོད་སུར་བུད་ེས་རྒད་ལས གསུངས ༔ དོནདེ་ཡེས་ཐེགེ་ཡེ ༔ གཱུཊྣ་རྣཾས་ རངདུག་པ པའོཿ ཡོབ 
་ལུའི་ ༣་གཏན་ལ་ཤྲགསྦུརང་ ༔ ་ ན་ཨུཾདཱ་ཧོལ་མེད་ཛ ཇྔེན་པར་མཐོང་ ཞིང་; ཧ རང་མང་ ཁོད་དུ་གསལ་བ་ ཨཡ། བཱ རྒུ་དང་ཡིག་འབྲུ་ཕྱུག" གྲ འཚན་ལ་ན ཨུ ་པའིམ ང་ཆཊ་མང་ པོ་དང ཤོ གྭ་རྒྱུ 
ཐི ག་དོནདོ་ཡེས་ཀི་རིག ལགནས འགྱར ས་བཞི ཉོན། ་སྣང་བརྔོཿ ནས་འ. དྲས ་པ་འབྱར་བས ༔ ྣ་ཡར་གང་མའངངཔརངརྱགྲིབང་རོར་འགག་སྒྲབ་ ཡུ སྭ 'མད་ འི་མཚན་ མཙན་ དད མི 
བྱ་བར་རང་བབསུ་གློད་ལ ་བཞག ༔ ༔ དེའི་ཐཾག་ སྕིནྡ་ ཆེནོ། ཞི དྷ ཀོ སོད་ས ང་སྲཾད་འཁོར་འདས་ འ ་སོཊ་པའ་ བཾ་ཆོས་ཐདྲི་པ་མེད་ ཕྱེ་བརྡལ ཆེནོར་འྱགར་ཞིང་ ༔ གིཊ་ཛར་ལས་གྲོལ་བ 
གནད་དང་མ་ ལྡན་ཞིང ཊྭ་ཀྱི་དབང་རུ་སོང་ཕན་ཆད་ ༔ ཌེ ཡུན་རིང ÷ ན་འབས་མ་འགུབྱྷིསངུ་དུ ཐུ ལྕས་ངག་ཡེདྲ་རྲ་ ངལ་བ་དོན་མད་པ་ ལྟར་འགྱུར. ༔ དྷ གནད་དང་ རལ་བ དམའ 
ཏཱ ངུ་མ་སོང་ན ༔ ཚེ་ཉ་ལཱས་ཏ་འབྲས་བ་ན་མེད་པ་ ཡང་དག་པར་ཛོན་པའིསྤྱརས ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེ་ཟ་ཞིང་ ༔ གནས་སྐབསུའང་ལ་ཅཊ་ གྱི་སོམརྙོས་ཡུ ་ཡུས་ངག་ཡདེ་༣་བྱི་དུད་ལ 









འཇིལ ཅེ ཊོས་ པརཤེད་པ་ནིའདྲཾ་པརོ༔ དྭ་ རེནབ་ཡྭེ༔ 
སཾེཾེཾཾཾཾཾཨཾཨཾཉཀཉཀཏཨཏཨཨཏཨཏཨཏཏརིརར 
གྲེཊ་སེལ་འདིལ་ལྫྱི་དོན་ཉ £ རྫོནའབོད་ངོས།ཅ་ ས་འ ཅི གདངཔ་ཿ ༣ སོ་གང་ཤིས་རྡེག་པའ དཾ ན་དུགུ་ཤིས་མཆིད་ནཱི ༔ ་མཁས་རྱེ པཔ ཊཾ £ ངཿ པཿ 
མོ་བརི་གནུས་དང་ རགུ་པའིགསུང་ ཟེ ཟླི རི་ཇོ་བནདི་ པ་ཐོབ ༡ རི་ལས་གཞན་ཡང་ཚཱིང་ལན ཌ རིབསེས་དང་མུནང་འི ༔ ཨུ་ལ མབས ཏུ ` ཚོོ 
བསྟན་པ་འཐམ ངུ ཿ འ་བ དའ 
ི་ག་ལ་དིག་པ་ཡི ནདཔ་བཅ་ཡད་བཅ་ཡད་འ ༔ བཅུས་ཡོད་ཡུས་གྲཟངས་ས་བདཔ  ར་མོ་གཞིགནནག་ བོནྱ་འང་ ཅ ད་འདོད་བཅས་འཛོད་ཅ 


བཅོས་མ་ཐག་ ༔ པ་ཨྱི ནདཔ་བཅོས།ཡོདས་ཆད གང་ཡིན་དེ་ལ་རྡག་པརྨ ༔ བཅྲོས་མེད་པའི་ནད་པ་ན་ ༔ ཿབནདབྱར་ངོགས་པོ་ཿ འང་བྱ་པེར་ཐའྱི་སབས་ཡེ ཡེན་པས༔ དཤིག་པ་སྦལ། 

















ཤཿ རཔའི་བཅོས་ལ་འབད ཌགཞོནདེ་བྱར་༣་ཡེ་མ་མོན § ཁྱབུང་བ་མ་སྨེན་དུས་ཡིན་པས། ༔ དེ་ལ་དིག་པའི་བཅོས་མི་འཕྲོད ༔ རིགྱ་ཧིད་གཞན་ྱ་བི་ནད་གདོན་བ༔ གཞན་ཡང་སྒྱེ་བོ་ 
སྡིག་ཆེན་སོཊ ༔ དྲག ཆོས་ལ་གནག་པའ་རིཊ་ནས་ལ ༔ དབྱིག་པྲས་མི་ཕན་སྔེང་བར་ཤ དུ་ལས་ལེག་པའི་གང ཟག་ནི ༔ € ཟབ་ལི་ཉས་ལུནྱཧེད་པའི ཌ ༔ གསྔཿ་མོསུཿ ནོས་ལུ་རག ༔ ཏྱ འ་པ 
བསུན་པའི་ཕློ་བདུ་ནི་༔ ༦ ཙུག་པའི་ཚུ འྱིར་དང་ ཕུག་ཚད་དང་ ༔ ༔ ཤྱིན་རཱབས་ངབ་གནས་དོ་ཚིག་སེ ༔ ` ནི་འ འབིང་ཐ མྲ ཌ ི་ོ ༔འབྲིང་ 
སཿ མག་ཤད་ཏོ་སུས་ཏ ༔ ༔ ཐ་མ་གང་བྱང་ ས་པའི་ཤིང་ ༔ ཁམངའཛི་འང་ཚོདང་། མཛས་ཤིང་ཡ་ 

ན་འཕྲིད་ཆད་སྐ སུམ་བྲུ་གང་ ༔ པ་སོ དདྱ་བརྡ་སིན་ལགཙེམ ༔ ཐུང་ཚད་ཞོགང་སོར་༢ ལས ༔ 
པ་ནི ང༢དགཔའི་སུལ་སྣགེ་བེམ་མསོཌ་ཡནའེ་སརྦ་འུ་གང་དག༔ཚིག་འཚིས་དང་ཤུ་མུབས་ལ་ལེང་ལན་ཁབྲིར་བུརྨ་ྲུ་ཞུ་གང་རག ༔ལནྦ་ཚཱང་པ་དང་༡ ་འོསང་གཚད་ 






༦ 
517 ༔».8ན.6‰ ཇེ 












ཚོམ་བཀོད ༔ དྲེ་སང་ད ཀ་པ་བཞགྱབ ༔ གུ་གུལ་ལསོཊ་ཝོས་ཁྱི་བདུག ༔ ཕྲབྷ་ཝའི་སྩོང་པར་སྱངས་པའིངང་ལས་ $ དཤྱིག་བའེ་འཛྲེ་དཀར་པོ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས ༔ ཤེལ་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ 
ཡས་ཁང འོདདང་འོད་ཟེར་འཛོབ ཿྲ 









ཌ༔ མཚོང་འབུལ་སྦེ་ཁྲས་གསོལ་སོཊ9་ ༔ ར་པ།༢༅ྱི་ལྔཿ་ཆྣོན། ? མཐར་ནི་ས, ` 
ལག་ལ་སོཊ་དྲིག་པ་དེ ༔ ཤེལ་དཀར་དག་གེས་དྲ་ཧིག་པ་བསི ༔ རྭཾ་ལཁྲི་དིག་པ་དེ ༔ དམ་ཚོག་གཞན་ྱི་ལག་མི་སྐྱད དཁྱབལ་ཆུ་ཁུས་གཙུལ་ས༠ྱ རྗ ཚུ་ བྭ་༣ྩ༅་ལྔཝ་ནོས  མཐར་ན་མྲ, 
བཿ ཧྱ ཌ ཤལ་དཀར་དག་གས་དྭྭག་པ་བས ༔ ད་ལྕེའ་དུགག་པ་ད ༔ དམ་ཆག་བཞན་€ྱ་ལག རད 








ཀྐ 


༠ 
རྩ 
ཾ 
ཙཾ 





༦ ཤཿ ༔རྡེགར་མི་འོས་རིཊ ༔ མཁས་པ་སྡུདྟཱཤེས་པརྱ༔ྣ ངྣཾལྔ་པ་རྡེག་ པའེ་གསུང་ལན་པ ༔ ༔ ནདྱ་ཙི་གསང་དངུ་ལུས་ཙི་གསུང་ ༔ ༔ ནད་རཱི་གང་དུ་གཟེརབའི་སར་ ༔ བ་སྦུལངས་དང་ཤ་མདྲོག 
2 ལག་༔ ན་སར་མནུནཔས་ཕན་གྱི་པེད ༔ ན་ཆུག་ཛདྱིསྩོ་ཉཱ་འུངས ༔ ཟླག་ཟེརྩེ་ཕངྱཾ་པུད་ང ལ་མིགྱཧན ༔ ཡུང་ན་སྤངས་གྡི་མནན་རྗེས་འདོད་ ༔ ཤེད་ཆང་དབ་འདོན་དབུག་པ་ཡྱིན ༔ ༔ འཤྲི་བུ་ཕྲམཚཚ 
ཡཱ འད $ གངྭངུནཐའིསྦ་མུཤར ༔ སུནརིངས་ཞདནི་མ་ཡིན་ཡ ༦ ནུམ་ཐོག་དང་མ་ཡན་ ༔ ནད་ཝིན་མ་ཐལ་དོ་ཚད་བཅུང § མདོར་ན་གཉན་ཐག་ལ་སོཊ་དང་ ༔ ཚུབ་གཟིརྱ་ཐུང་མ་ཡིན་པ རྗ རུང་ལ 
་ ུ རླུ་སྭར་ནདི་དམིཿ ༔ ° ཁལ་བུཅན་ལ་རྡེག་པ་ཏྟེ་ ༔ ༔་ ཕལ་ཆེར་རིག་པའི་མདའ་ སྩུན་ཤྱ ༔ ལུསྱ་ཡིམམང་ཡནི་མེང་ཡང་། ° འཕུ་མོཿ ཤར་དོག་པ ནང་གི་གསང་ ཏུག་ད འནིང་ ༔ ༔ སྣྱི་གཅུཾགཱ་ྐ ང་ 
ཚེ མཐིཕ་ཤར་ཁོངསྲསུ། ༔ འབྱང་ཡ་བརྫས་པའི་བ ས་ལ ཌ འྱང་བའྱི་་ལས་སིས མདུ་པུར། ༔ རུང་ངུང་ཐའོ་ བྱར་མི་གུང་ ཧི ད་ན ནོད་པའིརྐྱར་འགྲོ་བ གིབའད་བང་གིདཔས༔ 
ཉི ལེཿཔར་ཞིྭཏཱ་སྤད་པ་གཅེས § བོ ྲྱི་སིང་ཕ་མོའི་གསང་ནས་དང་ དྫོ ཤིན་དུ་དོག་པའི་གསང་མི་བརེན ༔ ཅྲོནྱ་ཀྱང་ཉི་ནང་དོན་ཤེས་ཤིང་ ཿ ི་ཡུས་ཉི་མཚོད་མོས བི ཌྷ མར་ནོཊ་པའི་རོརཔས ༔ ༔ ྱྱི་ནང་ 














སླ ༧ ལོམ་ ༤ ཛྲ 
་ཐ ་ད དོང་ཤུག་ཚཌེ་གསང་ལ་སོཊ ༔ དྲག་རིམས་གསང་རྣོས་བརོདའུྱ རྗ ཐོག་མར་དོན་སྙིང་ལྱ་ཡེ་བསང་༔ 
-. ` ༣ ལུ ༡ འ › ༠ ཤེ ་ཆནོ་ལའྲ།ིར རྱ ཡཿ ཌཾ ག་ཚཌེ་གསང་འ རར ཌྱཾ དྲབ རིམས་གསང་རྣས་བརྔོདརུ ཆི ༨ ད ོ 
སངྒ་རཱས་ ཤེས་པའི ཧ ཿཱུཙད་ཱཞས་གངུ་དུག དཔྱིས རི ཐཾ -ཤིང་རྡོ་བསེཊ་པའིདཱརྦཧས་ལ རུ མཛིག་ཅན་དོ་ཤས་པརྩ་ ནུ ུཔ་ཏ་ཤིས་བླ་བ 
མག་ཡ་ཡད་སྱར་འདྷ་ལྷ་པ་ § ུ ཅཱ ཙོའི་གཙུག་ནས་ཤོཊ་ཊ་རུ་ར མཚོནའི་གཞལ རྱང་བཛྡིཿནས་ྱབངབ་ཚརྡ་ཛེས་དང་བཅས་པོས ༔ ཆུང་ལག་རེག་ཐོན་ནི་ྦ་རབས་ཅི་སྨྱོར་བ་ལསོཿི་བསོ་༔ 
འདས་པ ཆལབའ་མྱུདི་བ རླ དུས་ས་བཅ་བཏགབ ཚབ གནས་ས མོན་གཞུས ཟངས་བ ས་ཆེ ི་ོ 
མི་རྡེག་པར་ཤདྲ་རེང་རཊཙི་ཙཾ ཅིསྱ་ཁངྱ་ཧོར་དེག་དགོས་པྱ་ཚུང་ན རྷཕོཊ་འའི་ཛོད་བཱབསྟ་པུད་པརསརཱ་ཧུར་དིག་པ་མ་སོང་པིད་པ་གཡ་ཆེའ ༔ ; སོལ་་མ་་་ག་མི་ྔང་ར གའགྲི་གསོནོ སོའ་བཞི་ 
དཤིག་མིདེག དི ི་ོ བྷ ལྟག་པའིའབོར་ས་མཁལ་མའི་བསང་༔ འཆཾཉ་བསང་དཔྲས་བའ་སླ་འཚས ཞས ༔ གྲོ་ཐ་ལ་ནདུ་ཞུཊ་ན་རྡཾག ཁྲག་མི་དབྱུང སྟག གཞའ སར ཞིཧུ 
བསུང་ ར་ད ཡ་རུ མའན་ ག་པའི སེར་ཅ་གཞལ་བ་ལྟག་པ་ཡིི ༔ འདུན།་བསང་ཆེན་མེ་ཞེས་བྱ་བྲར ཌྷ ཡག་པ་8ྱི་མདུན་བསང་ཡོད་ ༔ དེ་ནས་གཡས་དང་གཡོན་ཏྲ་སུ ༔ ཟུ་ 
ཅི དུ་བཞལ་བར་ཡོད ༔ སྨོ་བོཁི་གཙུག་ནས་ལྟག་པའི་ཕྱོཿ ༔ སོར་ཅ་གཞལ་བ་ལྟག་པ་ཡི་ི ༔ འདུས་བསང་ཆེན་མོ་ཞེས་བྱ་བར་ ༔ ཡག་པ་ཤ© ད ཱ 
















+ 








་ག་སྟོན་པ་ཞ རང - ཧེ 
ཤི ་ ཱ ལ་བསང་ཡད་་ ཌྷ ཆྣག་ཁྲག་འཛཾག་པར་གྱུར་པ་ན ༔ དབྲལ་བའི་སྡོད་དང་ལྟག་འབུརཧུ་ ༔ ཤཾད་ཨད་དལ་བྱི་ 
ྷ་རཾ་དོནྷ་ཉིངྡ་ཝ་ལོཿ་ནང་གྱི་ཚ་ དཱ་ཚུས་པའི་བསང་ཡིན་ཅོང་དྲ་ཚྲིས་སྦུན་པས ༔ མགོ་འི་ནད་སེལ་ཞིང་ དོན་སྟེང་སོའི་ནདསེལ་ཐདུངྷགླནང་ལུརུང་ཞུང་བྱ་མུར་བདང་། འྩྱོག་པ་དེང་འདོན་ལྔ་རྫོད་རུུག་ལུ་རྤུང་ཆུ་པ་སེལ་བརུདོ༔ ཕྱི་ནང་ཀུན་གདུ་གླུ་ཕུབ་པ་ལྟར 
ངེ "ཱུ གཾ ༠ ` པྲ ༽ 1 སཔ པས པའ ལོ འག སྭ ་ ༠ +£ ༣ ༽༼ =÷ = ` ློ ¬ 
བསྡུན་པས་ཆད ༔ མགོ་འཁེབའབྱེལ་ཞིང་ན་བལ ༔ ལྷག་པའི་བདུད་སྒོ་དགུ་ལ་སྩན ༔ བརུན་ཨྒོའི་གཾསཾ་སོར་རའི་སར ༔ དམིཅེརྩ་ཡོད་བས་སྣུན་མི་༔ 
ནད 









ཏུཌ༼7 /༠)9.8; ཁེ ༦ ¢` 


་མྲ་ཧྭ་༔ གལ་ཏེ་མ ༔ཅངད་རེགཙམ་འེག 
' ` འྲྭ -- ¬ ¬ ྲ ༣ ངེ ༧༩༢ ¶ ”, ༣ +, གར་ ༤ ` རབ ཛའི ༡༤༥ ེ ° 
ཚི་སྙེན ཉྙ པའེ ་འཚོས་འཁྱིལ་བ་ལ དྷ ན་པུས་འཇིང་པ་རངས་པ་སུལ་ ཏཱ མུར་འབྲི་ཐ་དང་ཨ ཱ ཟྲི འཛར་ཌ་༥འ། ནྱ་ཐུརན དཾ སའ་ནད་ལ་ཕན་པར་འཛུར ༔ གལ ཏེ་སྭ་འབེག་ཇུང་པན༔ ཀླི 
ངེ ས་འཕྲག་གོང་སྙིང་ ༔ འབྲེལ་འཚིས་སྫོག་རུས་ཕྱི་ཟུར་སྣན # གཉིད་སེདདངས་ཤཱིང་སེང་སེང་ཀྱཾད € ཤས་པ་ཕྱད་ཕོོན་བྱད་པ་ལ ཛྭ སྣེེ་སླ་འཚོས་གཞུང་ཐིག་སྣན 
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ནྣིན་བ་ཡེས ༔ ཛོཊ་ཨར་སོར་འེཌིསར་སྦྲུན་པས༔ནཾརུགཉུ་ཕྱིས་ཡ 
མ་ལོག་པར མཆུན་དུཾ་སཱན་དུས་མིག་ཐང་དང་མིགྱིཔ་ལ་མ་ཕོག་པ་གལ་ཆེའོ༔ 





|, ` [7 ༦ རཿ 


རྦུ 


= 


རཱལ་མདའ་ཕོག་པའི་ རེརྦ་འུ་པའི་ནད་ཐདེ་ག 


ལེང ལུ 
གར 


ཤོ ༔ྱའདི་ནི་ཚིཿ་པའི་གཙོ་མྐུ ༔ འདི་ལ་རྒྱུབ་ནས་གཞན་རྣས་ལ § རྒྱབཤུང་ཕུན་གནོད་ཆུང་པའོ ༔ ༧་པ་འཁྲེས་པའི་བསང་ཡིན་པས ༔ མེ་ག་སེར་ལ་སོཊ་འཁྲིས་ནད་འཇོམས ༔ ༣་པ་ཆུང་དང་བད་ཀུན 
ཤན།ང ; བད་རུང་ནད་རྣས་སལ་བརད ཏྟ ཅ་པ་གྲཾ་བ་མའི་བསང་ ཅ ཚྲོཾ་བི་ནད་རོའ རྩིས་པརའྱ་གརྩ༔བད་རུང་འདེས་པའི་ནདྲ་ཧི་མ་བདི་བདུང་༣ .སྒྱག་པདང་° ལྤ་བ་ལྷག་པདང 'སྐད་ཝཛྔརབ་དང་འཡུད་པ་འབྱུང་བདཀང་བདང་ ལྒེ་འཇིང་ནདདྲ་མགུཝ རཱུ 
གྲོ་རྣརཆྒང་པ་ཡུད་པེ་སེར་བའི) རྣག་ཧུ་འབབ་པ་བྲང་གི་རྒྱབ་མདུན་གཟེར་བ་ལ་སོཊ་ལ་ཕན༔ སྲོག་ཆླུང་གི་ནད་ལྟིང་རུང་དང་སྐིང་ཐ་མ་བདེ་བའི་ནད་རིཿ་ཐདེ་དང་” གྙིང་ཕྱ་ཌོ་3ྱེད་པ་དང་ *ཆུང་གཾས་རྒྱབ་ནས་ལུས་དགེ་ར མེ་ཤེས་བདང་) ཡང་ན་རེཇས་པདང་དངསཔ 

གི ༤༨༣༡ > - པས = „རྱ ;ྙ ; ༽„, ༽7 སྐ ༣ ༩ 
དང་་འདར་བདང་ ཡེད་ཅེད་པ་དང་་བསོད་མ་བདེ་བ་ལ་སོང་སྲོག་ཆུང་གྱི་སྐྱོན་ཐེད་སེལ་བར་འགུརོ༔ ལྔ་པ་གློ་བབུའི་གསང་༔ བད་ཀན་སྙོད་རུ་འཚངས་པ་འཇོས དྲོུག་པ་སྲོག་རྩ་ཞིགསང་ཡིན་ཏ ༔ སཱིང་རུང་ཞད་ཞེས་སྲོག་ཆུང་གསྐྱོན 
པེཙ་བརཾ་སཾལ་བརྡ་པུད ༔ བོ་ཟ་ལ་པད་ཀནྡ་འུར་པའི་ནད་དབུར་སྡོད་དུ་འཚངས་ཞིངྱ་རས་བ་གྱི་བད་པ་དང་་གཟེར་བ་ཡུད་བ་ནག་པྲོ་སན་མ་འདུ་བ་ཡོངས ་དབུང་ནོད་ཚེས་ལ་ཕན༔ བཅུན་པ་སྡིང་བསང་ཆེན་ 



















འི་གྩོས 
འོ ཡ་ཤའར།་ཆ། ཁཱ 
འི ་མི་རྐན་པ་ལྭ་ པཔ འ། ° བྩོ ལྔ་ཐིགེའི 
ོ ་བདང་: ༢་རེརན། ཐོ ་ ར་ཤེད༔ 
པོར་འདོར་མི་ཤེས་པ་དང་༣ ༩ ར་ར ཙདོད་སན་པ་ཤདོ 
ང་གོམ་པྲ་དང་པོར་ ང་ ཐམཁལ ཡིན་ཡོད་པདུ་ འཚན ; བཱ་བརྒྱད 
,&; སལཿགཞང་ ་མཁིགས ཐྲ ་རུ་སུན་བུ་ ༧ འ། རུ། ༤ 
ཀད ་ ཁོ་པ ཞོག་མུནང མསང་ནི་ བུ་བུ 
རྟིརྒར་པོའི། པྲ ཡཔས་མེ་སྣུ ༼ག་ ་ལ་ཡུའ་གརའ་ཤྱའ བཱ 'པ། 2 ི་ ཡ་བ གང་བའ་ 
'2་ནས་ གའ ཁྱ ལ་འབྲས་ཡད་ „༢ ར ཡོ་རྡེག „དེ ཤུ རབ ( ༣༢ ཧྭ ༢ 
འི་གནས ཅིན ་ཤའ་ གིག་པ།་རོ 9 ཌ་༥ ༣ བྱ ས་བ ༡. 
ར་ལོ ¡ ཆས་པ་གང 
་ཆེར་སེལ་ཞིང་ཁྱད་ མནས་འཇུར་དུ་མཆན ཧཱ་ཟུ་བར་འ ང་སྲིན་ བ་དང་་༩ཁླུ་ 
མཁི་ནང་ཛད་ཕལ་ཆེར་ ° མཁལ་མ་ན་ ཤྲི ཙ་ལོཤིནུ་ཟུ་ * © ལེང་སྲཾ ` ང་འཁྲོག་པ 
འདིས་མཁལ་མཁི་ནད་ ཡོད་མ བ་དང་འ ཐིགྲ་འགྲིས ནིལ ང་ཀ མབས ༔ ལང་ ༄ུ ལུང 
ཊཾ ་ཅ།ངི་མེའ།་འ ཀརདྲ་སརང་ `,  གྲེ་ར།་ དང 
༢ ཅིསར་མཁལ་མ་ཆ གྲ་རཱ་སེར་རུ་ ༔ བཅྲུག ¬ ༽ བ་ད 
ཤོ ©. བྷ ཅིཔ་ར་མཁ ་ཀ་དང་  ཐིག་ཆུ ` ེན། ངོ ༤༨ 'ཤ་དང་གཟའར་ 
ཤཿ རྱེ་ཤི་ར་གཞལ་བའོ་ ཐོགི་ཆུལ་བཱདང་ ༢༡ ་འཛེམ་པ་ཅེས་ བས་འགྲེལ 
་མཚོ ན་རྩ༅ གེ་ལ་སྩོན་རུྱང་ནས དེ་ལ ཤིན་དུ་ འོ རྫར 
ལྐ འདིར་ཤིགེ ང་ཌྷ འད་ ཆི་སེལ་བར་འྱག 
3 གསང་ཆད་ ནྲི་བེག་འེ་བད། ཏྱ ཊ་ཌཱན། 
ལྔ་པཾ་ན་ཐེ ' ༔ཨྒང་པའ་གཉ་རྣ 
རར བནྱཾ་ལྨ་ ཁྲི སང རྣཾྲེ 
ཤའ དྲང 
པ་ནི་སྒད་ 
༤ 
ཅི ཆུ་ 





ཀོ 
་བ་ལ་སོཙ་ཨེལ་ལེ༔ 
སྨོས་པ)འཁྲུ་བ་མེཁཡ་རྒྱེད་ན་ 

བརྫས་པ།འཁྲུ་ 

ང་ཁྲ་བ་བ་ལཕུག་ 

་ཡསྭ ར་བའི་ནད གའ 

ལྭ 

གིས་ནད་སལ༔ གྲང 

་སྒང་ཕུགས་ན་ 

ཚ་ཡོངས་ཐ་ལ་སོཿ་སཾ། 

ˆ ཧུ་འབབ་ཤུ་ས་ན་ 

` མིི་ཐུབ་པ་དང་ ཇོ 

ཌཱ ˆ! 

ཡིས་ཞནད་དང་` མཆུ་པྲ་ཡུམ4ུ 

བྷ ༨ ཆུཡས་ན་ འ དྭ 

` 'མྙི་ཐ་དང་ ་དྦ 

,:¿ 'སེ་བ་དང་ \ཆྱ་༩ ཿ 





ངི 
ལི 





སྣུན་པར་མིབྱ་ 
ཤིར ༔-ཤིན་ངུ་གཉན་པས་དཔིག་པ་སྔང ༔ ངེ་ལྟར་ཚིག་བ' 
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རྐྱན་ལྕུར་ཡོད་པས་བཟུབ § བྱང་ཁོག་ིིནང་བསང་ཡོད་གྱང་ ༣ སྙན་སྱད་གཞན་དང་བསྟུན་པ་གཅེས  མི་མཁས་མུཁས་འདོད་མྲོབན་རྩ༔ བསང་ྱི་ཕྱག་ཚད་འཁྲུལ་ནས་ནི་༔ རྩ་གཞན་ཤ་གཞན་ལ་སོཊར༔ 

ཅར བཏུབ ཅ རུང་བ ནང་བ ཧུ དེཿ བསྐོགས་མ་ི ༔ སརི་བའི་གནས་བན་ ཤེན་སད་བུ་དང་སོ ཅཱ་འྱགར ༔ དེ་བས་གར་ནི་གཟེར་དམོཿེ་ལ ༔ བ་སཱ། ས་མདཔྱའི་ས ཧྱ 

ཆུང ན་གཟེར་དམིཊ་ཞིབར་ལྱ༅ར ༔ མ་འཆུགས་བསང་ཤེས་ནན་འྱིན་བྱ ༔ ཡུག་རྣཾས་ཀྱི་བསངལ་སྲང་ ༔ ཆོག་འ ཚོལ་བ་གཱལ ཞིང ༔ ཚུ་གཉན་མ་ཆད་གཟབ་པ་གཅེས ༔ ལག་མགོ་མད་བ་ 

ཅགུརན ༔ འཐེབ་ཆེན་ར་བའི་སྦྱོང་མོར་སྣནཿཔཨསྙན་པས་ལག་པ་མེ་ཐེག་སེལ ༔ ལག་བ་མདུན་རུ་མ་འཁྱེལ་ན ༔ དཔུང་པ་རྒྱབ་ཀྱིའཕྲེལ་ཚཚམས་བརུང ༔ ལག་པ་རྐྱབ་ཏུ་མ་འཁྱོལ་ན་ ༔ ར་བུང་པའཾ 

།འབེལ་འཚོས་བརྡུངས། དཾ མག་ཕྱུརེ་འགོགད་ཀང་ད རྔ ཆོ་པ་ཚས་ཙི་ཐར་འབྲེལ་འརིསུ་ཆུ་སེར་ཞུན་ཆུ་ལེར་དབྱང་པས་ཕན་ གཉན་བསྲང་ལ་མེ་ལྷུན སྣུན་ཚད་ཞད་དང་བསྙུན་ནོ ༔ སོར་མོན་བར་གྱུར་པན § བར་ཨྱི་འབྲེས་འཕིས། 

བརྗུང་ ཌཱ ཉི་མེག་འཚིས་ནས་ཕྱོཌ་ཿ་རུ § རྱ་ཚད་ མཚན་རེ་གཅ་ལ་བ་ན ༔ མཁལ་མྲ་གང་བ་ཞུཊ་གསང་ཡོན ༔ ཆའི་སྤྱི་ཟུར་གཡོུས་ན ༔ སོར་མོ་རྐྱང་པའི་སླབ་པའིསར / རྐང་ཤལཆུ་སེར་དརྱང་ 
ཕ་ འཆས ¬ 









ཏ6ཿ ཉི ཁི ཟླ £` 















ལུ་སྙན ༔ དབུས་མོའི་ཚིཛ་ལ་ཆུ་ཞུཊ་ནཱ ༔ དསུས་མོ་མང་མཐུའསྐོར་དངཿ 





ཡགལ་སོཿ ༔ བངབྱ་སུན་ཊི་ཚཱཿ་སྣ་ན § རྱིའིཁ་ཚོ་ཕད་ལ 


ཤཿ ་ྷབྲ་ཡཾ། བསང་ཡོར་སྒང་རྩ ལདག་བཟབ བཱ ཐུང་བའོསྭ་ 


རྗེ་རར་ ཧ་འོག་མིག་ལ་ལྕནུ ཌ རྐང་པའི་སོར་མོ་མ་བདེ་ན £ སོའ་ གང་ན འེ: ༔ རྐངའཁྲིགས་ཚོེཊ་པ་ན་སོཊ་ལ ༔ ཇོ་ལོ་གང་དག་ཤི ངཡ་སྣན ཌྷ གདོན་འཇུགབསང་ཆྲིགངས་མང་ཡང་ ༔ རོད་ཨྙ\ 


བརྡ་ཞ་དོག་ལ་འདུས་ ༔ སྟོད་བད་ང་འཛོད་པྱའི་དཀྱི ན་ཡོད ༔ དབྱིག་པ་སྔངས་ལ་སྡིག་འ བྲ་གཏད་ཌ དམིཿ་པཱ་དང་བཅས་མབདེར་སྣུན ཌཱ བོར་བསུར་ཅུ་མཿ་ཊི་པར༔ བང་ལ་ཡོད་པས་དྱིགཔ་སྒུན ཌ སྨན 
ནདཔ་དེའི་སིན་ལག་ཕོལ་གསོན་༣ མེ་ལ་གཡས་པ་ཁྱིར་བ་ཡུར་སམོ་ྲིས་བསྐད་ཚ་བཅིངས་ལ ༔བསར་འོག་སྒོ་༢པུ་སྐ ༔ གང་ཡང་མི་སྣུན་གུ་གུལིི ༔ གང་ཇོས་ཛསྱཧིདུད་བ ་བཅུག £ ཕུན་མེད་གནོད་དུང་བཅས་པ་ཡི་ ༔བསུང་ཡ 
མཐོག་དཏིག་པེ ༔ ; དེ་གྱིར་བསང་ཆཾས་མ་འཆུགས་གཅེས ༔ དྲགྲ་པ་ངུས་གནད་བསྙན་པ་ནེ § ཕྱིའི་དུས་དང་ནཱང་གིརུས ༔ གསང་བུའིདུསདྲང་ཆཱཾ་པེ་འ ༔ ཤཱིའིུས་ནི་ཚེས་གྲཔཊ་ཏེ ༔ ༡ནས་སྟོང་གྲི་བར 


དགའ ངྫོ པོལ་ཡར་ངོ་གསིན་དུ་བྒསར ུ་དེ་ཡང་ཚེསཏ་རྐང་པ་ཡོ་ ༔ མཐེའོང་དག་ལ་གནས་བནི་ ༔ དེ་ཅན་རིམ་པས་ཤེས སྟེ ཿ ༔ ལོ་མོཁིརྱིཚིག: བྱིནཔའིཉ * དབུས་མོ་སྦྱིད་འུང་ ° བརླའི་སུལ 
་མལ་ད།ངང་གཡས་བྲསའ༔ ྲ - ཀླག 9ག་ྫཌཾ་བ་ ྷྔང༦༤{|¥ོོཾྲགྲིྲིྲྣྲིཾྣྨྣསེ འོ 











་  གི་སངནང་པའི་མ་ ལ་གནས༔ 
སྭ 


གང་པྲྱ་ཁུང་ ལེས 


ནུན བགད 


དཱུ ངཾ ་བཟད་བཟང་དད་རི 
རྒམ་ ༔ྷདེ་བས་ཕལ་ རྲིང 
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ཏཱ ཡོ .% 
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ཀོ ཌ 
'སོག་ལ་འབུད་མས་སླེབ་ ༔ ༡ ༢ཉོས་ལེན་མེདྱ་ཁུརྦ་ཀྱང་ ༔ ཚག་གང་ལ རཿ རྱོང་པར་༣ ནནྩཾ་ `པར་ཆུང་་ བྷ དེ་ལང་༡དུ་མ་ངེས་ཏེ ༔ ༠ མ་རིཀས་ཁ ཁསུ་དྲང་ ༥བབ་ལུཿ ༔ ཅད་མ 
སོའུ ར་རུག ༔ དུས་འི་གནས་དང་སྙུན་པ་བཅིས ༔ རུ་རུ་ཛོདམྲོ་དད་པར་ ༔ ཞལ་ སཡན་པར་ཞེ པར་བྱ གང་ཞིག་གནས་སུཊ་གདེང་ ལྷུན་ནིང་ ར ཆུས་སྙོབས་ ྟངས་འཛནབའིོརསས ༔སྣང་སྱཾད 
༥ བདྡེན་བྲལ་རོཊ་ནས ༔ ལྟེ་ཟླི ན་བའི་འང་ནས་ནི ¦ གདྷཧཱས་ མི་རུ་འགྲོ་བ་ལ ༔ ཟླུན་པོ་ལ་ལ་དྡེ་མཐོང་ནས ༔ ཛོ་ཙོ་མུད་པས་རང་གཞན་ཕུང་ ༔ དེ་འདུའི་ཧེག་ཤེས་བར་ཧྭ༔ - ི་དོན་པཔ་དངོས 
གཞི་ཡི ངཱ བདཔན་དའི དྲ་ཆུལ་དང དབན་ནད་པ་བདཚུལ་དང་༈ ཌེ ༔ རྡེག་པའི་ཆུལ་དང་དྲོད་ཚུད་དང་ ༔ ཏུ ལག་ཡོནདམར་ཁྲིདོ་ ང་ལྔ དང་པོ་གྲིཊ་སོལ་ཧྱད་མཁཞྱི་ ༔ སློབ་ན འད བཿ ༔ཱ 
ནད་པ་དང ཞི་ནད་མ་ཡ ༔ ༔ གནོད་བྱོད་གདཾན་བྱ ག་དུངས་པཚཾ་ ཱུ འགྲོ་བྭ་སོན་ཐད་ལ ༔ སྟོངིད་སྙིདཤཱཾསེསཾ་བྷེ ༔ ཐཱམཱ་ཡ་དཾ་མའོའ པཿ མདུན་རུ་དམིང་ལ་གསོལ་བ་གདབ རྡ ཡགུ་དབིག་པ 
¦ བངོག་པ་ཆོདཔའ་པོ་བཅན་ ༔ ན་རིདཤིགས་རྒུན་པ་ཡེ ༔ ནད་ཊྱི་ོརིངས་བ ༔ འེས་འོད 





. ཐྲོཊ་ཧ རང་ཏིད་ སྩན་འས་གཟིགས་དབང་རཾ་ ༔ གང་མོས་ཡི་དྭཾ་ལར་གསལ་ནོང་ ༔ ཡིས་ལྔ་ལས་གྲུབ་པ་ཡེ་ི ༔ 


གཏོར་བསི་ཚིང ༔ རིག་པའི་ངར་ ྒྱུཁ་ཡུར་སྦུ ༔ངགཏུ་ཡི་དཾ་སྙིང་པོ་བརློད ༔ དེ་ནས་འཕྲོད་ཛི་མཾ་འཕྲོད་རྟག ༔ དིུག་པ་ཁ་ཡར་སྣུན་པཡཾ ༔ སྐང་ཞིང་བུ་སྲུ་འགྲོག་ན་འཕྲོད་ ༔ ར་ཐ ལག་པས 
རྒས ན་སར་སྨན་བས་གྲངུ་ན་འཕྲད§ རྲོན་དང་ལྡནཤིོད་ཝྔང་ § མདོརེན་སྣེདང་ཤེ་གི༔ རྟག་སྦྱད་མང་དུ་བྱས་པ་ལུས ༔ གཞན་ལྷོག་གསད་པ་ལ་སོཊ་རྔང་ § རུུང་དངུ་གྲང་བ་ལ་སོཊ་པ་ ར་བ 
ཕཾནི་སཱུན་པར་ཧ ༔ གང་ཡང་འཕོདད་མི་འཛོད་བ ༔ ཁ་ཡིར་སྣུན་བསུ་ཤེས་པར་འཇྱུརེ་ ༔ གདོནལ་རང་དོང་ནད་པ༣ ནྣ སྙུ་ཟིད་ཧེད་ཅིང་ཚིག་པ་ཐ ༔ ཁྲོདང་གྱིག་པ་དོར་སྟེང་འདོད ༔ ནད་པ་ཇྲ་དང་དངས་སོཿ 
གྱེད) རེ་ལ་ཕྱོད་དུ་གཉེར་ལ་ལྣན དཱ དམིཿ་པ་དྲག་གཟྲིརཁྲོ་སྔེཊ་བརྗོད་ཌ རཾ་ཞིང་མིག་པའི་ཚུལ་བྱྱ ༔ འཕྲོད་པ་ལ་ནི་ཡུན་སྲིངས་ཏེ ༔ བསྲངས་པ་མ་རྫོཊ་བྭརཧུ་སྣན ༔ རྫོཊ་ནས་རྗེས་རྱིལས་རིམ་ནི\ ༔ 
 འོག་ནས་འབྱང་བ་༦ན་རྭ་བྱཉ མོ་འཕྲོད་པ་ལ་ནན་མི་བསྩྱད ༔ འཕྲོ་བཅད་རྲི་ཆེན་རྲི་ཆུ་ཕྱུག ༔ ༔ྱ་པ་ནད་པའྲ་ཧེད་ཚུལ་ན § ཕུས་ཛག་ལིདེ་༢་ཚེ་མྲོད་དེ ཌ རླུང་རོང་བྱང་ཞིང་འཇཾ་ཆུངྲ་བཟུང་ ༔ རྣ་ཤེས 
ཅི ་མཁའི་དྱིངསུ་འཕང་ ༔ རབ་གྱི་གཏད་མེད་ངང་དུ་བཞག ༔ འབྲིང་ཧུ་བླ་མའིརྣོར་སྒོམ ༔ མུས་བསྐྱད་ལ་གསོལ་བ་གདབ ༔ ཐཾ་མས་ཕུང་པོ་གཟནུ་བུསྐྱར་ ༔ གཟེར་ཟུག་ན་ཚ་མ་བཟོང་ན ༔ རིག་པ་གྲིང་༤འུལ 


ོ 2 
,  ༔དུ་བཞུག ༔ པུན་རྱྱད་ནད་གདུན་དམེཊ་བུ་ཆ དབྱིག་པ་མཐུའུ་དག་སྩན་པའི་ཚ ཌྷ པྱིག་པས་ནད་ཚྣོས་གཏོར་བར་བསི། § དངིག་པས་ཙེ་ནཙེ་ནྲ་བས་བར་བསི ༔ ཡང་ན་དམྲོན་ཐཀྭ་ཡཾ༔ རྨུ 
ཡི་གཾ་ཨོཾདཱ་བསྲཾ  ནད་པ་ཡེ་གེ་ཨཱཿ་བུས ༔ དིགཔ་ཕི་གེ་ཧྷདུ་བསཾ § ཕི་གེ་ུ་ལཾ་འོད་འཕྲོས་པསྭཾ་ ༔ ནད་གདེན་སྡིག་སླེབ་སྦྱངས་བསི་ལ ༔ ༧་ཀས་འབྲུ་ཞུ་བརྗད་བྱ་ཞིང་ ༔ དུཌིག་པ་སྣན་པའི་སྒྲ་སྐད་ཀྱང 
༩བྦུ་༣་བརྗོད་པའི་སྒ་གྲགསཔ ཅུ གྲག་སྟོང་ལྗང་ལྷདྲགྲག་པར་བླེཾསམ 5; ཟབ་ལ། 'པའི་ཆོར་པའ། ༔,ནད་པ་རྡོ་ཕུག་མོ་ཡ ཌི ནདོ་དམོ་བ་གྭ་སཾང་པ་ལས བྷ མོཐ་དཔོན་དཔའོ་ར་མྲཧིནྱ་ཟཾས ཏཾ དབྱིག པ་གསང 
གནི་རཱ་ཡེ་ ༔ ཐབས་ཤེས་༢་མེད་སྣནཔ་ལས ༔ གཟེར་ཟུག་བདེང་རོལ་པའི་ངང་ ༔ དགའ་ཙ་ཡེས་བྱ་མེད་པར་དམའ ༔ རྷི་ལ་མདམིཊ་པ་གངྒ་ཟི་ཡང་ ༔ མ་ཆཛཱ་མཾ་ཆཊ་ཆཊ་སཾས་སཱང་ ༔ མཐའ་ཤྲཝ་དོན་ལ་ 
མཉིརག ཱ དེ་ནི་གེཊ་ལས་ཧཾ། ལ་ནསྱ་ཀུང་༔ ཡོ ན་རྐྱད་ལ། ཀར་འྱགྱ་ར ཏཱཤྱིག་པ་ཡབཤྱི་གསང་རྡོར་ལས་བརོད་རྱབ་སེསི་ཨི་རྒྱན་ ངང་ནརྱ་པ་བབས་པས་ནད་དམར་ཕྲེ་ཆིུ་ཁ་ལ་འྱོལ་བས་བདོང་གཡིས་སྐྱས་བར་ར་ཀ་བསི༔ ༣་པ་དྱཾག་པ་བརྡེག 
་ནི༔ སྤྱི་དང་བྱག་རཱི་ཇ་ཏེ § སྤྱོར་ནི་རླུང་བཟུང་འཆང་ཕུག་ཀློད་ རྕདབྱིག་པའི་རང་རྗིད་ཙེ་རུ་ལྟ ༔ རུས་པའི་ལེང་དུ་འཇོལ་མོར་སྙུན ༔ ཤ་བེམ་སྟེང་དུ་ཐོག་བབ་སྣུན ༔ *་དང་རྒྱ་རྒྱས་སྟེང་དུ་གཟུར ༔ཙཾས 





༦ 
/57 $$$. @ ®` 
















༧༨ ཀར ༔དང་ ) གཟུནི' གདོནཅན་ནད་པ་ལ ༔ རྫོམ་རྫིག་ཉ་ལྕོངྔ་སྦལ་པསོཊ,༔ གཟུཊ་ཅན་ཚྫཾ་པ་སྣོཊ་འཆར ༔ གདོན་ངོས་བཟུངན་གཟུཊ་ཅན་རྟ / རིཿ་དང་རིཊ་མཐུན་སྤྱད་པས་ཤིས ༔ གདོན་མེད 
། རོས་ལྭ་སངས་པའི་གཟུང ༔ ཛཱུར་སྙན་པའི་ཚུལ་ལྟར་ལས ༔ གཟུཊཅནྷ་ཚཱ་པ་མི་འབུངངོ་༔ ཁ་དོག་ནག་དང་དམར་་དང་ ༔ སྨགྲ་དངུ་སྒྱ་ཕེས་ཐལ་བའི་མདོག༔ྱ གངོན་ལ་ཤིན་དུ་ནོག་པར་འབྱང ༔ ཁྲག་རྒྱས 
&› དམཾར་དང་སྩུག་པའོ༔ རྒྱ་སོབ༣ ལམནོག་བ 'རུང་ཡིནེ ༔ དེས་སློརྱའི་ཤེས་བར་བ ༔ སྐྲངས་པ་གདེང་ལ་མ་འཕྱར་ཞིང་ ༔ ཟུག་མེད་ཕེཨྭཾ་པར་གྱུར་པའེ § འབྲི་བུ་ཐག་ཐུག་རྡེལ་བའཾ ༔ ཡོངཱ་ནྲ་ཁུག་དངྱ་ཆཱ་སར 
‹ འགྱང་༔ ལགཔས་ལྕེནྒྱཆུ་ཡོར་འྲད་ན རདི་བཟུང་འྲོ་བཅད་ད ༄གྱི་བཞག ༔ ནད་ཁྲག་དབྱང་དངུ་མི་དབྱང་རོཿ ༔ སྐངས་དང་ནང་གྱི་ཤེས་པ་ལྡེ ༔ སྒྱ་སོབ་ཅན་དང་སྫུ་གུ་ཅན ༔ -ཤའིརང་མདོག་ཁྲག་མེ་དངྱུང་༔ 
ཿཱཾ ིས་པསྟངདབུང་རང་༡ར་བཞག ཌ ཡང་ནཡུས་ཀྱི་གཞནས་སོཊ་ ༔ ཡསུ་ཕྱེདས་རུ་ཁྲག་མོ་དྱང་ ༔རུ་རུང་ཐོགི་ཌྫེ་པའི་ ཌྷ རྣོར་ཡིན་ནཁྲག་མི་དབྱང་ ༔ སྣུག་དང་རྣག་དང་འདྲུཾ་བུ་ཅན ༔ དམར་དང་ 


ཆྒྱ་སེ་རཁྲག་སྡོལ་ན ༔ ནད་ཁྲག་ཁབྱི་སག་ཊུས་དཔྱང་ ༔ ངཇྱག་པས་བསྣུན་ཅིང་རྔབ་རུས་དྲང་ ༔ མདོར་ན་ཁྲག་དབྱང་མི་དབྱང་རེཊ § ནད་དང་བསྙུན་ལ་རིག་བས་བཅད་ ༔ ཡེན་མན་ཡེད་ལ་ཁྲག་མེ་ད་བྱང་༔ 

















།གས་ཏེ་ཁྲག་ཇ འདེན་མང་ཞུང་ནི་༈ ནད་བའི་ཡུས་ཉས་ནད་ དང་བཏུན 


དིག་པ་སུན་པའི་ཆོ་ཟུག་ཡེད་ཚིངཿའཕྲོ་བཅད་ནས་མེད་ན་དིུག་ཝོག་ དབན ངས་བ ིནྷཾ་ཱངནས་ནི ར རུསདངམུ་འ་ 
ག་བན་ཤི་དགསན་རངམན་ ༔ད་ཡས་ཡེག རྣོམ་ནད་སྡིང་ཅན ར དཱིག་པའི་མན་དགོས་ངལ་ཁོས་ནས་ 


དྷ མཤྱས་སྤར་ཡུང་ ཏེ འཡརྦ་རྱུ་རུསུ་བངཐ་ལ 
མཁས་བསྔ་ངོད་ཕན་ཛམ ༔ རོས ལེན་ན གག. 


དཱ རི མ་སེམས པའི གསུང་བ་ ཁའ ་མཁས་མའིཿ ཤོས རྩོང་དྲོད་རྟཝ་ཚད་ལན་ཁམ་པའིཿ 








ཌྷ སླར་ཡང་གླང་ཊན་སྒྱ 





ན་པས ༔ ཡནཌུཉྱ་ཆཱ་ ཟ་འ ས་འ ་ྒ 

་ཡ :ངབ་བརེབྲ་རག་ མདྦ་ཐཱང་ ༔ ཐམ ྲ 
ཡཞག་ནོ ༔ཕལ་ཆེར་ རྭ་འཆུཙ་པའི་ཉིན་ཁོད་པས 
:ཡགཡན་དང་ཤདེབགྲབ་ལྷཐན་༣ མཐན་པའོང རྱོང 









` རུ སྐངས་དང་ཟུག་མདབམ་པསཧེ༔ 
ུ་ཿི་སོ་པདངྱསར་ྱ་གགོཟམོགཏང 


༢ ༢༢ 
རི རར 
རཐྷུདཱཔཱུ་དང་ དམ་ཅན རུ དགུན་དང 















༣ 
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ཡུས 
ཅེ 


ཤོ 


ཅྱ 


ཚོ་མ་ 






པ་ལུ ལེན་ང་མང་ལིདྷ་ནི ནད་པ ཞགྲ་ཏྣ་ཝ་གོང་ནས༔ ་ཀད་ས་ཱྱ་བམི་རང་༔ སག 
འྲབུཊ་དལ་ ཤི ིན་དཡང་ ནྲ་པུ་དང་ ཌ སུས ྲ 
་ འི་ཨྭ་ཧོཀྲསུ་ ཤྲུ ཅང ± ཤུ བཀའི 
ཡཱ་ལ་ནི་ བྱ ཡན་ ༼འ ° 
ངོ ན་ དབས ་ 


ཌྷ -, 


༠ བླསནམ་སོང་ཏི་ིནི་ཧྲི 


བསུང་བི 
མདུ 











ནཱ ར་པྲོའ ༔ ནད་ད ནད་དང་བསུན་པའིཐང་ཤཏ ཏངཨ་ ,ཿ 
ནྡ རླྲུང་དང་གྲང་བ་ལ་ཇུས་པའེ མས་པ ངཿ 





གྱི བི ནད་པ 
རྨ ༔ ཊུ་བུར་མ་ཡིན་གོང་༩ནོ ༔ དཔིན 


འུ ་ཤིག་ལ ངྷ་ྨོ་རས་ལྭ་བུད་ ཏར་ ཧྭ 
ང་སོ གལུ་ཏླེ་བོ ་ ་ ༅ྱ 








ཐོག་མར་དམ་ྱི་སྩན ༔ ངྱིག་པ་རྡེག་སར་སྔཊ་བཟུས་པའི༔ གཅིང་ལག་པསྲ་བག ༔ དིནས་ཇེ་དྭག་ཇིི་དྲགི ༔ ནད་པའི་དམིཊ་དང་བསྟན་ རྱབག་ཇེས་དམིཿ་ཡདྱ་རཱ་ཡི་གཏབ ༔ དེ་སོཊ 
ཐྲུག་མརདྱ་བི་ལཱན ས་ར གས་པའི མཛསབླ་སག་ང་ཡག་པས་བ ༔ དནས་ཆདགཇེ་དག ༡ ནད་པ བསན ༔ དབ ེ 


ཀླི་སྨི་དཔར་ ཏས ཤས ནི་མནངག་དམ་ང ་ རའ ི་ི་ 
ཊཱ ན་པར་འྱར་བའི ༨ རུ་སཱི།དན་ཆ་བ་ད ག་ ༤ སྭ་ཉྲི་ཧེད་པ་འདྲི་ལརོ ༔ ཆཊ་ཡེ་ པ་དངྱ་སུ ༔ ཞག་བརུན་བར་དུ་ཉ ' ཌེ སྩྱོན་ལེ་དྲག་ལབ 
གླ་པ ག་ི་ོན་པརའྱབརབས ཉིན་མོཁཾག རྟ ཙེ དྷ སས་ལ རུ་སུངསཿ ཤདང་ཆང་སྒྱར་གྲང་ ༔ ཆུང་སྒྱས་ཤ་གསར་ཆད་མ་དང་ ཅད་བ 








༧འཔ།གསས་བས་མགལས་འགསགཉི་ ༡༡༩ 


སོ་ར་རེས་གྲ་སོས་ལ་བཏང་ ཌ ངུཉིགབཱ་ལ་ཕོ་བཱ་མ་གཏོཊ་བ་༔ ཏིཡ་མ ་ལསུ་མཉེ་བ རྫུ རུང་མྭ་སྐེས་ལ་དེ་མེ་འཚལ དྷུ དྱིག་པྲ་སྣེ ར་ར པ་དང་ ༔ ནར་ཇོཙ་པའི་ཡེས་གི ༔ གསློ་བ་ ྣ 
སྣན་ལི་རྒྱ་རིབ་ཏབ ༔ ལྷ་སྫཊ་བཟླ་ས་པའི་མཆིལ་མདང་ རྫ གཙི གུསུལ་ཡ་སཊུ་པ ༔ རང་རང་མྱིསོདྱརཱ་མཱརྱ་ཐཱག ༔ པ་འི གབ ཊཾ བདོརནྔ་ར་ཅྱབ་ཡད་༔ ༔ རྩི་དང་མཐུན་པར་ཤེས ད 






















ྒ ཡོ བྱས་ཛུར་ན ༔ . ཌེ རོ འད་ཞྱབབབ་ཡང་༔ ནི § གདོང་གསུར་འགུམ འ་༔ ང་ལག ཁྲ ན་པར ི་ནིཤཱི་ པ ཀཱ ་ོ 
ྲུ ༥6 ༨ བྱ་ འ ཤཱ ཡལ ུ ༣ག་ལཀ་ 
༤ ངུ ་ རི ༔ཟབ་ལ་ཚྭཾས་ལེནཔ་ཁྲི་ནང་པ་༔ རྱེ ་ འབུད དངོས་ཡུ་ཇུས་ 
ར་ 'ར 'ངྲར་པསཊ་བྱ་ ༔ སུ་དངྱ་སུ་ཨཉེ་བཤ ལ་དང་༣ ༔ ནད་བྲ་བ་མ་ཡ་དྲ་མྲའ་ལ་ས༩། ལ་བ་གདབ བྱེད་ལ ཊ་ཕ་མ་ཕེ་ཞེ་ལ 2 .- 
མཆོགས ༨ སམས དང་བ ༤ ནདཔ་བམ་དངླས་ས གང་ཡརངྦ་གངཾསུ་བག་ལ་བསི་བས་ཿ ནུད་པྲ་བ་མ་དི་མོ་ལ་སོངབའི་ ༔ དཀོག་ཆུས་ལ ཝ་ག་ཡོའ་མི་ཆཿཔའི་པོད་རུ་ཤ ཌ ངའིདྲ་རྲ གྱི་བུ གཡ་མལ 


ཅས་ལས་འྱང་ས་རཁྱོ་བའི་ལློ་པད་བསཊ་ ༔ ུབནར་འི་འྲན་ཡ་མཆོད་གཏོར་འབུལ ༔ ༔ མ་གུ་བ་རྒྱ་ལུས་འགྲོན་སྱེ་ཆོགསུ་བརྲོ་ ༔ དངོས་གཞིལ་སྤྱི་དང་བྱེག ༔ རུད་དཱའབས་ ་བབད 














༔ 





༔ རྨ་དང་གྱང་བ་ཨོ་ནད་མ་གཏོཊབ ༔ གག་ལྒོཿ 
ཧཾ ཅི ་ཐེར་མཉེས་ཡ་རྡན།མོ་ཚཱ་བར 


:་ དུ་བ ཐུ དུ དེ་ནས་བ ཟི ཤུག ་ ཧ་ 


ཧུལདུ་བྲསུ་ཕོ་ར ཡང་འ དག་འགེསིུ 
ཡེངསསྡེ ༔ སྒྱི་བོར་བུ་མ སྲདིན་པོར་ཕདྗེ། ༈ པ་ཡ 





དིན 





ར་བདུདའབུང་ ༔ རང་ལུས་དའིཡ་ལཁོར་ལ ཚོཊ་རསལ་འབུལ རི རྱགིས་ནསྱ་བིནྨ་རུབས་དྲོབ་ 


ཧཱ ུཐུན་ཇུ 
རྣས་ ནི་སྨྱི་མཐུན་བརྒྱད ༔ ཌྷ ཉེ་བའི་འོག་ཅུ་ར་ྤ འདུས་པ་ཚི་མདོར་ ༔ 








རྔུལ་ཕབ་མ་གྲུབ་མ་འཁྱགས་གཅེས, ༔ དརཉ་དམིཊ་མེད་གཟན་བ ར་དང་ལ་གཞག 
རྩིས ོཀོར་ས་འབཅན ནཿ ནུད་ལེན་དམིཊ་བཅན། ་ཆུདྲ་རོ་ལམྲའ་དབཱང ཛལ བྱ་ར 


སྱིདང་ ན་པའི་ཨཙ 








ལེ་བར་དམིཊ་ ༔ ཁྲཾཤལ་ 

དེ་ནས་ལུས་གོའ། ཱི་ཆུ་བའི་ ཡོང 
བུ་ཕ་བར་དྲ་ཧིལ ༔ ༔ དེ་ཡི་ནང་རུ་འདི་ 
ང་མེ་སྦར་བའི་ ༔ ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབརྐྱན 





་གཟེར་དང་མཉན་ཚད་ལ་སོཊ་དང་ ཧུ གདོནྱི་རི བད ཙ ཟས་དནལཱ་ཟོས་རུང་དང་ག ཞན་ཡྲང་རུང་ ༔ རཾ་སྣང་བུཐ༡་ཚ དྲ 
¡ § ་ཨཱ་རུགཀརཊདོག་ཆུ་སུང་ཙེ་ལུང་དང་ § བ་ཙྱིྱཉིབཱ་ནར་གདབ ༧ སེ་ཆུང་སྙོརབླསྙ་བཏིདར་བྱིའྱིཿབུསུ། དྨསུད་ཙི་ཟླ མ་ཡཱདེ། 





རྲེ 
གི་མ 













སེལ་མཐུག་དྲངོབ་མཉེས ༔ ཁདར་གཉན་གྒོད་མེ་དབལ་ཡྫོག་པ་དང་ ༔ ཚད་ཡི་རིསི་ སི་ནད་སྱརུུག་ཐབསི § སུཌ་རདུག་ལ་སོཊ་རུག་རིཊ་མཐའ་དག་འཇོམས་ ༔ ཕོ་གདོན་ཨོ་གདོན་ ན་མ་ནིང་གདོན་ཡ་སཿ ༔ 
_ ཟིབ་དང་མི་གཙང་སུན་མཛེ་དྷ་མྱུར་དང་ ༔ གཟའ་དངུ་ཤདྲ་སྐམ་རི་ ར་ས སོཿ ༔ ཤས་ཆག་ § མི་མཐུན་ཕྱོར་རྣས་མ་ཡུས་འཇོམས ན་ག རང་སངས་རྒྱས བཀྲག 
ར་ང་པཟི་མདངས་འཕེལ་ ༔ བད་ལེཅ་ཟག་མེད་ཏིིན་ དཛིལ་གོང་བིད ཤིགཱ་དབང་ ཧ་མ བཱ ནུ ེ་ ཌྷ  དྱིར་དེ་ལྟར་ཨུ་ མྲུས་བྲར་པརྱ་ཧ༔ ཛམས དུང་ཞིང པའང ཤུན. རྣུ 
ཁུདུར་ཞུག་ཝུ་མ་ ང་ཉིམ་སྔངས ༔ ངི རོས ་གསུ་གན བ་ཟའ་བཏུང་རྡོད་ ཆེན་བརྟེན འི་འ དྷ ཁལ་དརི་མ,འི་ིའ་བྱུང་ཚོན་ར་ ཌྷ དམཆུ དི་གདོབ་རེའིད རྷིཿ 
བསྫོ་བ་སློན་ལི་ལ་སེ༧་སྦི་ ཅཱུ་མཛུན་€ུ༔ དུ ལ་གཞན བྱིམ་རིག་རྔང། བསར་ ཊ ཌ མ་ དྷ་ཚོག་འཁྲུ་རི གས་དང 7 ༔ ཐེ་ མ་ལེ་སྟོ་མ་ལུས མ་ལྭས་ཤྱི་ཤོལ་སྦང ༔ ལོ སྔིཚུལ་བརྫོ་སུ་ལྔ་ན ཿཔས་ཉསུ་བླང་ ༔ ཐྭ་མལ་ 
གཞེན་ ཅིག་སྤྱོད་ཚུལ་བག་མེད་དང་ ༔ སྒོ་༣ྲ་ཆོས་དང་མཾ་མཐུན་ཐིད་དོར ༔ གཞན་ཡང་སྤི་དང་ེག་དེ་ཚིག་རྣས་ ༔ མ་ཤཾསབ་སླུང་ཞིང་ཕྱབ་ལི་ལ་བཞུག £ དེ་ཤྟེརི་ཕྱོརདངོས་རྗེས་ཞ་ལྡནབ་ཕེ༔ ནསུ 








ངེ 

















༤ ཐུད་པ་ཝརྦ་བས་ལ་ཤེད་ཝཱན་་ 
ཏཾ ཛཾདཧ་ཨཱཱལ་བསེག ར ནུད་འཕག་ཆེན་དུད་པས་བགང་ ༔ གཟེར་དམེཊེ་གངད་ལོད་པའི་སར༔ ཨཱཿ བ་ར་བ་ར སྲར་ས་ཏིཕ་ལ་ཆཱ་ ཧ་རིནིས་༢ 
རཾརིཿ ཤེག་ཤག ༔ རྦད་རྤད ཅྗ ཕཊ་ཕཊ ཌྷ ཙེས་བ་བརྒ་ལ་སོཅ་བཟླས་པུའི་ ༔ ‡༔ མྔ་ཆུས་བཀྲས་ལ ཙྱུརྩ་བྲུག ༔ ངཱ འཇོས་པཤས་ངོས་པའྱཚུལྱསི་རེ། ཌྷྱུུངད་བ སྐེར་ཙིང་མནནཔས 

བཞག་ ཏྱ མ་ཐུག་ལནྤཿ་སུར་བརྩ ༔ ས་པར ༔ བྲ བཞགཙིང་གཞག་ཙི་བཅོས་བཀའ་བ ༔ ཟུགཞས་དྲཝ བ་འདི་ལརྒི ༔ ནད་བ་རྡེག་མཁན་༢་ཀ་ཡེ་ ཌྷ རྔབ་ཅུ་ཁསུ་ྱི་མཁྲོའ་མ་ 
ལཱང་ནག་ལྕཊ་གྱི་མཆུ་ཅན་གྱེ ༔ ནད་གདོཿ: ནྱ ཆུས་འཇིབས་ནས་ནི ༔ ༡ཀྱང་མ་ལུས་ཐོནར་བསི ༔ རྔབཏྲ་རླུང་གིས་གརཾ་བ་དང་ ཛཾ རཛིན་ཐང་ལུ་ ས་པར་འགྱར་ ༔ སླར་ཡང་གོང་ན་ལན 
ཟཱ་མིམ། ད་ལི་བབངས་དང་བཅས སྙན་ལེ་རེག ༔ དེས་ནཾ་རྱ་བ་ཡྲགི་ ་འཐཊདུང་གཟེར་སོ་བ ༔ ༔ ཟ ས་བུའ་གཟེརདམིྱ་ཧ་བནས ༈ ཁཐཱ་ལན་རོའྷ་ལའྷ བས་ན # རྒྱབ་མ་ཐགཏ་ཛི, 
རཾ 7 མེ་ཕན་མི་ཟུག་ཕན་ན་ཟུག ༔ འཕྲོད་དང་མི་ སཿ མིཿ་མེདྱ་ཧཆི་གདག ༔ གཟྲེར་དམི འཾ ནླུང་ལུན་རྔབཧཱའཾ 
བའ) མྱུ རྭརུ་ཞྲི་ གྲ ན ཟུག་ ན ཅུག དད ཤཔཱོད་དུ་ཀཱསཱ་ཤེས འགྲེ་ ད་ལུས་ལ་གཟེར་ དྲིས་ནཱིདཨིཿཱ་མེདྱ་ཧུའི་གདུག ༩ -གཟིར་དྲམང་ཞིུནཔའ་གྲེརསེ་ཏེ རྒི ལ་སོཊཤྷཾས་ ལ་ཁ་ཊ་པ།འཿ 















༧ ས་ག པཁད་ལེ། 2: པྲ་རོལ་ «ཌཤ་ ཤི་བ ཁི ླ་གང་པསོ་ རེ 


མུམདྱཾུ་ཛད་སྭནྱཾ་བཱཊ་ལ༔ རྒྱས་པ་ཁ་རུ་བཟུང་ནས་གྱང་ ༔ ངབ་ཅུ་བཅུཊ་ལ་དག་ཏ འཇིབ རྩི 


ས་པས་རྔབ་ ངས་བ ཆ་ ༔ ཡན་ཌུ 
རུ་རུས་གཉན་བ་ཟུར ༔ རས ཤུ ཟུཔྭ་རོས་ལ་མ་ཆོག་ཅུ་རཊ ང རེས་ནེ༣ 

















བཤད ༔ ནམཁའ་དངོས 
༈ རུང་འཛིན་ནཱཊྭ་ཀང་རཱི་པ་ཝ § ལུས་སསི་རབཅཏུ་བནན་ཅིང་ཇུལ་ ཌྷ 
ཤན ང་ཤླིང་འཛན་ཡང་ཞིང་གསོ ༣ མགླ་གཟའ་སེོ གས 


༣ 


ཙཊ་ཏ ༔ ལེག་ཨུ་རུང་བ་རྣཾ་བ་ཙ ༔ བདེ་དང་གསལ་དང་མི་རྟོག་དང་༔ 








། 


ཤཿ ངྷ་མི་གཡུ་བ་དང་རིབ་༤ ༔ བདྲ་བུའི་ཁབ་རྷཊ་ལ་ནི་༢ ༔ འཛི་དྲངྱ་ཆུ་པ་པའྟི་རཱཊ་ཐ་སོོ ༔ དང་པོ་འཛིལ་ཏན་པའིརཌ ཿ ལུས་པོ་ཤིན་ཏུ་འཛིཔ་དང་ ༔ ཡངབ་ཡོད་དུམི་ཆོར་བ ༔ ལུསུ་ལ་བད 
| བས་པ་དང ཚ ལུས་པོནཁའ་གངྷྦཱཾའྱུཧཱང་ ནུ ཤིན་དུ་སཱངས་པའྱིསུབ་ཏཌནུ ཿ ཆོརི་ཧི་ ལ་གནས་པའི་དུན། རཾ དབ(ནི་ཤིནུ་ནོད་པ་དང་  འདུ་རདུང་དངས་དཔ་ཤུག་རིངའབུང་ ཆ སམ་པྱོཆུབ་པ་ཧྲི་དང་༔ 
ལུས་ནིདྱ་ཆུ་བ་པ་དང་ ༔ྷ ཡུས་ མིཐག་ཝཱིར་སོངས པེ ལུསཝ་གདུངཔ་སྒས་པ་དུང་ རྫ ཨ་པྩོ་ཆུང་དུསོངས་མོ ཌ དི་ཡངས་ལཝི་ པྲ ཌཱ ཆུ་རགྱགུ་འཇིདང་རི མ་ལྱ་རུ་བ་དང་ཡྲང་བ་ ཿ ༥ ངའ 
 དང་འང་པཟ ༔ ནམ་ཁོའ་ , ཛཾ དྷིལརྔ༡ཡོད་པ་ལད་ ཌྷ རུ་ཡ་ནཱཿ འཇཛན་འཇལ་ཝ་ ཡར གཾ དྲ་རུག་ཤས་ཆའོ་ ༔ རླ གིནཛིན་ཡདུབ་ས £ ˆ ངྲོས་ཞེ་སཱངཤས་ཆ དོ ཆུའིརླརདདངྡརེ་ གྱི་བུང་ཿ 
ལི ཏཱཀ་ཟིནན་བདེ་བའྱབུང་ ཿ འངོས་འདོདཌ ཤས་ཆེའོ ཿནམཁའྱི་རང་བནཱརིང་འྱབང ཿ མའྱོ་རང་བིནྱམུ་བུཔ་སྟེརདི་ཡུང་ཞ་སཱང་ཤས་རོའི་ ཿ སའྱི་དུངདང་མའྲེ་དུང་ ཿ ཟིནན་གདུང་པཆ་བའེ ཚ མདོངནེ་སོའི་འྱབངབ 
རྗེས རྨ རུང་ཟིན་ཏགསྨ་ཚིས་ནོངསཔ ༔ ཆ་ཤས་བཏུན་པའི་བྲངས་ཀྱིརེསཿ མི་འབོད་རཌ་ལེ་ཉེར་ཏཾས ཆ ཅུབསསྦ་རུང་འྲ་བཌ་པའི་ཏཌ ཿ མི་འྲ་ཐུལ་གྱརནདུམ་མཐོང ༣ སྨ་འཁྲུལ་དེ་འན་སྣོཌ་འཆིར ༣ ངག 
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ས་གངལ་འངུ་ ཿ དབྱར་པན་ཡིན ༔ ཅོ པས་སོ་དངདུབ་པ་མད 


རུ ག་ཞན་བུང་ཡདར ས་ནོར དུང་ ཅ དགྲད 
ས་ལས་མ དབལ ༩ མིཿ ཛྷ མི་བདོད་ཏ་ 


ཀྱབ ༔ དེགའ་ལ་གཞེནོའི ༔ བརྗོད: 


ངྷ་ཡོཌ་མདྭའབོངས་ན་ཡིན་ ར་ ཿ འདལས་ལགི་ཆོམག་ཞནཆེདཿ ཿ ཧཱཾ་པའེཾསཱ 


རཾ རརདནེིེིེི ནཾསྱ་་རད་དངས་འདྲས་ཏུཌ ༈ 


2 
ལས་བཅད་དེ རླར ཆི 


མཐའ་ཡས་ཕིརམ་དོར འདོདྷ་ཏཌ་ལ་མངོན་ཞེན་ཞུགས་ཡི་འདོད་པའི་ཏོགས་གུང་ 


སེལ་འབེད སོན་གི་ལས་དཔྲཔལ་གྱི་རན་ ཿ ཁི ངོས་ལ ཅད 
པལ ཤཾས་པའབུ་འཕྲིགྲ་བུང་ན་གཌ ཿ བསུས་པ ༔ གདས་པའི་ ཀོ་མངུག་ནོར་པས་ 


རཾ འིབ་ཀ་དནན་ཡིན ༔ ིནསོ་རིར་མཱཔ་ཡན ༡ ཁུན མི་སིདུ་ཕདགངན་ཡིན ར ག གཞིན་མདོགདཀར་པ་དམར་མ་དཔས་ནཌ འོད་སྦྲཾ་འབརན་བྲ་རྟཌ་ཡིན ༔ རྟོག་བཆུང་ལ་སྡོ་པསྨཾར ༔ ཨུན་རིང་ཡུས 
བཱ རབིྭར་གནས་ན་ཡིན རཅས༽རད ༨ རཾ 
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ཛ བློ་པུ་ཌ་དཀོགན་ཁ་གཏད༔ 


ལོནྷ་ཐཾ ༔ དད་པྲ་མོས་གདུངུཌ་བསཾད རདདང་སསད་ ༣ སོང་ཞིད་ནིད་འཇོ། ༔  ཚ་ཡིད་མངུན་པ་བལ ཿ རོ་མདུནབོག་ 


ཨབ ོད་ོཔ་ལང།  མངད་། 


འཁྲས ཟླ ཕླས་ངག་ཡིདྲལྩཆུ་ཁ་སློད ༔ ཧཱིངགི་དཀིལ་ད་ 


རྣོར་སྤོད་པ་རང་བབས་བཞག། ཿཤཾསྭ་ལན་ཆུ་ བའ ཤན་བསྲིངང་ ཿ 
༔ དྱོ་ཕི་རོདོ་ལེསི་གནད་གྲིས་པས་ ཿ གླི་འོ་བག་ཡོདྷ་ལཱནུ་ཐུསཔ་ད་འཅིཔ་འི་ངང་ ཆེ རྗ 


_༔བླ་མམ་ཆེདོ་ཝཱན་པ་རྟན་༔ གདས་པཱ་ལུགཆདསེདུར་ཞུ ར ཕངས་མེདྷ་སྟོགྫསྤ་ཉིས་མཆོད་ཿ ཆའདའི་བ་བ་ཡངས་ཀི་བླགར ༩ ` ཐན།བར་འ། ཆེད་འཕྲི་བ་བཅ ཅད ལིཁུབ གོཌབ་ཤས་གཉེན་དངའ་བུལ་བ 
གུ གངས་ས ས་པ་ཚ ངུ ༔ རྒྱུད་ཁ 


གཞུང་ཕས་རཱཾ་པཱ་མུདབྱསན་ཡུང # གངག 


སུ་མད་དབོངས་སྐྱལ ཿ 
༣ རས་ཏོག་པ བཅིར ཅ རུས་དཔེ་སཌ་ལས་རི་བོལ་ཞིང ཅ ཚེའདིར་བྲབས་མངོནདུའྱབུང་ ཿ སྐུརོ་གུབ་ནས ༈ གའཕང་བཱད་མད་པར་འྲགོ ཆ ཌ 











ཆོན་ཇོཌ་པའྱི་དོངཔ་ ཆ་ ༔ ཕལ་སྣང་ཆ་དནས་ཟདསར་སྩོལ ཿ ལྐཾ་ཏྭཌ་འཆར་བའྲི་དོརཔ ༣ ཨ་མཚནལཝདམོ་བསྐཾ་མི་ུང ཤཱཾས་ལ བརོན་པའྲི་རོར་བ # གཌ་དྲང་རཱལ་མྱ་བུང་ཡང་ ༡ བདག་དོན་ཏོཌ་ནས་གཏན་ལ་ཕབས་ ཿ 
སཆེནོར་གྲོལ ༔ ་ ཟ ད་འནོ་བམཔའ་པའི བིག གི །ངའ་བཏུ་འ རག ་ཨ་བད་ཡང་ དོ ས་གཏ་པརབ ཇ་གྲཔ་ 
÷: ༔ ཧ་ཡོ་རོ་ཀོང་རྒྱན་ཅད་ཆས ༔ མཁ ཅྡས་ཐིམ ཿ དན་་ྣ་རང་ཐིགའི་གནད ཟ ཉགྣན་བངྒ་སོ་ཡང གཞུངལ་ཆུ་ལཆན་ཀྭཏུ་འདུས་ ཅདེ་ཡྲིདོད་ཏར་བསི་ཨྲི་ཁྲབ  གདོག་སྦྱངས་ 

: ༔ འབྱུང་བའི་དབང་སྟོ་བས་ཆུ་དང་ ༔ ཉོབས་འ་ གེའི་ཅོད་ལས་ད༽ ཿ རླྭ་རཱང་ཐིག་གངསོང་དང་ཿ 


དང་ ཌཱ 
ངསེཕནལནདུ་ ༣ དརེནདབུ་ཟགའབུའཛོ་ ངན བྭ་མའི་ཁིི༔ ཡིག་དང ༔ གནས་དང་གྲོཌི་ཀྱི་ཁྱདར་དང་ ནང་གི།ཁཾསྤ་ཅི་བཟང་ངན་དང་ ཿ དབངཔ་འབ་འབྲིདྲཐམ་ཡེ ཚ རྫ རྒྱམཆ ནྱ་པད་ལྭས་དཔག་མདངཿ 







གསད་དང་ ཐབས་ཤེས་འཕྲད་པའིདུསམ་ཐུ་ཡི་ ཿ རྒྱ་རྱེན་སྟོབ་ བསྱ་ཀྱི་པད་ལས་དང་ ༡ ༔ བླི་རྣཾ་ས་ཀྱི་བྱིརླུབས་དང་༔ 











༠༨ །ཞོཿ ཡི་ད ཡ་དལི་དཔསྤ་མབ་དང ཚ མཁོའིའ་ིསླ་རོམ་དང་རྱ་གིནྣསང་སིདྲ་ཕ་འད་ཡིས་ ཆ བཟང་པོརྟསནོདང་དན་པར་སྟོན ༢ བཟངངནའདས་པར་སྟོན་བདང་ ཚ བཟངབཟཔའདལ་ངན་སྟོན་བ ༔་ངན་ངནཱའདྲ 
༧༧ གོ དན ནལས་འཐུལྱ་ཏནྱ་ིས སཿ བྱསར་བའྱི་ཅི་ནངགསང་སོཌ་ལས་ཚ ཆུདུྨ་ནངདང་ཐིག་ཡིས ཅ དྐཏཌ་རས་བབས་སྲི་ བས་སྲི་ལབ ཟ དན ེཌ་ིཔ་སང ི་ོ 
རཾ ཆར་ག སབརིམ་པ་ཡང་ ་གངས ༔་གངལ་གཡའཇུསྱས་དང་བྱསས་ ༤ ཤིན  ཤིནུབླ་མསཔ་འབྱསནནོསཧ གནབས ་ ༔ནོརདཔའྲད་བའི་ཛིག་ལ ༣ བདུག་པོ་ལཱའི་རྨངཾ 


ཏིྭསབལ་མའི་ཤི་ལན༥ རབ་ཆོས་བད་གཡུགང ༢ ཅད་འ ་པ་ོ། ིན་གཁབབར་་བདང ཆའྱིབགཅནཔ་བོ་བ། ར་ན་ད ན་ན་བ ནོབ ཆ་བྱད ྐད་་ཁ་བུཌལ 


ཿ ལི་རྟཌ 





68 ཧཱ 


097 


བཟངྒརུལ་མ་མཆེན་མུས ཿ ཏཱིཔའདོ་ ཱིའདོད་བྱ་་ཡང་ 
ཡུ ཌ་མི་དྭའབྲུས་གཏན་ལ་པབས་༔ 


ལ་ཇོདམན་འྱབངབ་དང་ ྨ ་ 





སོཌ་ལ ཿ དཱནིཌ་པྲ་པཾདྲ་འྭབོར་དང་ ཝརི་རན་བ་སོ་སཊསཁ ཡམས ར་གུ་འཇས་འད ༤ )ས་ཅསཔརྡབནུས་ཞིང་ བྱ + ་ ༔ གདོན་ནད་ཅན་དང་ནང་ 
ལྤ་ཅན ༔ ཤིན་དུ་ནས་འི་པརོཌ་པན ཚོ 


༔ རྒལ་ཆོཌ་ཡོན་པོའི་ཌེ་དྲང་ནི ར 
༔ ཉ་གེས་མ་དུྦཀ་གོང་བན་ས # བཟུང་ཞོང་ གྲ་ལོ་ས་མ་བྱ་གུམ་བསད་ # ནདཔབྱི་ཆབ་དྲུ་མོན་དས 


གས་ཡོངཔས ༡ དྲ་ནཾས་མ་རྟོཌ་ནད་པ་དེས ཿབད་བའི་གདན་ལ་དྲི་ངས་བཅའ  ཡུསནྡིདང་པོ 
དད་བ རག འསང ནདཔ ཅུཌ་ཏཱ་ཨོཾལ་བནསཿ 
ཧིང་འོཌནས་འྱ་སལ་བ 


༔ཿདཾ་ནས།བདྱ་ཀྩི་གེན་དུའ་ཐ་ནཿ འཐན འཚེམ་དོགས་ཤཿ དུསྤ་རུང་ཐོག་དུས་འཆུངས་པའ  གཟར་ཟུགྱདུངནས་མ་ འདྡི་མཁྱརུགས་བཤིན་དུགལ་ཆའོཿབར ༔ འ་ཐར་ཞི 



















༔ྷལ་ལ་ཆུང་གེསོུ་ཡ་ཐ་ལ་ ༔ § ཤོསཱ་སེན་ཚེ་ཉ་༩ཐད་བའི་ཚི ༔ རླུང་བཟུང་དྲ་ན་པ་མད་གྱང་ན ༔ ད་ཡངཕཱག་མུང་འ་ ཤྱ་འདོད་པན། ༔ སྔར་རྟཊ་ཕཱིན་པས་འདི་ལྷ་དག ཌ ཡུ་སུ་གནད་ང ཀྱིངས་ལེཊར 
ཧ་ཅང ༔རང་གིས་ཚོརྩལི་མིཚའིམ༔ ¦ ཤིནཱཧད་འིརིང་པརྦ༔ 1 ༔ གོང་རུ་རྒྱ་བའི་ མགཔ་ ཨུ ༤ཛྱདཊ་ཙི་ཚནའེ ནཞསུ་སྟཾ༔ 
འཛཾབ་མེ་ཡི་ ༔ བཀེགི༔ ནངཾ་ཾ རུ་ཙི་ནས་པར་དཱ་བཞག ༔ ཧྱ དནསྡུ་ཚིར་ལ་རྡུ་བྲང་ཚོ་ཡང་ ནསིངདལ ལའཇི་པར་བཏང་ ; རིཤོ་པ་ སྨསུབྲལ་ངང་ཉེདདི ༔ ངེ 
རཱརྨ་རཱཿ རུང ཕྱོར རླག འྱྱ་དད་ཀྱིཌ བདེབདབབཅིང་སྨནུཧུ་བོཾ༔ དརང་ིེེང&‰ལ རརེ་མོས་༡ སུ་ཉས་ཐངས རྣཆུཔཱཡཾག་དྲ དུན་མད་གོཌྭ་སའ ༢ གདཾས་པ་ 
རེིེིྲ་ པ་ད  དན་བེའདབར་ ཨཱཿ ང་འཐུརརུ་དབབ་པ་ནི་ ༔ རྙིར སི འོག་རླུང་ཞཐུར་དུ་སྡི་ཀྱ་ཞི བ་ཞིང་ ༔ རང་ཤཾས ་མལ་ཞགས༩ཁུ 
བཅིརིསིཉགས། ༡ ཙ དྭ་མིཊ་བེ་ན།ཡེངས་ །ཤ།ནར་པ་ག་ཕེཤུས། 2 ཧཱ ༔ འོག་རླུང་སྟང དུ་སྐྱོད་པ་ཚཾ༔ ཡུས་གནད་ཙེག་བུ་རྫི་ ད་ཅན ༔ མོག་ འཐས་སཱིན་ཕག་འཚིསུ་གཟེའ༔ བེ ཡག་སོར་རླྱཾ་ལ་བྲང་ཁར་བསྣོལ ཧྱ 























° ཅུ་བླཟློག་ཁབཅིང་ ཐྲ ང་གི འགང གས གསུལ་ཞིང་འོདའདོ 'ལ དམིངཔ་ཚུ་ཡེངས་གཏདདབ མདོརན་ཡུསངག་ལ་ལུ་ཡ༔ ཏོད རཱ་མདད་བགྱཿ 
རླུངཡང་ནུ་བཟྙོགཁབཅིང་ྣཾགཙུགསྙང་པ་ ངི འགང པིད དམིང་པ་པ་སེངསགཏདལཟདོཡསངགབ་ུ་། ོདདུ་མ་ 
ལོ་ཊ་ལ ༔ མ་ཡངས་རིག་པ་བཅུང་ཚུུཐ་གཏད ༔ གི ཤོ་བ་ཡི གི ཌཱི སཿ བིད བདུར གཱ ང་ངགཾ སོད་དང་རྱ དགཧུད་ རུ རུགནན་པང 
དང་༔ སླ་འཚེས་ ས་ཙ ང་ར སཱ་འཚེས་མིགཔ་གགུ སད་པའི '༔ སྐའི ་ ་པ་གཏད་༔ སྟེང་སྒྱོན་འབྲུར་དུ་ཐབ་པ། ༔ དབང་ཆེན་གསར་ཡྱིས་བ་དང་ ཏཱ ུམ་ཆོའིགཅིས་ད་བ་མང་ཅུ་ ཱ རོ ཡད་མའི་གདན ༔ 
འཧོ་བ་ལ་ ༔ དམྲིཊ་པ་མ་ཡེངས་གཏད་པརྭ ༔ ག་ཞན་ཡ ང་དཀྲིངས་ས་འིས་དང་ ༔ : སྲིན་ཞཝ་གསར་རྡོར་རྩྭ་མོདང་ ༔ ༔ ཡུ་ཤྱི་གསང་བ་འི ཡེས་པ་མདུང་ 
ཚུར་གཏད ༔ ཟངགས་རྩཁི་རུསསྨལ་དང་ ར གསར ཞ་མོ ནྲ་སོཊ་འདྲེས་ཀྱི་ཤིས་བ་སེ ༔ གྱན་ཐུར་གེཊ་རྫེས་སེམ་བེདཐྱ༔ ཨཱོ༔ གཡས་གཡོན་རུང་འཇུག་མི་ས་བར ༔ ༔ གཟུ་ཉཉུ་ས་ུང་ན། ༔ ནི་དག་སོའི་མན 





















༠ གནས ་རཱུང་ག་གནད དལ་ལ་འཇཝ་པ་རྒྱུན་དུ་བསྟེན ༔ ཟེ ཧུནབའ་དམིཙེ་མེད་བསྙིན་ལྷེ ༔ ༔ རྐྱོ་པའི་ཐུན་འཇོགས་རུསྲ་བབ་ཚེ § དཾ བདག་དང་འཆེ་བདག་གཤིནེ་དང་ ༔ ཌྷ ཚ་དབང་འོད 

༄༧༥ པའ ན་རུ་གྱུར་ནསྱང་༔ ཡི་གེ་ཧཿདམོར་གསལ་ལའཚར་ ཤདེ་ལ་ཙི་གནས་བརརུ་བུཞག § མོཾ་ཤ སུ་རྫོཊ་རིམས་ངང་ངུ་བཞག § རྨར་ཡང་ཐུན་ལ་འཇུག་པའི 
ངྫ ; སྔ་མ་ལྟ་བུར་ཧསུསུ་བླངས ༔ དེ་ལྟར་ནག་བདུནལ་སོ་པའི་ ༔ རྣརཔ་ཡི་ཡྱོན་གྱར་ན ༔ ཚ་འཕེལ་དཇོུབ་མཉེས་པའིརྡཊ § ནུང་གུཡོ་གཞུས་ཆུད་ནས ཀྱང་ ༔ བདེ་གསལ་མི 
ཤི རོག་ལ་སོ པའི ༔ ཤཾསི་རྣཊ་རཔག གྱང་མིད་པ་འཆར། ཌཱ འག་མུ་བའི་ཚོ་བླ་མབ་པོ རྣ ཡཱི ཿསྣངབདགྲ་ལབས་ཤེཊ་བུང་ན $ ཌཱ ག་ཆུང་གེངྣེས་སལ་བའྲི བས ༔ ཡྱིདུང་མཐུན་པུས 
པྲ ཤེས་པར ཚག་ེན་ལི་ཞུཚ་རྣོར་པས དཾ་ཆིག་ཆེག ་ཉས་ཉེས་པྭ་ཡཾ། ཊཾ ༼གེའྱིཚྣབ་ མངཾ་འབུང་པས ༔ དེ་དག་སེལ་བའི་མངགྱི་ ། ཐི ནང་འ ོ་་ཆདཕྱ་ཆུ་༔ 





བསྟཾན་ཀློར་བཅའ ༔ ཙྩ་གནས་ཡུས་ཁྱི་ཕྲོང་ངུ £ རླམ་པཾ་དེམཐོན་ཚོཊ་ 2 ཐིག་ལས་གྲུབ་གསལ་གདབ་ཅིང་ ༔ ཊྱདར་རང་གི་སྟིང་དེ་ཉེིད ༔ ཅྭིཾ་དཾམར་ 






























ཤོུང་མཚོཐ དན་འབྲུས་འ བཿ ཨི ཌཱ རླུང་སཾས་ད ག་མརྦ་རཱང་པའ་ ཟུ ༔ བདག་ལུས་དུག འྭ། ད་ནས ཌ ཉིཟླ་གུའི་བར་ མ་དང་ ཌྷ འའོ་ཆེ་ཕ་ལང 

༔ ཤུརྔལ་ ད་བཅན་བའཐོར་པ་དང་ འོད་གོང་ུར་ྲོས་ལ་ས ཚ་པ དབག་མདུ་འགྱུང་ ཛི ༈རཾརཱད་ནཱས རེ བཟུང་ནའཁྲུལ ཁའ རྩ་མདུད་གྲོལ་རྐཊ་རིམ་པ 
ལུསྱའི་གརྷ་སབས་ལ་སོཊ་པ ༔ ཌྷ ཚྫཾ་འགྱར་དཔག་རུ་མེད་པ་དང་ ༔ ངགྲ་ནས་སད་ཙིག་མི་ཉ་ ཊཱ ༔ ཚེས་འཆད་ཉེས་དུརས་ལེན་པ་དང་ ཌྷ ཛིཊ་སྦྲ་སྒོང་པ་ལ་སེཊ་པ ༔ ཌཱ ངག་གི་ 
ཙོམང་ཕོ་ལ། དི་བཞིན་སེསྱི་རུདྲ་དནཙ་མོ་དུ ཊ ངབསྤ་ཤིས་ཚ ་ིཌྱབ་འཇྱུང་ ཿ ཌྷ མདོར་ན་ལུས་ངག་ཡི་ ཡིད་ཊཱ་ལོ་ ༔ ན་ཚ་ཟུག་ཟེར་མོད་པ་ཡོ ༔ ཞཱས་ཆ་ལ་རྡོལ་ཅི་བྱུང 
; ཚྩ་ ཆིང་ིག་ཆུསྟ་དྷ་དི་ ༔ ནས་ ི་ོ བྱ སོན་མྭ་ཤེས་གེཊ་ཡིན་ཅེས ནཱ བཅས་བཅོསུ་ མང་པོ་མླད་དས་ཕུང་ ༔ དེ་འ འདའྷི་ཆཱཾ་པ་ྤིངང་ཡང་ ཌྷ 
སད་མདའི་རློད་ལ་བཞག ༔ བཞག་པས་རང་སར་ཐོལ་ནས་ནོ་ ༔ ོན་རྱད་ལ་རེམ་ཅཞ ༔ སྩརཱ་མེ་རུང་ནབའ་ཡེ་ ༔ རྦུར་གརུ་འགྲུལ་ཞས་སྣང་རུ ༔ 





འཆར་ཚུལ་བསྩིབ་མ 
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༔ལྟ་ཅི་སྒོས ཌགིཿཀྱང་མིའབྱུང་སྐག་མིའཚལ ཿའབྱཔཿསབསྡས་བའི་རྒྱ་ཡུས་དང་ཿ ཌ་ཐོག་མདྡདྲུས་ཀྱི་ལས་རྙིས་ཀྱི .རྒྱཀྱོན་འཁྲག་པའི་བད་སྡུག་ལ ཌྷ གེཊཞེས་མི་བརྔོད་ལག་ཞེ་སཀྲའ་ ༔ ལས་ལ་ཟད་ན་ཐའཡེད་པའི་ཕྱོར་ ༔ འཁུལ་པའི་བདསྡུཀ 
འམ ༔ འཁྲོ་དང་འདས་པའི་མྲ་བའྷ་ཆོད་ནས། བདྡ་དང་བསྡལ་ཟདཔ་ཡིན ༔ བད་པ་ཕྭཁོལ་བའི་སྤལས་ཡིན ༔ རེ ནྐྷ ཧཱ གསངསཤླབུ་མེངྱཀི་བྱདཕུན་ལམ་བྲབས་བུདང་བཙས་པའི་ཆིས ཌ བདཾ་སྟོང་བག་པ་མེད་པའི་ཡེས་སྐད་བ་ལ་གྲོལ 
༨༡ ༩ ཤོ ངེ ཾ 


༔ མཁའ་སྲོ་ཀྲ་ཝ་མངོནངཾ་ཐཱཔཔ་ལས ཙ 


ཌཀིའལི་གསྲང་མཛོདས་ཐའ་དགནས་བཛྫས་ཏེ ༔ ༢ངཉིརྷཉམས་མོང་དངྱ་སྨར་ནས་བཀོད་པའོ རེ ཕི་འབས་ལས་འགྱེསེས་མཆོག་མིའིསངྣ་རས་དང་འཕད་པཿ་ཤེག ༈རནག་ཡུབཡུམ་སྲས་འཁོདྲགས་པསྔ་བརྒྱད་རྣམས: ཀྱིས་བཁའི་བུར་མཛོད་ཿ 
༣ ༢༨༣ € ་ 
དབདམདད་ཉམས་ཡེདབ་ལོགལ་བེད ཿ ཐེ་ཆོས་ཅནྱཧ་དབངཔོ་ཆུབ་ཿ སྭཱ་ཝཱ་གཱ་ ཏོ རྒྱ་རྒྱ ༔ སྦས་རྒྱ ར གཏད་རྒྱ 





ྱིས་བབཆངས་ལ་བའི་མན་ངག # གྲོལ་ས་སྒྱོ་ནའཇྲཿེ 


ལ་ཚཕྲ་༡ཞེསྱ་ཧབ རྱ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུཔགནས་ཀྱིས་༔ དཝ་མངའ་བདག་ཡབ་སྲས་དང་ ༔ མ་འོངས་རྗས་འཇུགྲ་རྣས 






རཿ 


གཏེར ཁ་བོ རྫ་རི ར་ཀླུ་ཏ རླ བདག་འྲད་པླདགརྱ་སི་དབང་ཕྱ་གརོལ་པ་ཡེཤསྣ་ཚ་ལྕ་བིག་ཏེར་མའོ # དགེའེ་ ཿ 











༼ཏ༽ 
ནོཾ༔ བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་ལས༔ བསྐྱན་རྫོགས་ཟུཔའདྲུལ་གྱི་གདེཾས་པ་རྩ་རླུང་རྡོའིདྲ་མིག་ལས༔མདོའགག་དོནཏྩེཀའརྱརྣཾུཿ 
གསང་བའི་ཐ་རི་རོའི་ལཌ་སྨྲོག་ཙཾས་ཀྱ་བསཞགསོཿ 
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ཨཿ , རགྱུརཾན ༔ གངག་འདིའི་རྒྱད་ལནི  ཕྱི་དུས་འེ་དོཌ་མི་འཚལཞིང་ ༔ བདོང་ཟག་ཨེདཡེས་ཀྱི ཿ འཐུས་ཚོའདིཉིད་ལ་འགུབ ༡ དྲུསལསྦངས་ཐིད་དང་ ༩ བམ་ཡིད་མཁོའིཿོཌ ཿ ད་ཅན 
༧ ཆེས་སྐྱོང་བསྲུཕས་མ་ཡེ ༔ཿ དགོངས་པ་ཡོངས་རོཌ་གཏདནས་ཀྱང་ ཿ ཚའདིདལ་སྭཱི་ གྲོལ་མྦྱིན ༔ མྔབོངས་དྲངུང་ཞར་ལ་འཇུང་ ༔ ཕྱིན་ངབའ་ཆད་ངང་གིས་སེལ ཅ གནོད་པད་བའ་ཆད་དགཌ་བླཟློག ༔ 
ཧ, ད་སོཌ་ལྟོན་རྣམ་གྲངས་ཀུན ༔ རྔོའི་ལཱཌ་དང་ལྡན་པས་ཀྱང་ ༔ བརྔོདཿ་སིནུས་པའི་ཕིའ ༡ བཀའ་རྒ་ལྡན་ཉྲསུ་ལོང་ ཿ གདས་བས་མ་ངོས་དཔ་སྲད་ཅན ཿ ཞཾསུ་མི་ལན་བཏངསྭོམས ཿ རྣཾ་ཡང་དབང་པོར 
བདུདཀྱི་ལུར་༈ གྭལྟ་ལ་ཨསཱུུ་པདཅོ ཿ ཏིཾསྭུ་བངསྱ་ཀངའཕོ་ལ་ལུས ༔ དོད་ཏཌཨ་ཐོབ་ཐོ་ཟཾས ༔ དཚིག་མ་བྲསུངས་བརཆད་མང་ ༡ ཤེས་པའང་གིསྲ་བྲས་༦ན་དྲ ཿ ལ་ལནཆོས་དང་བླ་མ་ལ ༔ བཤ་ལེག་སྒོ 


ཌུ ༠༨ ༽ 2 ༣ 
བཀུའ་གཏབ་པ་ཡེ ཕེ་ལཾ 
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ཙྱ་སྣ་ཐག་ཆད ༔ ངནསོངལསོཌ་དུ་ཁ་མྱོང་ ༔ འགའ་ཞིག་ཆཌ་སྲེད་ལས་དབང་གིས # གསཱཌ་ལཾཡ་ཁ་སྐལནས ༔ ཕྱགརྒྱབརྟན་ཅེས་འཁྲིག་པའིལས་ཛ ནུད་འགྲོ་ཆུར་སྱད 
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ནཿ ཌརེས་ལྷ་ལ་བརྟན༔ བསྙེན་སྒྲབ་ལྷ་རྟཌ་ཧུངད་བྱུང་བལ ༔ གདེང་བཅས་ཁེངས་ཤིང་བདོདྨབོརམིནུད ཿ ལ་ལསས་འཛིན་དམན་པའི་ཞི་གནས་ལ  མཆོགཏུ་འཛིན་ཅིང་གནསྭ་ལུཌ་ཏོག་ཅས་གུཌ ༢ འགས 
དོན་ལ་ལེག་པའི་ཆྲོས་འཛྲིན ༩ ལ་ལླ་རཱང་གི་ནྲུས་བྲ་པཾ་མི་ལ ཿ བཏནས་པས་དོན་གནད་ལ་མཁས་པར་རཱམ ཿ ཡང་དག་དོན་ལ་ཟུ་ར་མིཉ་ཞིང་ ཿ གནདྱ་ཀྱི་མ་ཟིན་ཏྲས་ལན་རུ་ལ་མ་འཕར ཚ རང་སྒྱ་མ་ཕར་གཞན་ལ་ལགར་ལྟ# 
ལ་ལྷ་རཱ་བཟྱངྱ་རཱ་ཡི་ཟིག་ཟིན ཿ ཟག་བཅས་ལུས་བདྡ་ཙ་ལ་མངོནརཞེན ཿ དོན་ཐིགའི་དོན་དང་བྲས་ས་ཤཾས ༣ རྱག་རྒྱ་རྟན་ལ་ཚྲཾ་སྲ་འཆལ་ཞེས་སྣ ༔ ལལས་ཕརོལ་བཟུང་མ་རྟནས་ཀྱང་ ར་ དྲཡསམ་ཟིན་སག་ར་ནན་ ༢ 
གྱིས ཿ ཕའོལ་ཁྲོདདྲུ་བུངསས་མཤོརཙ ཿ དོན་དངམ་འདེས་པའོ་སམ་པ་ཡི་ ཚ ངྱ་རལ་ཆ་ཡང་ཟབ་ལི་སྣོད་མ་རུང་,༔ ལ་ལས་སེགསུགྲ་ཡུསཀྱི་འཁྲོུརོ་ལ  བརྩོན་པའི་སྟོན་ཡུས་རྣལ་ཡང་ལསོཌ ༔ ཡུས་ཀྱི་རྩ་མཐོང་སྟོང་འགོམ 
བན ཿ དེལ་མངོན་ཞིན་ལོ་འབས་ཁད་དུ་གསད ཿ དེ་སོཌ་ཡྲ་གལ་སོའི་ནུས་པ་ལ ཿ མཆོག་ཏུ་བྲཟུང་ཞིང་གཞན་ལ་བཤེ་བྷ་རས ཿ ཐོས་པའི་དབང་གིས་ཡེངས་ཚོཌསྡོད་མརུང་ ༔ འོན་ཀུངསོར་སོནརོཌྱ་གུརནས ༡ ཆེད་དུ་འཛིན་པའི་ང་ 


རྒྱལ་མ་སྒྱས-ཤིང་ ༔ གཞནལ་བཤ་བསྒུར་མི་འདེབས་སྟོན་རྣིས ༔་སོར་སྨིནས་འཇ་གཞན་དོན་སྩོད་འགྱུར་ ༔ མདོརན་ཕྱོཌ༢འི་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་རྱད་ཅིང་ ༔ རང་རང་སྟོནཧུངད་སྒྱས་པ་ཡེ་ ༔ ཁེས་ཤིང་ངརྒྱལ་སྒྱས་ནཊ་གཞན་ལབཤཿ 
















ཁེངས་འདིའ་ངྱ་ཧལ་ཅན་ནྣཾས གསུང་བའྱི་སུམ བཟང་བོས་དིདུ་བཅིདསནས་ངན་པ་ཡི་ ཿ ཁྲད དོངལྱུངས་རང་གིས་མོརཤིང་ ཿ ལན་ཚའིརུའཐུ་ 


ངོན་ཨ་ཐོངནས་ ༡ རྱ ཁརླ་གབཔ་སས་མོ ཅིང་ ༔ བླམ་གསངནས 


མས་ཚ ནི་ཟབ་ལི་སྒོརུ་འཇུག་སཱོ་ཡང་ : ལྟ་ཉྡཾ་སྩོད་པའི་དོན་བསྟན་སྨག་ ནད ་སི་གཞནལངས་ས ཅར ་ 


བས ཛཾ སཔ སྲ ༔ལ་ལ་དགནི་འདིན་ཞུ ནས་ཀང ༩ སྒོབྱསོན་པས་ཏླིས་ལན་པ་ཡི་ མླ་རུངཐིགའི 
དངག དག རནྱ་གས་སྱདཔསྱཞིངབོར་བ་ཚར ༡ མས་མ རེ 
རར དུ ཡ་ལྭ་ཕོལ་ ཕྱབ་བཅུལསཌ ཐེག་པ་གཞན་ལྭ་ལསནས་དཏིད་ལ ༢ 


ཐྲའལེག་ཉཾས་པའི་ཉེས ་པ་ཡཾ ཿ ཙཿ འབྲུས་ སི་འབུང་གནས་སྐབས་བད་བ་ཙཾ ༔ དེ་འདྲ 
ཿ དེ་པར་འཇིནོ་ཅི་ང་འདིར་འཇུག་མཱི་སཱོ་ཡང་ པ འཚའབས་སྟོན། ནེང་་བའིད སན བསོད་བས་ཆུན་ཡི ངགསང་བའི་ 


འདི་ལ་སི་བོར་མི་ོང་བ་དང་ ༔ འགལའདལ་སྨིགནསའ་སངབའི་བུབ་བན༔ ༣་བ་དེ་དག་གངགིས་གསང་བཞནི་ ཿ སྤྱི་དང་3ྱག་ཁྱདང་ཚྣཾ་ 


མ་པ་དང་ ཿ མའབས་འོག་་སྒྱ་བོ་ངན་སྩོད་སོཌ་ ༔ 






















༠ ཞོ | ཅལ ཿསྤྱིའ་ནི་གསུཌ་སྩོད་པའི་བླཾ་སྙ ར ཕྱགས ཧཱཿ དབང་རྣཾས་བསླུརྤབ་དང་ གྲོལ་ཕྱད་གདམ་པ་སྙོན་པའི་སོན་གྱེས་ ༔ བཀའ་གསང་གཉེན་སྙད་མེན་རྣེསལ་གསང་ ཿ ཁདའ་གསུཌ་པླད་སཱོངའི་བཅུདཿ ངས 

༡༥ དོན་མ་ཐར་ཕྱིན་སྐྱད་རོཌ་བུངག་ཆེད སཾ ཙཾ འདི་དོན་གནད་ལ་མཁས་བའི་ རྫུན ཕྱུརླཆཱཌཱུས། བྱོན་བབྱིསས་ཐུས་ དུང་ ༔ འྲི་ོ་ིན།ཅབཀའ་གསུང་གཤན དོ ཿ རྣོར་ཕོ་མོ་གང་ཡིན་རྣཾས་ འེ ཅྭ 
ཨིནརབྭཏུ་གསང་ ༔ ཌ་པདྡ་ལྟར་གསད་བའི་ཡོན་ཀྱང་ ༔ ཿ ཧི་དང་ཡིག་ཁུདར་རི་ལ། ཿ སྩིར་ནི་གྲསཌ་གསང་ཞིང་སྩད་པ་ཡི ༔ གཱོན་ཚེ༡ཡུས༡་གཏས་ཞས ཿ དི་ཕྱི་ནང་ཀུནཱས་མངདུ་གསུངསཿ 

༧ གྭསཌ་ཁྱཾ་གྱི་མཆོག ཿ ཤིན་དུ་གསདནས་སྤད་པའི་ལྟོནནི ཅུ གནས་སྐབས ཚའདིར་བད་འྲབས་ཅིབསྐེའྲ་གབ ༔ བཀྲིས་དཔལ་འབྱོར་བད་ལགས་ཕུན་གུ་ཆོཌ་ཿ མང་དུ སྭ་ཝྔ་ལྡེནཉིད ༔  ར་བརཆི་ོདཚ ཚོ ལུས་༡ 

 ཐོབ་ ཌ་འགྲུབ་འྱགུར ༡ ཁྱདར་ལི་འྲབས་ཧིང་ཆཾན སྐུས་ཀུན གཞུང་ཚྟུཌ་གས་དཞིང་བླཾསབ་པའི་ཡོན་ནི་ ཿ གནས་སྐ་བས་མབདེར་ཡུས་ངག་ཡེད་རལ ༔ པ་འཕལ་སོའིྱ་ཅག ་དཔལ་དང་གཟིདི་འབའ ༡ 

ཙི སྐྲ་དཀར་གཏེར་ཡེད་བུས་ཡང་ཟོ་མདོག་བད ཿ ནདྱའུངགཞོན་ག་ཆཌ་ཤིངནྲསྦ་རྒྱ་མེད ༣ སྣང་སྲིདེ་ལྷ་འདྲམི་ཉདབངདུ་འདུ ཿ ཀུརྱི་ྔྟར་བཀུར་ཅིང་་སྐན་བརསྨ ར ངག་ནིནུས་པ་རྒྱས་ཞིང་གྲེ་ལྕ་བད་ རཀུན་ཀྱང་དང་གིས་སློས 








ངིདྨ་སེཌ་བདན་རྒྱུད་ལ་འཆའ 
བའང དེ དའ བེ དུ ནདགའཔ མངོ 
9 ཿ ལས་ཀི དུགྱ་ཐུབསས་ནུང་ཆམ ༣ 


བྷ དྷ 
ཊཾ རྣིནཱལས སྦྱིད་གོཉ་རགས་པནས་གཏལ་ལ་ཿ མཾ 





མངོཿ ཅི ཤ ཚི ལུ ལདོ་བརྡནས་ རྱ ་ོ་ཅི་ྱས་་ཆདྱ་འ རཾ 

ཊ་བདོང་ཟྲག་ ཞིཔཁིས་སྣང་ ཿ ཀ་ལ ར བདག་གཞནདོན་སོདླིསུ་མ མཉེས་ཤིང་ཿ 
ཡུན་བཟ ༩ ངོར ོའཅ ནམ་ཐའ་ཡསོ༔ ༦་བ་མ་གསང་སྒྱོནནི་རྣ་མང་ཡང་ ཛོ མདོར་བསྡུས་སྩི་དངཕྲག 
གྲསངཆ་ལན་རིངྱ་སལ་ ལྟུང་ ༔ སར ་ གས་ངབྱདཚུལ་ན་མ་སྤད་སྲཌ་གུར་པས ༔ ༔གནསྭ་སབས་ཆོའདི་་མེ་རུངལཱས་དང་བཅས་ ༔ 














༠ ནཾ ། ༔དོད་རྟཌ་བཟཱངདང་ངན ཿ རྩ་ཡྲི་བན་ཡས་ཆུ་མདུད་གོལ་བའི་ཉེས ཿ མདུད་པ ཿ ནདདུཉིས་ཏུཌ་བརྗོད་ལས་འདུས་འབུང་དང་ ཿ རུང་གིས་འཕལ་འགྲིབ་འགྲོ་འྩོ་ཅནའཐུརྒ་ནུག ཿ 


༡ མརུས་དཔནཁའླ་རུངགིསྔར། ༔ དུ་རྣཾས་འདྲིས་དང་ཕྱར་འདུན་ལསོཌཔ ‡ ལས་ཀྱི་རླང་དང་བུབ་སོས་ གུ ལམ་གའནགཿ རྩ་བ་གཱ་གཞེ་ཁྲི་ཉ་སཱོང་དང་ ཿ ན་འགྱུ་བྱ་ུ་པའི༔ 
གངས་ཅན་ཇིས་ལྲ་བངས་སདམེརསྐྱཉི་ ¦ ིད་ལྷ་ཆས་ཉིདངྦ་རོལཝནི ༔ རྩྭ་བསྲངཾས་དེབགཏུ་ཡོད་པ་འབྱུང་ ༔ ཡ་ ཌྣ ྱིཿ ིནང་ཏཌའགངགང་སུང་གསངབདང ༈ གཿ 
སོདངནི་འས་པའིནུས་སྟོབས་ལས ༔ ལུས་ངག་ཡིདྲལྭ་རྨུདལ་ཕྱི་ནང་གཾས ཿ ༔ བདོང་ལསོཌ་ཉིསྭ་ཏཌ་རིཿ འིམ་པྲ་རྲཾས ག་མང བའི་འ ༈ གསང ཕོ འཕྲོ་བསྲིང་མཆོག་དོན་འགྲུབ ༔ མ 
གསང་འཇུལཔདོནའྲས་ལ་བིོ། ༣ གནསབས་ཟག་བཅས་ཙོ་ཡངའྲགུབསི་འགྱུར རྣ ཅུ གླ་རཱ་ལོགཐི ཅིད་ལས་ཅིས རར ་ བདདང་བླམལ 
རློམ་འདུ་ལེང་གིས་༔ གས་ངཆིག་གྭལ་གཞནལ་སྨྲ་འདོདན ༔ དེཚེ་གཞེནོསེ་ནང་དུ་བཟུངྱབ་ཞིང་ ཿ རེ ཆོག་འབྲུས་གང་ ཿ རྱུར་དུ་སིནས་གུབ་པ་ཐོབའྱ་གུར་བས ཿ སོའཚཾས 





། ༔ ལོ་འྲས་སཾངཧཾསུ་བླངས་པ་ཡི་ཿ ཉཾས་རྟར་དོན་འབྲས་བརྙན་བ་མ་ཐེབ་བར ༔ ཐཾད་རབ་ཏུ་གསང་བ་བཀའ་བརྒྱ་ཡིན ༔ ཞརལ་གང་གིས་དོན་དུ་གསུངབ་ནི ཚ རང་དོནཚ་༡་སྦངས་ཐོབ་ཕིར་གསང་ 
ི་ི་ང།སམ་ང  མསདང་བ ས་བཞི ས་དོན བསྒྲབ་ཕྱིར་གསང་ ཧཾ ཇར ་ བདྲན་སི་མངག་ས འབཏུ་ཟབ་ཕིའ་ དོ་གསངབའི་ ཚ རངདོནཆགྱངས་པོབ་ིའ་གསང་ ཤོ 
ཀྱིར་གསང་ ‡ རང་གི་ཐུརཚུཌ་ཞཱིསུ་ལན་པ་ལཿ ད་བརདརིགསེད་བསུལྱབ གསང ཿ ༔ གསང་མྔཌ་གསང་ཞིས་བཀའ་བྱརས་གདབ་ཕིརགསུང ཌྷ ༔ གསང་མཆོག་མངག་གུདུད་སས་ལུ་ 
གསུང་བའོ་ ༔ བཀའ་གསང་ཟབ་དོན་རབྱཏུ་བཅུས་པའོ་པིའ  ཀུན་ལ་མི་སྭ ལབཀའ་བྱས་གདུབ ཚུལནིཿ མོ་ཉིང་ཐིག་གུསང་ཆན་རུལ་བའ ཀའ ༔ ཡང་གསང་མྤཐག་ཏཾས་ལ ན་འགུགདོན་ ནཾས ཿ ཀུན་དངཝམཐྲོང་ 
བཅུད་ཕུར་ཏ ཿ སེལ་བའི་ཡུལ་དང་མ་སཱལ་གསངབའི་ཡུལཿ རཾ་བ་༡་ལས༔ ཱལ་ཡུལ་ནི་ ཿ (གྲངསུ་5ན་གྲ ངས་མདའོག་དང་མི་ཁོས་ །ཁོས་རྟག ༔གང་གི་ས་གསུང་ལ་གང་གིས་སླད་དུསྭ ལྗ རྙིར་སཱལ་ཚུལ་མ་སུལ་ 
ཉིག་བཅི་ དོ་ཅན་སལ་བའི་སྟན་པརྔོད་པའོ * དང་པོ་སཱལ་ཡུལ་གྲངས་ཅན་འདི་ལྟ་སྟ ༔ བརུནཾ་བཅུ་ཉུཾྩ་༡སྟ རདི་ལས་མང་བ་མ་ཡིན་ཉུངམ་ཡིན་ ༔ བདུན་ཚན་ཕྱ་ཏེ་གདིས་བ་གདཾས་པའ་ྱ ༔ དེ་བས་འཆལ་ནཌཀྐིའི་བཀའ་ 











ནོ ཅོའི ནི་མི ཆག་གྲུམ ཌོགས་ཆོགསར ཚུད 
སཱད་དངྡ་ཝན་པའི་སྐས་བུ་རྣཾསཡནིཿ སཱིན་དབངབ གོ ར་དི དཀུ ངན 
ཞིབམོས་དུང་དུབྲངས་ནས་ཀྱང་ ཌྷ བློ་དངའ་ཆོས་པར་ ལ་འཇག་པའྭབྲས་བས ༣ རྦིམ 


ལཱན་བློ་རྒྱ་སྐྱས་པའི་ཚེ ༣ བགརྙཌ་༩བྲི་བསླབ་པ 
སྐལལྡན་གལ་དུ ཉུད ཿ སོལ་རུད་གུད་པ་གདབ་པ 


རུ་བཙུག ༡ིསྦ་ཧི་གོས་ནས་སྣེན་བྱིར་བརྡ་དབང་བསླུར ༔ 
དྲང་ས ཿ དཔརན་བུ་ནུངས་ལྭ་སྐེས་པ་ནས  དབང་ 


དཀལ་ཐབསྭ་ཀི་བྱདནུས་ང་ ༦ ༤: ༥ - 
པལའཕོ་སུད་པའི་དབང་ཝ་ནས། § ཚིག་དབང་མཐུག་བསྒུཿ་ཞིང་ངོ་སྤོད་གདབ ཚ སྣཾནེ་བྱདུ་དབངཛྔོཌ 
བོའི་རུ་ལྷ་ཚེས་ཡོངསུམ་རྫོཌ་པའ ཿ བསྩོ་སྦྱད་སྒྱོང་བྲན་ཕེད་པེའི་ཆུལ་ཡན་དུ ༔ སྐལ་བདམན་ལའདྲད་ཆུལ་ཤས 


ར་ཕོཤརྒུར་འསོཌ་གསཾབ་ཡཱཿ སྒྲོད་པར་བགི་བའི་སླད་དུ་སྲུལ་བའོ * ཇྙིར་སྲེལ་བའིཚུལ་ནི་འདི་ལྟ་སྟ ཿ 


ཚུལ་གྱིས་གདབ ༔ ཡུན་དུ་མ་ཡཾའེརྒྱ་རདུ་དོན་འབྲས་འགུ ༔ སྣོད་དང་སི་ལཱན་སྐལ་བ་དམན་པ་ལ རྗ རྒྱའབས 


༤ ༨ ༨༥༨ 


༔ ཡུས་ངག་ཡིདེ་ཀྱི་སྒིབ་པ་སྦྱངས་པ་དང་ ༔ རྩོསྤལ་བསྲོད་བྲ་མེའི་ཆ་ན་ས་བཞུག ༔དེ་ནས་ཡར 


བྱས་པས ༔ སྐལལྡན་གྲལདུ་ཛུཾད་ཅེས་རྒྱདཕས་གསུམས  དཾ་ལྟར་སྲལ་བརམཁས་པའི་ཁྱདརརཾ ༔ གསྔཌ་ཐབས་ཀྱི་ཁྱདརསྨདའབྱུང་ངོར་ མ་སཱལ་ཉེས་པ་གས༩རཌ་ཤིང་འཆོན ཿ ཅི་ཕིར་ཐག་པ་རིམ་དགུའི 








འགྱུརའཾས 








ཉོན་ནས་ཆིས ༔ ཡང་བཅུད་གོངས་ཨ་ཏྲི་སལས་༔ འདིནི་སེང་དོན་གྱི་མཐཐུག་ཏ ཿ སྒྱིདརྔོཌ་བུངག་མངག་དགོངས་པ་འིཿཐིལ ༡ འདི་མད་ཐེགཞན་བྲསོམཐའ་ཡྭསྱ་སུརྱ་ཀང་ ཿ བདོང་བག་ཡདསས་བསུད་སྱ་ནུག ནད 
འདིནི་མཱ་སྭལ་ནུབྱ་རུརན ས་ཨ ཀིལ་ལུལས། ཕེ ཅུབ་མའིསག་དད་རང་ོ་ ཐིག་པ་གཞན་རྱི་སྐོ་རུ་ཞུཌ་ནསརི སྐལ་བ་སང་པོར་བླམབས་ཤི་བངསཔའི་མཛ་ ༔ ཁདིམཐོང་སྐད་༡ཙོ་ལ་གྲོལ 

མྱུ ± དྒྱུ་ས་འགའལས་ཐུཌ ྲ ེརང་ཐགདབེབཔ་དི ཿར་དད་སོཔལན་ འདྲག ཿ ༔ ཞིང་ཁཾསྭ་མངོན་གྱུ ་འུ་ཐལ་སུ ཿ, གདན་ལས་མ་ག 

གོད་དོད་ད་་་བ གཡུག་རབྲ་ནསསདཉིདའ ཐོལ་ཿ འབྲངནེསཚ་ུན་དདྲདའི་ཞིང་ ༡ ཐརེས་ཅཔསསུལ་ཞིང་ཁྲིག དྲང འནས་གར་་ོར གེ 
ཀྱང་༔ ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཅིང་སྐྱད་རྔོཌ་སྙན་ལ་བསྟག ༔བདོང་ཟགམེད་ཡེས་འབྱུས་སྒྲིན ར་རང་གཞན་དོན་རྣས་སྩོལ: ཨ་ལས་འྱབང་༔ སིནཊ་བའི་སོནབཛོད་གཐའ་སན། ༔ མི་སཱཱལ་གསངབའི་ཡུལ་འདི་ལྟང་ ༩ མུ་སྟཌ 

ཏཾ ཅན་དང་མནི་དམཔཉིསཿ ཀླ་ འཚཾསམད་ 








དོ ན ༨ 





་* ༽སེ་།༢ མག ཐས 
ནཱ འྲབུས་ཝཱ ༩༥༥ ཤོ 

རར 

ན་དར 


༢ ངང = 
རར 







རིཚཱསཱ་ཤ་ཅན ༡ འཆིས་མདལས་བསཌ་གུབམཐའ་ལེག་པརྭསྩོང་ ཿ ཤིནཏ་ན་ས་ནས་ཉིས་ཐགནུས་བ་ཟད ༡ ཡུན་རིངས་ནད་ཏི་མནརནས་གདིང་གཅོང་ཞུཌ ༡ འདྲས་བླརབསྱ་རུདའབུག 





༤༨༽ 


ལཞིང་གཞན་ 





་ཐད་སྤན ཚ སཾས་ཧི་གསུལལ་ལྷའིརྣོར་དང་ ༔ སྟིངད་ཡཾས་མཐའ་བྲལ་པང་དུ་གནོས ༔ ཡངན་གངདམིཌ་འཕེན་ལམ 
་གཏདཿ༔ འཕྲོ་འདུ་ནབཞི་བད་གསལ་མི་རྟོག་སྐྱ ༔ གསངབ་ཡུཨ་ཉིད་ ༼ཉྱི་ངཀྱིརའངིནེ་ལ ༡ སོསྷི་སཱ་མིད་ཆས་དབིངས་དོན་ལ་ལ ༡ དི་ལྟར་རྣོའོ་ལུས་ངག་ཡིད་༧བ ཿ ཐམལ་མ་ཡིན་རྱི་ནང་གསང 











ཐང་ལྷེད་ 
གཾ 








ད་ལྟར་ལུས་ཀྱེ་དཚིག་མ་བསྟནན ཿ ཤེས་བརྩ་ལ་འབྱུངབ་འདི་ལྟརོ་ ༔ རྩྭ་ཆད་ཁྲི་དང་འེབས་དང་ལེགཔ་ཡིས ༔ མདུད་པུ་ཆག་དང་རྩ ནཾས་རུལབ་དང་ ༔ ཱའཔབྭ་ལུག་རཙཱ་འབས་ཞུཿ ྩམགས་མཞིགྱ་ཅ་ལང་ཆོསྱབུང རའ 
ཉེས་བྱ་ར་ཁྱ ༔ ཁྲག་འབབ་ཁཾས་ཟཌྒནུ་ཁྭ་འོད་པ་དང་ ཿ ལུས་འངས་སྦིདངཚཾ་ཙག་བ་སྦཱ་གཟིང་ ༔ ཡྤུག་འཁྲུསྲ་ ཤིང་ཞྭ་གུམ་དབངཔོ་ལ ཅ སྒྱོན་བྱུངམི་གསལ་དོན་བྱད་མནུས་ཤིང་ རཾ རྩ་འབུར་རྩ་འཁྱོག་རྩ་སྐྱོནཉེསུ་པ་ཡེ་ རལུས 
ཀྱང་དེབན་སྒྱོན་ཅན་པ་སོཅན༔ ན་ཆེལ་སོཌ་མི་སྡུག་མཔའབྱུང་འགྱུར༔  རཱ་ཡེ་རོཌིག་རྣཾས་ཀྱི་དགོས་ཆད་ནི ཿ ཡུས་ཡང་བད་མཉེན་འཁྱུགཉཅིང་ཡངསོརེ ༔ ལུས་ཀྱི་རྩལྡན༡-ཤདཆེ་གཟིད་འཕྲོ ༔ འོད་སྦི་ཆཌ༨ཤིང་གཞན་རྣཾས 
དངབ་འདྲན ཿ སུས་ཀྱིརྩ་ཊ་ལྷད་ནས་འཁྲོནརྲིཌིཿ གང་བཅས་བསྒྱར་དུ་བསྩུབཅིང་ལྟོན་འཕལ ༔ མདོརན་རྩ་མཉིན་ལུས་ལ་དྲང་དབང་ཐོབ ༔ དཾ་སོཌ་དགོས་3ྱད་བསེ་གྱིས་མི་ཁྲུབ་བོ ༔ ལྟོན་དགྱངད་དང་མཆུངསེ་བསྙུ ༔རྩ་ལ་དབུང་ 
བསྟན་བ་ཐོབ་ཕནཆད ༔ གླུང་ཚོན་སྟོབས་འདྲསཔའི་རྩལ་ལྟརའབྱུང་ ༔ ཡང་རྩལ་ཐོཌ་མེད་མཁའ་ལ་བྱ་ལྟར་ལྡིང་ ༔ ཆུ་ལ་ཉ་འཕྲོ་ལྟུར་འང་དབང་ཐོབ ༔ རྩྭ་ལ་གནས་དང་རྒུ་བར་བྱད་པ་ཡེ་ ༔ རླང་དང་ཐིག་ཁྲག་དང་ནུས་དོཌ་ ༔ གང་ཡང་ 
དངས་སྭིཌ་ཕིདཏི་ངྷ་ཉོན་བྱསད ཿ དངས་མ་ཡརའཔལ་བདོང་ཡཾས་འཆར ཿ སྭིཌ་མཆར་བུདནད་གདོན་སྡིགེ་སྨྲབེ་བྱང་ ༔ ཡུས་སྟེབས་ཕླག་རྒྱས་དངདབངཔོ་གསལ ༔ དསཌ་ཉཱོན་བརོད་ལས་འདས་པའེ ༔ླངཀ་དོ་ཆིག་ངགལ་ུག 











༠, [ཧོཿ ཇདེསོཌ་དགོས་ཆེདམདད་ཡོད་བའོཿ རྨ་ངགིས་དོ་ིགརན་བའི་སྟོན་ནི་ ༔ ལཱཀྱི་རླུང་དག་ཏྲོངས་རངད་ཀནས £ ཡེས་ཆུང་སྟོབས་འཕེལ་ཞིང་བདོང་རྒྱས ན རྣཾ་གྲོལ་སྐུ་ལའབྲུས་རྱྱུར་དུབསུས ༔ སྒྱ་ད༨འཛེ་ 
༠༧༥ འ་དག་རང་དབང་རང་གིས་ཐོབ ཿ ཚོ་རིང་ནདཏུང་རྒས་སྲུ་གཞོན་ཤ་ཆཌ ༔ གནས་སྐབས་བརྙིལ་བཟང་ངན་མྨ་ངོན་ཤཾས་འཆར་ ཿ འཕྲིས་ཁ་བསྒྱར་གངཔསཾ་སྩོལ་མེད་འགྲུབ ༔ ཧུས་པ་སཱིན་ཅིངམཐ་རོལ་ཐོཌ་པ་སིད ཿ དསོོཌར་ 

„ གིས་ཡྟོན་དཔག་མེད་ཐབ ༔ ཕྱིནང་རླུང་གིསུནུས་པའི་འ འཕོ་ལས༔ཿ འཁེའ་འདས་པད་ལས་བསྤུ་གིས་མི་ཁུབ་པས ཌྷ རྨུང་གི་དེ་ཚིག་བཀའ་བརྒྱ་ལྡན་པ་གཅས རྫུ ཐིགའེ་དཱཆིག་སཾསལྲ་ཁུག་པ ༔ བསྲུངཚུལ་རིམས་པ 
= མབྲས་ སཱཉིས་པ་དང་ རཾ དགོས་ཆདང་ནེ་དཡེ་ཡོན་ ༔ བསྲུདནུལ་ཀུབ་དོན་རཱཱ་ཡལས ༔ཀུ་བཏྲིག་སཱེལ་བརྒྱུར་སྨྱད་བ་ ཚ གཞིར་བཞག་སས་ཉིད་མ་བཅོས་ ག་བའི་ངང་ ཿ སཱལ་ཚུལ་དོ་ཚིག་བླ ང་དོརྒནཾ་པྲ + ཐོག་མཱའ་དངདུ 
ཡཾ བླང་བ པན་༔ བྱ་དཧན་བཟའ་བཏུང་བརྟན་ཅིང་ལུས་ནསོ༔ ཁྱདར་ཐཾག་བསོ་བའི་སྙན་མའ་ནི ༔མེདག་ཡན་དུ་རྐུགརྣས་ཆད་རྟན ཧོ ཕྲོལ་ཡིད་འོང་ ས་པའི་བུ་མོ་ལ ཙཾ མེགིས་ལྟ་ཞིངསཱ་བའི་སྒ་ ལ་ཉན་ཿ དེ་ཡྲི་དྲིལ་རྙོམ 
༥༠ ཅིངའྩོ་བདང་ ཿ ལེ་འཇིབ་ད་ཡིསྦྱ་ཧིན་པའི་བཟའ་བཏུང་སྤོད ཿནཱ་མ་མཉེ་སོཌ་ལག་པས་རགྱ་བ་ཞིང་ ༣ ཆཌ་པ་བསྐྱེད་པའི་གླང་མོ་བྱས་རྣཾས་ཀྱིས ༔ ཀུབྲརྒྱའི་དྲིལ་འཕེལ་བརའགྱུར ཿ ཉཾས་ལན་གཞུང་ལས་རྙིར་འབྱུང་བ་ཛན 








དངདུ་མླི་བ་དོརྱ་བའི་བཀའ་རྒྱནི རཚདང་ལྒ་སཱོདུ་གཡེར་མུ་ལ་སོཊ་པ ༔ རུ་ཁ་འཕྱདདུང་ཐིག་འཛུག་པ་དང་ རྨ ཐིག་སྐོ་དངུནུམ་བྱད་བཟའ་བཏྱུངསཱང། 
ཅས ༈ཆཌ་པྱསས་ཀུངཤོངས་རུན་གྱི་ཕྱིར ༔ ལུས་སཾས་མེ་འབྲང་གཉེནོ་ཡགཀྱི ༔ ཏིངིན་དངད་དབྱེངས་དང་ 
ཟའ་བཏུང་བཟང་དང་ངན་པ་བྲསས་ 
ར རཾ་ཤན་ངན་དང་ངན་བྲསས་བསྟན 


ཐིག་སྣེལ་བའི་དམིཌ་བའབོར་ནཾས ཿ ནོརྩོརལ་བོས་ཏགཏུ་བོནརབ༔ 
མརངམར་གཅང་སྲུསཞི གདུངས ༔ དདཀལ་པོགཟི་བཏམ་ཞིང་ ༔ ཁདཟདད་གསཅྱསབབང་ པ 
ད་ད་བྲས ཿ མདོར་ན་ཐིགཉས་དང་འཇགྱ་གུར་པའི་ ཆ བྱ་བ་གང་ཡང་དང་དུམྱི་བདྲསང་ ཅ རྒྱའི་ཐིག་བྱསར་བྲར་པེད་པནི རོ བཟའ་བཏུང་སྩོད་ལཾ་འཁྲོན་དམིཌ་པས་བསྒྱར ཿ བ 
ཀྱང་ ༔ གུཡོས་ཤིུང་དད་ཀྱི་ལ་ཚུར་བཏབྒ་རིས་སུང་ ཿ དུདག་མང་རྟན་དངུས་ཧྷི་༼མྱི་པད་ིང་ ཙོ ལུས་ལ ྱིས་ལཱརོ་གཟོ་ལུར་འྱགུར ར བཟཁ་བཏུང་གང་ཡང་བཟང་རིས་བཟང་དང་བྲས 
པའི སོརམཁལས་བགྲས་མཆོག་ཏུ་བ བྲང་ཚ ཙིནང་བྷ།ལྱ་ཆུ་རྱེན་༡་པའྱི་ཧིར ནཾ དངས་སྭིཌ་འཕད་པའི་བྱསརྱ་པད་མངག་ཡོན  ཆྲཾགངམི་བྲས་རང་རང་ཁཾས་དང་བསྙན ཿ ཁིས་རིཌ་ཆབཅན་ལྭ་གངམོ་དང་ ཿ གང་བ 
ཅན་ལཚ་མོ་དདཅན་བསྟན ༔ དབྱན་ངུས་བསིལ་དངཤུན་དུས་དྲོད་ཡོད་ཏ ༔ རྙོན་དཔྱིད་ཤད་ཧཱོམས་ལསོཌ་ཤེོས་པར་བྱ ༔ དཾ་ལྟརམ་ཡིན་བསྲ་སླད་ལ་སོཌ་པ ༔ གང་ཇྱུང་ཀཏབ་ཀ་ཉག་ཧོག་འབོག་ཆོལ་གྱིས ༔ ནང་དུ་དཔས་ཧིཌ་ 











ཿ རི་ཕྱེད་ནད་ཁཾས་སྤོང + དེའི་རྒྱསཚཾན་མཁས་པས་དངདུ་འེང་ ཿ སྔོད་ཁཾ་ཉིན་ཕྱད་གཉིད་དང་ནཾ་ཕྱདྲ་ཐཾས ༔ ངུས་ཡིན་དྲག་འགྲོས་རུརྒྱུག་ཡེའགྲོག་རྣཾས(༔ ཐྲིག་ཁྲག་དང་ཧཱཾའ་དཔས་སཱིཌ་ཀུན ར ཞོཁྲག་འྲ 
རྩསུརནས་ཉེསཔ་བྱསད ༔དཾ་ཡང་དངས་ཧིཌམིི བསྒྱུར་མི་བསུཊ རཾ ད་ལུ་ཐོདདལ་པལ་སྙོམས་བྱ་ཞིང ཤྲ གཉེནོདང་བཅས་རྟགཏུརམས་སྦད ༔ དེསནེ་དངས་སྭིཌྱ་ཕདཅིང་ལསྤུ་རུང ༔ བརྒྱ་རདུ་བསྟུཔནས་ཕྟོན 
མངོབ་འགྱུར ༔ དཔེརན་རྲིངངཀྱིལ་རྐྱན་ྱིས་མ་སྐྱོདན ༔ དཔས་སྟེཌེ་འང་ད་སྙིཌ་མཞབསུ་རྡེག ༔དངས་མའི་འངནེ་རྟོག་སད་མཁའ་ལ་ཆཌ ཿ དེ་ཧན་སྤོད་ལོ་དལ་ཕྲེལ་ལསོཌ་བ ༔ གང་ཡང་ཤད་ཧས་དང་བབས་གནས 
„བན བཟྲུན་དམིཌ་པ་ལསོཌ་མྱ་བྲས་ཀང་ ཐྲ བུ་ཐིགཅུརྲལ་སོཌ་པ ༔ མའདེས་སོར་གནས་ཤིངསོ་ཡི ནུས་པ་སྙིནསའང་འང་ལྟོན་སྐྱས ༈ཿ རཛཾནེ་དངས་མྱུ་རྒཡི་ཐིགི་ཉིད་ཿ ཕྱིནངམགོ་འཇྲགྲ་ལུས་ལམ་ཁས་པ༔ 
གཱིཌ་མདང་འདྲེས་རྩ་ལྕི་རུབ་ཡི བཤང་ཞྱིལ སྣབས་དང་ ཿ མཉོདུ་ཟཌནས་ཡུས་སྟོབས་ཉིས་ལསོཌ ཿརྐྱན་གྱིསརྣཾ་པམང་པོའཇུངབའི་ཕྱིར ཌ མཆོག་ཏུ་སྩོད་ལཾ་སོམས་པ་ཤིན་དུ་གཅས་༔ 
འཁྲོན་དག་གིས་བསྒྱུརབར་བྱེད་པཞེ་ ༔ སྤྱངས་པཚེ་ཝསྐབས་ནས་ཤེས་པའ9ྱ⁄༔ དམིཌ་པས་བསྒུར་བསི་གཡོ་བསྟཾན་དང་ ཌྷ ཆླུངའོ་དབྱུང་ཞིང་འཇཾརླུ་ངཛྲཾ་བར་དཀྱིལ ༔ དཀྲིངས་ལ་སོཌ་བྷསཾན་ཆོས་བདུན་བཅའ ༔ 












འཁོར་ཝྔ་དང་མྡོང་པོསོཌ་ཧཱི རརྩ་རྣཾས་གསལ་གྲདབ་དམིཌ་བ་ནང་ ཤྲུ ཧུཾཿཐཾགེ་ལས་གྲུབཾ་དཀར་བོ ༔ མགོ་འཐུར་དུ་སྟན་བ་འཐིག་ལ་ཁད ༔ རྩ་ཝྲ་འདུས་མདོར་ཨ་ཤད་དམར་པོ་ལས ཿ རགྱ་བཆ་བའི་གཏུམོ 
འབར་ལ་ཁད་༔ རྨང་བཟུངཧཾ་གྱིས་ཨ་ལས་མེ་ལྕ་འབར ༔ དྲོད་གཡོས་སྔོའི་ཧཾ་ཞུ་བདྲིདའི་རྒྱུན ཿ ཐིགེ་དངུ་ཆུ་ལུའིཆ་རབབསནས ༔ གསང་གནས་པདེ་སྐྱོང་གྱོ་ཀྱད་འཁོར་གང་ ཿ དེནསརིམ་༦ན་སཱལ་པའི་ལ་ཁོའ 
དང་ ༔ དྲན་པའོ་སྙོམ་འདུསསྙིའིམཐར ཿ མའམེརུ་ཕྱུའུ་ཀྱུར་ཐིགས་གངནས་ཀྱང་ ཿ རྩ་བྲན་ཡལ་འདུབ་ལསོཌ་ལུས་ཀུན་ལ ༔ རྐྱལ་དྲོད་འོམསུ་གང་ལྟར་ཁེངས་དམིཌ་ཤིང་ + དམིཌ་པ་སྙནསཾཀ་དག་ངངལ 
བཞུག ཅདྷ་ལྟརྱ་རྒྱན་དུཉཾསུ་བླངཾས་བ་ཡི ༔ བདོང་ཟག་མེད་ཡེསྤྱ་རུད་ལྷ་སྭཿ དེ་ཡུང་རབཏུ་བརུའཚིས་མདར་པེ ༩ འཕྲིང་པོས་ཉན་ཌ་མཚན་༣དུས་དྲུག་བྷེ ༔ ཐམས་ཀྱང་ནི་ནིན་༡་མཚན་༡་དུ. ༔ མ་ཆཌ་དོའི་རྒྱུད་ལ་བླངྤ 
ཏདྷཾ ༔ ཐུན་འཆོས་ཨ་ཧི་བདྲུད་དཀར་དམའ་འ ༔ དཔད་འདྲས་ཅིངཡུསསཾས་བདོང་གིས་ ༔ ཡེས་ཆནོས་གང་འིངྩ་རས་དམིཌནས ཿ གོང་བཞིན་ཀ་དགུཆནོའི་ངངལ་བཞག ཿདེས་ནི་ཟག་བཅས་ཟགསད་ཟུངགའདེས 
མཐུངསམ་ཡིན་རྨད་ལ་ཉཾས་རྟོཌ་འབར ༡ ཡང་དག་དོན་མཆོག་དངས་བིནཔར་བསླ ན དེ་ལྟར་བཟའ་བཏུང་སྦོད་ལཾ་འཁྲོུན་དང་ ༔ ད་མིཌ་བ་དགེས་བསྒྱུར་བའ་ཀད་པའི་དོན ཿ ཀཱོབ་རྒྱའི་ཐིག་གནས་རྱུར་ནས་ ༔ དོན་རེས་ཐཾགེ་ཆནྣར་ 




















འགྱུར ༔ བཀྲེནས་དོན་དབྱིངས་དང་མ་འདྲསན ༔ མཆོག་དོན་མི་འགྲུབམཐོངས་དུདྫོབརྒྱ ྭ ཚ་འདིའི་དཔལ་དངགཟིདེར་འགུར་ཀང་ ༔མཐོངས་ལས་ཏི་ཡང་དག་དོན་ལ་འྱགངས ཿ དཔརན་འབངས་པོས་ཕྱུག་པོའིནོར་སོག་ཡན ཿ 
ན་པར་གུར་ཀུངད་ 'པའི་ཚན་མེད ༡ ཕུག་ཟློག་བཀྲཾ་སོཌ་གང་ཡངམ་བྱས་ཤེང་ ཉཾ ཟབ་ལྲ་པ་ཁིིད་ཉཾསྤུ་མྣ་བངསན ༔ ཡིད་ཡན་ནོར་བུམཐོང་ཁར་བྱཧཱགནས་ཀྱང་ ༔ གསོལ་བ་མ་གཏབ་འདོད་དགུམི་འབྱིན་པས ༔ དབུལ་ཞིང་ 
འཕོངས་ནས་ལོཌ་བིར༤ཤི་དང་མཚུངས ད་བ ད་པིར་དོན་བླམུསཏྲས་ལནའབད་ ༔ དེ་ཡང་ཐོག་མར་རྩོལ་བདདྲགཏུ་བསྐྱད ༔ དནས་བརདུ་ཉིས་ལེནྱ་རུན་ཐག་བྲསངས ༔ གྲོས་ཤིང་འདྲིས་པརྩ་གུརནས་གང་ལའང་ ༔ མཐ་ཡནི་སྟངཐྡ 
ན་བཅྩོ་ཅིས་རོག སངས་པི་འཚུལ་གནུས་སུཌ་དུངལ་བཞག ནདགནི་ཀོོབྱརའི་ཐིག་ལས ཿ དབང་འྱྱོར་བསྟན་པ་ཐོབནས་བཀའ་རབསནན དོན་ཐིག་ད་ཆིག་བཀའ་རྱའི ཆཀོབརྒྱའི་ཐིགི་སྲལ་བསྒྱུར་སོཌ ཿ 
ནྲུས་ལན་པའིདུས་སབས་ཙིད་དུ་ཿ དོན་ཐྲིག་ཡེས་བདཆན ཆ ཟླངག་གནས་པས་མངོན་གུ་རང་ཐོག་ཟིར ཿ དེ་ཡང་ཐོག་སར་ངོ་ཡི་བཟུང་བ་དང་ ༔ བརྡ་དུ་ངོ་སྤོད་ཧིསུ་བླ་དཆུལ་དང་ ༔ ཐམརཉཾསྟ་ཏཌ་གཏན་ལཱ་དབབ་པའོར 
ཐོག་མར་ངོས་བྲབང་དོན་ཐིག་ཞེས ༔ རྒྱི རེས་ཀུན་ཏུབརྡལ་བའོ ༔ ད་དག་ངོསཱད་ཉཾསུ 
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མི་མ་བསྒྱད་རྐྱན་གྱིས་མི་འཇིག་པ ༔ གསལ་མཚོར་ལྷུན་སྡུག་སྣངལ་རཛཾནེ་མད ༔ རྟགཆད་མཐའ་བྲལ་འགྲོ་འོད་བྱེན་བ་ཅན ༔ ཚད་ནིམ་ 















(ཞོཾ་རྩ་ ༔ལེན་ནུལནི་ ཿ གནས་ནི་རང་རང་རི་ཏའྲི་ག་ར་ཁངདུ་ ཚ འོད་ཁིམ་འ་ཇའྷ་ནས་འཁོར་དང་ཚོམ་བུར་བཅས་ ༈ ཡནས་རདའྲི་ལབ་བཞུཌ་པཾ་ཧྭ ༡ དེ་དག་འོད་གསལ་རུ་ས་བས་ལོ་ཁས་བྱ་ནདཿ ཨ་བྲབས་མིགི་ 

སྒོ་ལས་ཐོནས་ནི་ ;༢ ནི ༣ གནམའིརང་འངཅི།འིགཔ་ངྡད་ འདིའང ༔ སྙིག་སཱགཿ ཤུངདཔླབ་དངས་འོང་ ༩ + ལཱ ༥༢ 
ཡང་ཡང་སྐྱར་ལ་ལྟ ཿ མཐོངནས་དེ་དག་ཞིསུ་འདི་ལྟའ་བླང་ ༔ ཐིགེ་དབབ་ངཀྱིལ་པཟློག་བཀྲེ་བདོང་དང་ ༔ ཡྲས་གནད་གདེན་སྟ་ངཏོག་འདུག་དྲངས་བཅའ ཿ སྦོ་འཁྱུད་དངབཅུས་ལག་ པ་བླསོལ་ ཿ དབུང་བྱུ་ངད་ 
ཏཱཾ བྲ ང་ ༔ དེ་ལྟར་ཡུས་གནད་སྲཱལ་སྨུའི་འདུག་སྟངས་ལས ༔ ཆོས་སྒུའིགཟིཌ་སྟངསམིག་༧་ ག་གཟིར ར སྐབས་ལེདྱསཾའི་གཟིཌ་སངས་ཟུར་ལ་ཐབ ༣ འམོས་ངཔལ ལྟེལ་སྟངས་ནི རཾརྣ་ཆེུའཕབ 
ཅི་བཟིག་དང་ཐིག་འ ཿ འདུ་འབྲལ་མེད་པའདལ་ཚིཁྲིད་ནས་ཀྱང་ ཿ ཨ་འབྲས་མ་འགུལ་ལྷབ་ལྷབཆི་བྱ་ཞིང་ ༔ ཐིག་འོད་ཁྱིམ་ངཀྱིལ་དུ་གཏོད ༔ མང་དུམཐོང་ཡང་ངོ་བོ་༡ཉིད་སྒྲིམ ༔ པ་པོ་མི་བྱ་ེ་དྲིལ་འཕེན་ལ་གཏད་ ༔ སྐུ 
ཧཱག་ཟིཌ་སྟངས་གངལའཔདེ་ཤནན་ ཿ ངག་གནདླས་བརྗོད་བྲལ་བརའརིརླངབ་བུང་ ༔ དྲགཏུ་མི་དཀྱིལ་རན་ཚོད་ཟིན་པར་དཀྱིལ ༔ ཕྱིར་དྲབྱུང་ནང་དུ་འཇུག་པའངདལ་གྱི་ཀྱ / སྐབསུ་ཆླང་རོ་དབྱུང་ཞིང་གསརབ་བཟུང་ ༔་སཾས་གནེད 















ཆོཌ་དཱགཱ་ཡུལ་ཝྔརམི་འཇཾཔར ན སྟོས་པ་བཅད་དེ་ཀ་དག་པང་ལ་བཞུག ༔ཇུས་ཉརྟོག་བའིའཕྲོ་འདུ་ཟིལ་གྱིས་མནན ༔ མ་ཡེངས་དོན་ཐིགའི་ངོབོ་ལ ༔ ¦ འབཌ་གཏུདཔ་མངག ཆུ་བ་ཡིན་༔ མཾ་སྒྱོན་འདྲ་འོད་ཚཙག་ཕྱིཡམ་ཁྱིལཿ 
མགོ་ཁ་ པ ལག་སྦྲིདན་ངལ་སོ་ཞིང་ ཟླ ཀྭ་དག་ངང་ནས་ཅྱི་བདེ་རརིན། ` ར་ཡ ོའཕགན་ུངངམམད ༔ མདོདན་ཀུབ་དོན་ཐིགའ ༡ ུ་གཏུད་པ་མངགརུ་པ་ སིད ཆ མི་ཱ  ས་འཇོག་མུདབ 
བརྩོས་ཀྱིས ཿ ཉཾསུ་བླངས་པས་ དབ་པོའྱིཉིམིས༈ རྣ རབ་འབིང་ཐ་མ་ལ༣ན ༔ རྟཿ ་དང་ལྟོན་དོན་འབྲ ་པར་འགྱུར ཿད་ལྟརཚུལ་གྱིས་ཉེསུ་བླངས་པ་ཡི་ ༔ ཐམརཉིས རྟཌ་གཏན་ལཱ་དབབེ་བནི་ ༔ དང་པོ་འ 
རྗ བར་དུ་མལོང་རཌ་རི འིམསྤྱ་རེར་འཛ ལ ཌ ཐམརུས་དང་ཡགའཇུ་ལུག་མཆན་སོ ཌ ཿ གཟུཌཀཚ་པ་གསལ་ལ་དངུས་པྲའའེཆ ས་ ་བཱ་ ད་ནས་རིམ་ཊན་ཉིསུ་བངས་བ་ཡི་ ཿ 
མོངས་རོཌ་ཨཱ་ོང་ཿ མཐོངས་མིགི་མངོན་བར་ཤེས་པ་འཆར ༡ འཕྲིང ལྭགྲཾ་འོད་དུ་སྣང་ ཿ ཐ་མས་ཀྱང་ ཀྱངནི་ཡུལ་རྣཾས་སྒྲི སྒིབཾ་པ་ཡི ༔ འོད་དང་འོད་ཁྱིས་ཐྲིག་འབྲལ་མའ་མཐོང་ ༔ མདོསནོ་རི་ལྣ་རྭ་ཏྲཾ་ས་ལན བོན 
བྷ ཐིག་ཆེར་འཕལ་འདུས་བྱས་དང་གིས་འཇིག ཅནངདུ་ངིནའྲགུལབའྱིསབ་འགག བཀྲརྨག་ལས་ངོས་པདབའཞི་ཿ རནར་མི་འབྲ་ཤིསའད། སྙན་བུཌ ༔ འཕྲོལ་ལུས་ཀྱངམི་ལྡེག་རཔས་ཟིན ༔ མཐའ་ནི་འབྲུག 





༠༨, ནིཿ ༔ཡོངས་གྲོལ་སྒུ་ཉཱ་བསྟས ༔ ལོ་གྱི་འཆར་ཆུལ་རྟཌ་གྱི་རིམ་པ་རྣཾས་༔ གངག་རྟོ་བས་ཀྱི༡་དུམ་ངས་ཤིང་ ༔ དུ་མར་སྣངབས་བརྔོད་ཀྱིས་མི་ལང་ངོ་ ༔ ཅུ་དྱ་རས་བའ་འདོདན་གཞན་དུ་ལེས ཿ སྣང་བ་ཡའིཆ 
*  རུལ་ཐོཌ་འབྱུང་ ༔ དེ་ལྟར་ཀུབ་དོན་ཐིག་༢ + ༡་ལ༡་ལྟེསཉིསུ་ལན་པའི་ཚུལ ༔ ཟུང་འཇྲ ག་འདུ་འབྲལ་མད་པ་གཏན་ལ་དབབ ༔ ལླུས་ ངག་ཨིད་ལ་བདོང་ཟག་མདསོཌ ༔ ཡཾས་བྱས་པའི་ཉཾས་རྟཌ་དབག་མདའབུང་ ངེག 
¿ དཱཾིག་བསུང་ཆུལ་བཀའ་རའ དྷ་སུར་ཐིགའིདོརིག་མ་ཝྭནན༔ ཉིསཔ་རག་ཆདྲནུ་ཤར་གལ་བའི ༔ ཡིད་སྦོད་འཇིན་བསོས་འཛིན་ལྟུ་བ་ལ ཿ ད་མན་དང་མ་ཆོག་༣དུམན་པར་གོལ་ནས་ཀྱང་ ༔ འབྲུས་སྒུཊཡན་རིང 
_ 4 ཐོབམི་འགྱུར ༔ གནསྐངས་ཡིད་བད་སྟོང་གསལ་ཞེན་པས་འཆཾང་ ཿ འབྲས་བུ་ལྲ་མིའི་གོ་འཐང་ཐོབ་པ་ཙཾན ༔ ད་ལས་མ་འཕཌ་ཐའ་པའི་གཞི་སྟརྣ ཧྱ ཞིང་ཁཾས་ལྟད་མོའི་ཡུལ་དུ་སྣང་བར་བས ཿ མདོརན་ཐོགའི་དིག 
མ་ལྡན་པས་ #༔ ཉས་པ་ བཤད་ན་སྔ་ངས་སྐྲག་སྩ་བར་འགྱུར ཿ ད་པིར་མདོར་བྲསས་དོན་གྱི་ཤས་པར་བུཆ་ ཐིག་ལེའི་དྡ་ཚིག་བཀའ་བརྒྱའི་དགོས་བྱདྤང་ རཾ ཡྩོན་རྒྱས་པར་བཤད་པས་མི་རྫོཌཤིང་ ༔ བསྡུས་པ 
བརྗོད་ལ་གནས་སྐབསམབྱུག་༣ ༔ གནས་སྐབས་དགོས་ཆད་ཕྱིནང་གསངཔ་ཏེ ༔ ཕྱིའི་དགོས་ཆད་ཚའདིའི་བྱ་བ་རྣེས ༔ སྩོལ་མེད་འགྲུ་བཅི་ངལྷ་འདྲ་མི་ཱ་གྱིས ༔ ཐོད་༩ན་ཁུརནས་མངའ་ཐང་འབྱོན་བ་འཕེལ ༔ ཟྲིགལེ་ 


(06 






ཀའ ར གནད་ ལེག ¡ཱ ིདགོས་ིར་བ་ུགགིས་ ༈ ིག་ལའི ¡ྨ ཐིགལའི་བླུ ཅད་གངས་ངལས་སུནུང་ཿ ལུས་ཀི་ནུར་གྱུགཏང་མཐིལ་ཕར་ཁོངས་ཀྱིས ༔ བྱིནང་ | 
ཌཿ ་བདཾསྔ་རཱ་འཕུལ་སྟོན་པར་བྱཾད ཿ ་གསུང་བའིདགས་ པཱདཏི་གཌ་ོཌཿཿ ཿ དགའ་འ 
དཿ ས་ས སན་ལད་ཅུས་བབྱརསནས ཿབངོན་ཚའ་ོ བོནམོ ས་སངས ཆད ཿ དཾ དོཌ་ཕྱི་ནང ནང་གསངབ ས་ཆདམང་ ཙཾ མཐར་ཐུག 

༨ ༔ འབྲས་བུ་སྦཡ་བའིསྐུ་འགྲུབ་གདོན་ཨི་ཟ ༔ དེ་བཞིན་དོན་དི་ཐོག་ལེས་ལེངས་སྐུ་ དྱ་ཏི་ཟིནནྲསྱ་ཀང་ ༈ དས་ཆིགམ་ཉཾས་ 
རུ སྦུམ་བ་འིསྒུ་འགྲ ནསཱཿ གམཏས་གཏན་ 
| ཏུན ལ་ཡེང་གཞུས་སབས་མཐརྨ་ཱགུའ ཿ ་ྱ་ཆའི་ཐག་དང་་ ༼ ༢མདབས་བའི་གནད ཤིག་ཁ་གཉིས་ ༔ ༔དཔན་ནན་འབལ་ར་དབཔ་མ 
རར སྩོལ་བལས་བྱངསྭཾང་ཕོམལན་བཞིན ཿ རྒྱ་ཡི་ཁྲིག་དམ་ཚིག་མཉིས་པོང་ ཿ ཿ སཱལ་བརྒྱུར་སྩངས་སོགསསཱཱལབ་རྒྱུར་དུམ་ལས ༔ དོན་དེ་ཐིག་སླེབ་མེད་མངོན་༣དུ, ༔ 
















` དཀ ༨ ཀྲཀྲྣ་༽ཤེཾ་་༽གེ་ཾ༽གེ་0ཤ96ཤད}ཤ |ཅ|(|{ི{་་ོ་༼ོོ༽ 2 བ་ཤ ༤༨༨༨ ཟླ་ཾཾྣསྣཨཾྣཾྣོྣཾ་ྣི་༽ེཾེ་༽ ༨ ། ། 

ཨོཾ . ཐམཆན་དང་དཔྱེ་བད་རོཌ་པརྦ་སངཱརྭ་སྣང་ ཛཾ སྟེཌམས་འཕལའགྲོག་དངས་མས་སྟོབས་བསྒྱད་ཅིང་ ྷཾ གཉིས་ཀས་ཏིང་འཛིན་གྲོགས་མཆོགསྱ་བྲ་ཡི ༔ གནས་སྐབས་ཡོན་ཏན་དེ་ལྟའ་བསྐྱད་ཀྱའི་ 
ཕྱིར་ཿ ཤུན་ཇོབདནདོ་དངས་སྡིཌ་གང་ལའང་ ༔ དམ་ཚིག་མཉས་མཆོགཏུ་བསྲངབ་གཅས ༩ བསྲང་ཆུལརིམ་པ་གོང་དུ་བསྟན་ཌྣཾས་སོ ཚ མཐའ་བུགྲ་ཡོན་ཏན་གསྟཌ་སཱིང་པོ་ཡེ་ ༔ བྱཅུད་དང་འྭབསུ་བྱུ་རལ་ཛོགས་མངོན ་ 
ཁྱུགར་ཞིང ཿ ཀདག་ཞུན་བཟུང་དགོངས་པའིམ་ཐིལ་དུཕབས ༡ ཐཾད་བྱསས་བས་སས་དང་ཡ་ཤུས་གཉོས ༡ དརུམད་བས་བདོ་ཚིག་རུ་བ་ཡིན ར བཅིང་གྲོཌ མད་པརྦ་ར་ཡན་ལུག་པའི་བང་ ༔ འགགདོན་བསྡུ་བ་དམུ་ཚྲིག 
ཝཾ ཧཱིངཔོ་ཡིན 5 ཉེས་སུ་བླང་ཆུལ་བཀའ་རྒྱ་གནད་ལ་གཟིར ཌྷ (ཀུན་ལ་ཆི་ཧཱལ་བཀའ་རྒྱགསངཛོག་བསྡམ རཾ དྒོ་ཚིག་བསྲུང་པའྲེ་བཀའ་རྒྱ་ཐ་ཆོམ་སྣང་ ཌྷ དོན་གྱེཿ དང་ཡེ་ར་རངསོ་ 


'སྙོང་རབ་འཐམ་ལས ཿ༔ ཆཾསུ་ལན་པའི་ལོ་འཕང་མདོ་འཛྲིན་བྱསས་༔ ཡྱིརབས་ལསཅན་འཇུགཡད་ལོ་འདེའ་ཞུགས རྷ ངོ་ལྟའ་འ དའབུང་ཡིད་བན་སྣ 





ངོ གསང་ཕེཌ་ཧྭིང་པོ་ 
གྲཡིད་ལཾ་འད༣༩ ད་ཡ ད་པོ ཌྷ ཧྱིདུས་མི་ལཆལཚ་འདིར་གདང་ཐོབ་འགྱུ་ར ཧྷ སཱཾན 
ལི་ལས་འཕྲོན།སྲོ་ལུས་ཐོབནས་ཀྱང་ ཿ སྐལ་མད་བློཆུ་ངྣཾས་ལ་ཅི་ཆ་ཡོད ༔ རྒྱལ་བའི་བཀའ་གཏད་དཚིག་གཉའ་པོཚ ༔ ཆོས་སྐྱོང་བསྲངས་མོ་མཐུ་སྙེབས་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན ༔ རཾ་ཆིག་ཅན་གྱི་གྲོཌ་མ་ཛོད་བཀའ་འདི་བསྲངས༔ 











དི་ཉེས་ཡིདཔེ་ཆོམ་ཅན་་གི་དབང་པོ་སྣབས ༡ སྭཱམཱ་ཡཱ ཿ ཁ་ཐམ ཿ གསང་སྔཌ་ཟབ་ལི་དོནྱ་གི་མདོ་འགག ༡ བཀའྱ་རྒ་རྲཾ་ལ་གསང་བའི་ཐརི་ནྡའྱི་མཌསྦོགཞེས་བྱ་བ ༔ བདག་འདྲ་སྔགས་འཆང་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཿ 
དྷལུ་མངའ་བདག་ཡབ་སས་དང་ ཿ མོ་འོངས་ཇུས་འཛུག་ནུས་ཀྱི་དོན་དུ་བྲ་ཀོད་པ ༔ སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་སྙིང་སྟོབས་ཅན་དད་ཕྲད་པར་ཤོགཿ ཌྭཱ་ཨཱ་ཧ 
རྒྱ་རྒྱ ༔ སྨས་རྒྱ ༔ གཏད་རྒྱ ༔ གཏེར་རྒྱ [ གུ་ཧྱ ༔ དྷ་ཐིམཿ ཌྷ ཞུས་དག༔ ཿ། ྒ 
རབ རཿ ཟ་ང ༡༄༅ང་བ༽།ར ་ཉ་ཡཡོ་ིིིི་ི་་["'` ༡༈ྣ་ུག་ ། 














༤༤༤༤ བ་བོ ངངདའངང་འོར༤༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༤༨༨༡༨བོངའབུང་ངངང་ངལ 
ནཿ ༡ཿ'ཀཐྭ།ཀྱུ་ཟླ་ཀཇ།དག ༩ ན་མོཿ འགུ་རྭུར་ཝ་7 ཀིན བད་སོང་ཟག་མད་ཡེས་ཆ་ནོའི་ཀོངཿ གདའ་ཁབ་ཟྲུང་འཇུག་འཁེར་འདས་སེདདཔ་ལ་རྫོ་། ཧེརུ་ཀ་དང་ལ 


རི བོ་ར་ལ ༢༡༧ ༡བའེརབརས་༢་པག་འབའ་ འེལ་བང་བརོལ་པ་བ་ལོབ་ཚིམ་བིང་བབ་གད་ངའངཡཔོ་རོལ་ རི་ལ 1 ༡ 252 
འམདཁྲཾལ་སྫོར་ཡུམ/ ཨུངབ་སྲས་འཁེརབཅས་ལ་ཕག་འཚལོཿོ བླིད་བྲབ་མོཆེག་བསྒྲབ་ཆེས་རྣས་ཀྱིརཱཾ ཡང་གསངསཱཾངཔོ་རྔོ་ཕྲཾག པ་སཿ ལ་ས དཔོད ཟ་ དྲག 


ཡདག་ལ་འབས་ཉས་ལན་གཏན་ལ་དབབ༔ ས་མ་ཡཱ འདིགསྔཊ་རྡབིག་པའི་ཡངཿ ཧཱཾངོབརུད་ཀྱི་བྲིཊུ་པ་ལཾ་འབྲུས་དང་བཅས་པའིཆེསཿ ཅཱ ཐིགླེ་དུང་ལལ་བ ནཾས༔ བདོའོ་ 
<  ་སསགསག་སགྣ་ ཁག ༦༦ ་  ༨་ངུ་༨ ` ཛང `༽༽  ][ 




























=== རང་རང 








པོ ༦ ོ བོ ༡5 5“ ˆ །པཱ་སཾེཿ 

ཟབ་པ་པྱ་རཱཆབྷ་རསི་ནང་ནས། དགེས་འདོན་ཁེལ་དྲུ་པ (སྩཾཿཀྱེ་མག་འཕྲུལ་ཀྱ་ུབུའེ༔ ད་ཡང་མགའུཕྲུ་ 

སོ སི སུས་སློམསལོས༩འ དུརྒྱད་ལྕས་བདྲ་བད་བ་འཐབ་ས#་ ཟབ་ང ིརམལའ་འརང བྲང གསང་བསོོ་སྒྱད་ཛྫས་སྩེ བརེན དབྲུ་ནས་ཞབ་སི་ 
7ཟག་མེ་ང་ཀྱི་སྲཾསྭ། མུ་རདྭུ་རྒྱུད་ལ་ཧ ར་མ ལས་སེབབཙརྱ་ཀུ་མགའཕྲུལུ་དུ་བྱུང་ པཿ ཚ་ལནབདྡ་བོ་ ཚགས་ཆུང་ལ་དོནཆོབ༔ ༦ 
དྱ་ཀི་མག་འབྲལ་ཨྱ དྲུབ ༔ ནང་ལས་མཾ་སརབ ལུས་ཧཱཿ ་གསལ་ལ་དེནའདྲུས་པ་ཚོག་ཆུ་ངབ༔ ཆས་ལནབ ཉསུ་བླབས་ང་སྭ་བད་གདྱ་ཀྲིནས་པ་འབིན་ 

ཤཱཉས་ལུནདཾདྲ་ཀི་མག་འཕྲུལ་གྱི་རུཾ ོས་མ་ཡིན་པཌི གབ་ སིག་གསལ་ལ་དན། ད་པ གུང ཚོ ུཿཕྱུཔཞཾངེཌ ཆཾསུ་བླ `$ 

ཙྩཛུགཞེསཿ ཊུལ་སཱདོཔ་མངོས་མ་ཡང་ཚོ་ ུས་ཅི་སའིད་ཆེརོ་བདང་འབགསྡ་དི ༡ 

བར་གང་ལུར་ཚེསྭུ་ཐཱའཀང་དན་འབས གུ ~~~ 


= -------- >--=--------=-----== 























རྫོས 










( ལྷཾ་ཏཱཊ་དངབཅས་ལྭུ་ཡོ་རིནོ་རུད་སྱེ་བདབེད་པས་ནཿ མགོའཕྲུལ་གྱི་དུགུཞིས་གཊ་པའྩོ་ དེ་ལྭ་བོགམར་ ཤཱི་ཉོས་ལནླཐིགཱ་ཊི་མག་འུལ་དྲིབ་ལ་གྱིདནོན་བཉཅ་ 
དང་པ་ ནོ་དཱ་བགུབའི་དོམ་པ ༅ོ བདོད་ཊིཉིཨ་ལ་ན་བའི་མངག་ ཐཱ་མདྲཾད་ཚད་ ཏན་ལ་ཕབ་ནས། ན་པའ་ཐྲབསེཿ སྤྱིད་དང་པོ་ནི་གནས་རྔཾ་ལུ རོ རྐུ་ཇི ལ་ གངག་ཇི་འདྲ་ 
ལ་ དྲུས་ནྩ་རཚ་ གནཾས་བ་ཇཱི་བསྙནཅིདཿཱ གདག་ སྭ་ལྒས་དྲླ་བདས་པ་དང་དྲུག༔ ༡དད་ གོ།ཞ༢ཿུཏབྲུ་གཀྱད་༨༡ུ་ཡེནཿ ཨྩིའེཁབོརབ་སཱ ས་ཞིདབླད་བྱུབ་༽ འོདུམེའ་བྱ་པིད 
ཞི་གནས་ནྭུ་བོ་ཕལ་དའྲི་བེདལ་སོཊ་པ་འདུ་འཛྲི་ནོ་གཡེ་ངཟང་ཟྲིང་ཀི་ཕོུམ་ཡིན་པ་ དབཏ་དཔུན་ཞིངགཙང་གོ་རི་ཀིས་བའི་གནུས་ `: གངཞལྭ་ ནགས་འདབ་ བསམ 
དགོན་པ ནི་ཁིད་ བྲུག་ཕུག་ལསོཊཔ་ལུས་ངག་ཡ་ (ཤདགེ་སྒྱོ་ད་འ ལ་བའེས་པོཊོ་ཏེན་པ་གལར ཌྷ བྲེག་དུ་ག སྔགས་ཟླད་རྔོ་ ག་པའི་ཆོས་ལཱིན་གྲོལྱ་གི་གདས་པཚ སུ་བླངས་ནས: 
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ཐབ སྲོ བན་དེད་པའི་གནས་གངྦ་ཤོདོ་ནུངཅུང་གིས་མ མི་འོང བསྔཊ་ཐྲབག་ཀྱི་སྨྱོད་པ བ་མས་སངའབངབའི་ཡ༔་ ཉོས་ཝེནལྱ་ཕོན་བའྗརས༔ ཤི་ནང་གསངབ་ལ་སོཊ་པའི་ 
| ོ་ལོག་མཱུདོ བནནསྭ་ཀྱིས༔ བསྔཊ་ཀྱཿ མད ྱིང་་་ད་པན་རདཿ ཤེས་ལོག་དངྒ་ས་ བིགས དཾས་འངགཞན་ཀྱི་དཾ་ཆཾག ཏཔ་ལསྭོ་ཉེསུ་པ་སྤྱེས་ རྫ 
ྦ ་ འམུལ་བའི་སྟོཊ་ཙུངབའྩི་ཀནྡ་ལཛ གུ༨༔ དེར་ཡངམ་ཟད་ ཆིསྲ་ཀུ་ཅན་ལཱ་སོཊ་པྭ་ཆུལ་མ་ཡ པའི་སི་ཀྱི་སྩ ཚཾས་ལན་ ན་པ ཧཾ མཐེངུ་གིབ༔ གོག་པའི 
] གབའཆདད་འགུའ སྣཀྤྨྤྩ རུང་སེ སེ་བསས་ཆག་ིས་པབེ་ དྲལས་གས་བཟེདབཔཉས་པོན་མི་འབཁྔང་ དེ་ན་ཤིན་དུ་ ངད ལིན་ལ་ཡཾ་དེང་འབྱུན 
ཞི་གནས་ ིས་སོས་ོ་ིས་རོ་གསཡསས་ལ་ད་ད་ རྱདན་ུགསཊངྲ་ཁ་ཁོད་ཀྱི་གདསཔ ཉཨུ་ལེ་ད་བེདཔ་ལཿ ཙཱཾསྐྱ་བོ་༨ ༩༠! པས་འཐོངབ་ད ་དང་ ་ཆོར 



















ཌམཤུན་པ་སཱནཔ' ཡེུན་བ་ས་ན་གྱི་ཁྱབ་པ། བང་བའོ། 7 ༢ླཔ་གདཾས་པ ནོན་པའླི་བཱས་ནྷི་ ནང་གས་ངབ ཕྲ་ང་ས་མ། ཉེངཿཞིངབསྔཿསྩྱི ལོ་བོག་གྲོལ་ནས༔ ལག་ལན་མཁ 
སས #་ པེན : ཤཿ ཅོསསྱིདཉོད་ཤེསཔ་ ཨུ སུ ས་ན སང བསམས བོ མཁས་པ ཀྱམ ནབས 
ཐུབསལ་བཅོ དྷ གསང་བ་དབངབཞི་པའི་ འོན་གཏནལ་འཕེབས་ཞིང་རབ་དགའ་ཞིའི་ཡགྱརུད ཨྤྱད་ལ་སུས་ནས་སུངཏོ། ཊི་ཡྙོན་མཾྱིན་པ༔ 7 འབྲིང་ཕཾལ་ཡུཡ་ ནུས་པྟ༔ ཟཐམ་འང་གི་བ 
བྱ་ཧི་ཨམ་སྤྱ་ཐུའི་དྭ་ཉིད་ལ་ཏཱན ་པ་ཐབ་ཅིངལ་སསྤུ་རུ་ཐ། ཡངྦ་པ་ ཡང་ཟབ་ལཾ་གདཾསཔའོ་གནད་ལ་མཁས་ཤིཔ ས་བིདྲ་གོབ་སྟོཿ . ཡོཉྟུ་དདག་དང་ ་ ག་ཤིང 
ཧི ±, ཁ་ལེའྩོ་འཇུག་པ དེ་ལུའི་བླ་གར་འདུག་བྲབས་དུ་ས་ཆུ་བ་ལ.. ཉཾད་པདངགུཨ་པ༢ྱི་ས་དའྲི་མཉཾས པ མཐའ་དག གདས་པ་ཡུ་ 
2 མ་ལཱཿའགྲོཊདབུའོཿ རྔལཔ་གདཾས་པ་བསྟན་བའི་ཡུལ་གངག་ལནྣགྲངཊ་མངདུབཤད་རྱང་འདིའི་སྐབ་སུ༔ ི་སྐྱ་བེ་ཕལ་པ་ལྱོདོ་མཁན་དང་སྣང་བ མིད་པ རོ ལྱ་ལི་ཙིལབབཅནཆདྱ་ཏོང་་  ཟར་པ་དན་དུལ༣ 


བ་ལ་ལུསྤ་སྲོག་མདོར་ནུས་པ༔ ཧིང་རུས་དཔཞེ་བརད་ཆེབཿ ཟློ་ཡངཤངབ་སཱཧབླེད་ཀྱི་ལྟ་སྱེད་ཐོདལ་མི་བཀྲག་ པ་ྨ་བ་ངོར་ཤེངོབ༔ གཏོང་ཕོདཆེ་ཞིངདྲི་རིག་ལ་གནས་པ་ ཡུས ངག་ཡིདྲེ་རཱ ཕུལ་ལོད་པ་ཁོངཟིམ་པ༔ 
གདུས་པའྭིནངགོ་བའི་ིབ་དང་ཝཆཔ་༩ དྲག་དང་ནས་དྲ་ཐམས་ཏདུ་ཏས་ལེན་ཀི་བོས་དཔྲལན་ཞིདོ་དཱཊ་མེདཔཌ བསྔཿཱ་སེདཔ་ཕི་ནངབ་ས་བསོགསུ་ཙུ་ཡ་ང་འཛྱུག་སྟོབས་ཆོག་ལསོརམདོར་ནྲེ་བངོས་ཨ་ཡོན་པ་ཟུབ་ལྭ་ཁི་གདཾས 
པ་སྤེལ་བའླིགདོ་ཟུང་པའོ །ོདེ་ནུས་ཛདཔྱལ་ན ཐཱར་ཡ་ངརཆབྱ་མ་མྲལན་པའི་གཡག་ པཱན ཚརབས་ནས་སྦབས་སྣོངས་ཨི་སྕའོ་དབཝན་བ་ངེའ་བསྔ༼ གཏིས་པ་སེལ་བཟྱིག་དདུ་རྔངཔའོ། ་སཱ་ཡུག་དམད་པ་མབྱན ད 
པར་བྱའོ ནཱ་དརྒམས་ལས་ལོགས་ཅིངཿ ཟླ ་་འིགངསནགདསཔ་དབལ་པསལ་ཅི་འཚཞང༔ ཨིས ཞིག་ཀུང་རུཿཤིག་ཕཱཊཱསུ་ཡཔཉབར་མེ་བྲཊསྭཿ 5 བཞི་པ་དུསའུ་འ། འས 
„ ཧཱཛྡཱཾ གཕགག་ནཱསཌ ཉཾ་སུ་ལེན་ཨི་དུས་དངཁི་འེར དང་པོན་མཚུདབྲ་ཝན་བའྲིབོ་འཛོཞིངཿ ཟླ་དེ་ལ་གདས་པ་ཟབ་ལ་བྷུ་ཚངབ་ཡོདཾ༔ རང་གས་ཚྭཾས་བཛུས་པའྱི་གུངབ་ཡོད་ནསྨ་སེབམ་གདུལབུ་བ་གདས་པ་སྣངཚི་བ་དའི་ཚེ༔ ཚུལ་དང་ལན 
རེ པའྱིསྱ་པངཾཾ བེས་ཅན་གདས་པ་བསུ་ ད་ི་ཧཱཾངོལཾ་འབྲུས་དངབཅས་པའི་ཚོས་ཀྱི་གདུམ་ནས་ཀྱེ་དུཧ་ཡོདཔ་ཀཟླ་དེའི་དྲུངཛུ་སླེབ་པ་༢འཛོནཿ འཛོཔའི་དྲུས་ཞེ་ས༔ དཔེར་ན་མེ་ལཱཊ༤རདང་ཝཱན་པཌ ཁར་གེངོ་ཟུར་དང་ལྔན་པཌ 














ཡང་ གངོན་ 
-, ༽ འབུས་གྔ་༩ས་ཚེ་ འད ད་གདན 
བྲཾ་དེས་སླེ་བཾམ་ལས་ཅནཧྲེལ་གདཾས་པ་ཟབ་མོད་བསྟན་བས༔ རྒུ་ ལ་འ ཞིང་ཌ རྒྱ་བ་པ་མཐག་ཧོིནས 
ལོའ ༡༨༠༨ དང་བད་བ་འ༔ ‹ ས་༨ཉིད་དུ་བླ་དས་སྲེབམ སབ - = བར་ཆད་ཨི་འངུག། ཐོ ཟླུ ཕྱུ ' 
རོ ཿཔ་གིས་འ་ག་དུ་སླེབ་ན7 དཾ་ཉིད་དུ་ཨཾ་འབྱུང་བ་དངའདྲ ཌྷ ཱཿ ལས་པོ་ངང་ལ་ ཕདྲ་ 7 རྒོབམས་”གུབླ ཞན >: ¡ བཱ ལཇཤི་ལ་ར་པི་ད། 
ཱ བདེ པའསས་བུན་ཨ་དུང་པ༡་གས་འག་དྲུ་དབ་ན7 དོ ¬, ས་ཕརའརིས་བོ་དངཔོ་ལ༔ ཟླས་བསྔན7 ; | ལེཊརྟཧླགཱ་ལ་ཤཾས་པ དཱ 
༠༨ 5 ¿£བྤྲུབ་གད་ཨད་ ༣ རི ཤིས་པའི་དྲ་སྔ་རི གཟབ་དར་ཞིངྱཾ་སཱར་མ་བཟང་པོ་ལ་པབ་པའི་དུ་ ༨༣༨ རེ བཤད་པའང་༔ སྨྱུབ་པ་ཉཾས་ལེན་གྱི་དབུ་ཆུ་གྲན་བརཆད་དུ7 ཙུ འབིངརྲ་ནུངཝིགྱིཧ་ སནས་སོ་ 
མྲིཟ་བ་ས༔ བརོཔའི་ུས་དནབསན་པབའོ༔ ཤིས་པའིདུས་ནཿ བཤུད་ཉི་ཕུང་ཏིཿ ས་པས ནདྱ་འཇོམ་པ སཆོས་བ གས་མང སེབ་པ། སལ་ ལེ་བཅྫོལ་ནས་སྭཱ་དི་བརདང་༔ འེ བཅུ་འདས་ནས་ཉཾས 
ཨའགབ་པརའགར་ཞིང་ བྲརལལར་ ༥བནས་དང་ཌ བཏད ནཿ རྩ་ཚྫོ་ཊཌ རང་དངཊ ཁསྒ་རསྟ་ དས་ ཤ་རི ་བརྲབའྱ 
༧༧༡༥ དོནོའྭབུས་འགྲུབ པན་འགུ་ཞིང༔ ཐི /གང་གི་དུས་ནིཌ༔ རབ་དབངཔོ་ཡའ་དརཿ རྩ་ཚྫོཊཌ ཆུང་དང ར་ ཅུ རབ་འབིངྲ་བ་མ་ད་ལར་ལ་བབ་པའི་ཚོ་གདས་ང་ཟབ་ལོ་ཞིན་ཌོསླ་བབས་བརྡ་བའོ༔ དུག 
བཛཇགརེང་ རན་པའདུས་བཟུང་བའྱབ་ . རྣག དཿ ༨༽ `. གིབ ༩ ས།ཞེ་ ནཱཧདྲུག་བཅུའ་བརདུསུ་༔ དུས་རབ་འབྲ 
བའི་དུས ཨུཾཧུནས་ཞྲེ་ཝའི་བརདང་༔ ཐམ་དྡ་ནས་ཀྱི་པིར་འགྲིབཔའི་དུས་ཞེ་ལ 
མ ཐྲཟུང་པའ་ ༤ ༡ 


༄-- =. ༩ ོོ ་ ཌ༡ཾསུ་ལེན་ ཟེ 
¢: ༢འྱསུར་ཞེས་བཤད་པའང་ཡོད་པས་ཌ ེ་ནས་ཀིབེག་དྲུ་གབ ཉིན་ང་འ་བུའོ 
ན་འ ཊསྐྱི་བར་དཀའ་བའབཤད་ 5 འོན་ཀྱང་ཁས་བསོ་བའི་གདུས་པདང་ལྡནཞིང་༔ ཆ་ བཟངན་ཤེས་རྒྱུད་རྲོལ་བ ྲ ཞེ 
པཱ་ལན་རྱཾདྲེད་རྟཊ །རབཤད་དྭོ༔ འན་ཀུ 
















་ཡའདུསཱཿ ཚྭཾས་གདས་པ་རིས་ལས་བཏབ་ཅིང་༔ ཟླ་ས་ཇིང་ 

སྱ པ་དངལནཔ་བྱ་ཕག་ ཡས་མི་མངཔ་དབྱ་སྣེ ༡ ༅ྱསྣ་ནས་ནས་ ཡ་བ ང་ས ཏུ ིདམ་བནྱ་ན་སངད་བྱནཔའིབྱས 
༢ གྙན་ལས་མངན་ཚན་ཚནྩ་ཧས་ལ་བགཿ༔ སྔོན་འགྲོ་སྐབསཟླ་ན་ཝ་རང་དཔོས་ དམོན་ཉོས་ལན་དང་།ཤེ། ས་ས་ས མཆནྱ་ནཱས་འགྱུང་ 

ཡོལ་བ༔ ལསོཊའཚམ་དད་པར་གདསཿ ས༔ ཡཕལ་ཤ།ཀིསཆུང་ལ་སྤྲོག་བཞི་བདག་ལ་གཏོརམ་བ དོད་པ་ཞིནྡེ་ཟླཾསེས་ལ་བ་སྤོག 
སོབས་བེདོཿ དགེཊདང་ལན་ཆཊ་འབུངཔོ་གནོད་ཀྱི་ཆོཊ་ལའདབུད་གཏེར་ལ་སྔོ་་ཤིན་ལ་བདན་སྙེབས་པ དོ་ཅིང་ཡིདཿ ག་མ་ལ 








སཿ 


| ོ་བི་རདབའི་རུ་་མགོ་ ལོ 










ནཿ ༨༨་དགྲུད ཐད་བཙ ཅེལ་ཆ་འཆུབས་པའིཡིརཿ གསོས་ཀརིཤིངན་གཱ་ཆོལ་ལྡུམ་འབྲས་ལསོཊ་པཐོད་ཀྱི་ནུས་བ་ཡ་བའཕེལ་ཞིང་འ (= ཅུ་ཙསརཉགདུས་བཟུམས་ ནས་ཀང 
ངོལ རློབ་མས་ཆུལ་ཞ ཞོན་ནོ་ཏེཿབངས་བདྲ་བའོར ཌྷ བསཿ ས་འ་ཇོ་ཤིང་གནས་པཤིས་པའི་སྲའྭ་སོབ 
མ་ལ་ 


རཌྔ་བོབ་དཾབ་ལཾ 
དང་ 0 ཛོཔ་འབསལཿ ཡོ ཡན་རཱནྷ་སད་ཐོས་ཀྱི་ 
བྲག་༥ ངས་འབརབ་ མི་ས་མི་འབོངོ་བའི་རིབ་མ་དང་ 
་མྱ་ཤཱད་ང་ར་མ་བཱནྱ་ཏནྱ་གཱ་བས་ཏ་པའི་བཀའ་ཤོ་དང་བདན 
བཚས་གངམའ་བཤྲོ་བུག་བ་ཏི་ལ་དང་ཏུང་དཀར་ལས་ 







: 


༠ བོ ` རྣ་པའྱི་དུན་གཏོར༔ བྲ་སུཔབའི་འཁོར་དག་དུ་ལྷ་ཞིཿ སུ་ལོཔོའཚོས་བདཔླ་གོརཿ རྒྱལ་ཆེན་རིཊེ་བཞིདེང་༔ ཁྲོའ་བཅུ་པམ་བའ་གསོལ་ནས་འཚལ་སྒོགྡ་ མ་ལཿ ཧུས་འདིནས་བཟུངུཟིདམ་ཇོ བ་ན 

== གི་འགྱུལ་སྤྱད་༔ ག་འཛ སུ་དཔེསབསྡེངའི་ཕུའ ༔ དག མི་སྭཿ བཟའ་བཏུབས་རཔ་ལོངམི་སྤུདཔ་ལསོ་ཊུཤནེདུདོ་ང་འབུ་ བའོ འས བག ལསོཿ པའྷཱིསཱ་ཡོནདཛསདོར་ཡིད་སྤུལ་ཀྱིས། 

རི དས་བྱད་ལ་གསོལ་བ་ག 7 ཚས་ཤཾས་སྲིེ་བུཐ་ྱི་ ཀྱི་སཾས་དང་ལྡན་པས་སློབ ྨ་རིས་ལྭ་དང་དོདི་ཁི་ཆོས་བཤེད་འཁོར་བའི་ཉེས་དམི་གས་བཛོད༔  སོནབ་ུ་ད་ས་ྱས་དཀའ་བ་སད་ཅིདགབ་པ་བ། ཨ 

ཏུརྒྱུདབཤད་ཚཾངདྒྲོ་ ཡ་སྒུལཌ བླ ཌི་རྣ་བརདང་ཌ ༢ དད གངས་བཞ་མཐཁད་པ དསས 'ཤེས་དང་སྤོ་བ་སྒྱདཌ ཆཱ་ཨ་ཡརམཱའིཆོཿ་ལྔ /ཆེ་བའབུམཿ ཙ་བྲ་རྩ་ཀིདྱ་ཀི ལྱགིདྲ་ཁལོརོ་དངོས་དགངོན་པས་ཞལ་དུ་སྭ་ཚོཊ་ཀྱ ་འཁི་རབསོར༔ 
བྲིས་ཏི་ གཞུང་སུངཌ རྩོ་བ ལཙི་སྙན་འཛབམ་དུ་སྤྲོག་ལ་ཧྲེཾན་དབབཌ ན་ཧེ འགེ་པའི་དབངོནས བརུང་སྭཾ༔ ༔ ཧཱིན་བེད་ཀྱི་དབངྣཾས་འིའ་ ང་པ་བ དྭབུག་ཅུག་ནས་མ་ཚར་སི་འྲང་ 
བྲ འཕྲིས་དང་ཚོཊསཱོན་འཛབ་མྭ་བུན་བུཊ་མ་ཆད་པདྲ་བར། དགས་ངས་དནོ་ཙི་ཆེས། ཟི ན་པ་ཤ ཆོག་པས བབདས་དྲ་ས་ཞིངཐྱ་ གྒྒུརི་ གློབན།བཟུངན། ༼དད་བཅས་བྲ་ནསྭ་ཀྱི་ཤེས་ ད་གྲེལ་བར་ག་ཞིང་ དི ཙ་ ་ཡུ 
ཅོན་ཙི་ར ༩ ེ་ཆུ་ངྲ་པཾ་སྷ་ལ་ཧྲ་རུཌར་ དད་པ་མད་རྒྱ་ཧ་དཁ་མ་དག་ང་ ཟུགག་བའར་ཆེ་ ཟལ་བར་གཞིང་ར ཡུས་བག་ཡིང ོ་བ་འདབདང་ནོན རེ ཞུཌ་སེ་ 


༧ 

















དག་སིངྦའབེལ་ཤིག་གི་གཏང༔ བག་ཕབ༔ ཟྲོ་ཀློད་༔ བསྔ་(སྨི་དངཔྲགེ་དགོའས་པ་བཀྲོལ་བས། ན་ལེཊ་པར་བཀྲོལ་ཏེ་བ ཤདདཤའཐ སྒུས་ཞས་ཇཱིཔའབྱུང་ཞིངཿ རང་གོཉིསྭུ་བཱབས་པའི་མོངབངང་ བསུན་ལ་7 དསེབ་མྷ་ནིསྱ་ཀྱི་ནདྲ་ཐོག་དུ༔ 
གདས་པ་ཚོམ་པར་གདང༔ སག་བྲྲབེབརསབ༔ སླེབོམས་་ལཔེིཁིབ་འཆིསུ་མ་སངོཔརོ ཧིངུ་ནུཊཔའི་བངནས་ཚིསུ་ཐང་ཚ ཨུངཆོས་དབ་ཉི་ཁིིམི་སླ་ག༔ ད་ིུངལན་པ་དང༔ ཁོ་གི ལ་གཞང་བཿ 
ས་ར་ྱུང་༔ གཞན་མངཚགཨེངཐང་ཟངདངམི་མག༔ འདུཊཛིདངམི་བཏྙུ་རོ་སློབ་བྲད་འདུན་པ་རྩེ་༡པའི་ཤནས་ཐུརཚུཊ༡་འདྲིཡདུ་ཉཾསུ་བླང་པར5༔ བྲཾས་གདཾས་པ་གདབ་པའི་ཚ དུས་༡ལ་མ་ཡིན་པར༔ རིམ་རྱི་འིམ་གྱིས་བསྙུན 
ཉིང་ རྔ་མད་ལ༢བྟྙྟན་པྲེབབཌ འབྲིང་གེམ་ཤིང་འདྲིས་པཌ ཤོལ་ཡཇརས་ཤིས་དཔྲ་་པས་ཆག་དཔིགའིམ་སེནཔ་སུ མདེརན་ཚཾསྟ་རཊ་ སྣརེ་རྩམ་མཱཀྱང་གཾ་བར་དིུུམ་སི་བ ན་གལ་ཏེ་བསྟནན་ཊུ་ས་རྟཊ་མི་ཐེན་ངས་ཐེས་ཤས་མིསྐྱས: 
„ དེས འི་བ ་ུད་པ་ཡོག་བུཞངཿ ཧ་ཤོའནདེད་པེ་རཱོསྦ་རུས་མཁན་བསྡུཊ་ཟབ་མའོ་ཞངའདེན་དུ་འགོ་བོའི་ ཉིན་ཡོད་པ་སཿ འདིདོརང་དཔའ་སན་རང་གབི་ནོནྷརི་ར་ངེད་བ་གནད་གིནནེ། ཧ་ཅངསིས་གཁང་མྡི་རོ་ཊབར་འ 
ཏཾ པའི ཡོདོངས༔ དུསྭ་མབས་ལྕོ་ ཨི་སབས་དངབསྐྱན་པས༔ ཐུནྡཔ་ཡཱུ་ནངིངྱཐུང་གྲི་ག་ཧེད་དབས་ལ་བས་ནཿ ཆོས་གཞན་དང་མི་འདྲ་ཞིང་རྔ་ལག་ལེན་དམར་ཁྲིད་ཚཾས་ལན་མཐོང་བརྒྱད་པ་དང་/ ཤཨོང་བརྒྱད་བ་ཚོ་འེ་སྙེ་ ༔ 




























སྒྱ་ཕེའབར་གཏན་ལ་དབུབུ་རིང་ཿ དྲསཱ་ཡག་གས་པརྩ་ཏབ་གལཆེའྩོ་ _ རྫཅུག་པ་གདགྲུ་སོབམ་སྟ་དི་ཉྱོས་ལེན་པནི༔ ཧིའབོརལ་སོ་པས་ཨཱཱཾ་ཡུས་གཏུན་ལ་པབ༔ ནད་རླུངགརྩོ་ལ་བ་བོར་བྱས་སཌ་ངག 
ཡི་དབ༔ གསང་བབིག འེབུས་སྟ ཚ ཡིད་གཏན་ལ་དབབ་པ་དབེདཔའོ ི་ཡངྔཾནུང་ཐིག་ མཱེ ཊོ་པའི་ཉཾསུརྒུདལ་སྐཱུ་ ཤེ ཙོལ ལནང་འད་མཁན་པའི་གྲ སར 


± འི སུདལྷའུ་ ད 
སོས་ཉིདགཏནལ་བབནས་དོན་ཡས་ཀྱི་ཐོག་མངོན་དྲུ་ཐེདཔ་གལཆཞིང་ དེ་སྔོན་དུ་ཀྱེདབ་ལ་ཀོབཤུཐ་ཀྱི་སེས་རྒྱུའི་བྲི་གཏན་ལ་དབབ་པའད་དགོས་ལ ཌ དཾགཏན་ལ་དབབ་ང་ཁི་གནདུ་ལས་ཆུང་ ཤོདྱ་ངུབ་ྱོ་རུང་དྲུ་གུར་བ ༨་ཧཾད་བའ་ 
ྤུ་ྱ་དགོས་པིང་ཿ ལསྔ་རུདྲབུབ་ཀྱི་དུང་དུ་བརྒྱུར་བརིད་བལ་རྩེ་དགདགོསཌ རྩ་དག་པ་ཤེད་པ་ལ་ལུས་འཁྲེར་གྱི་བྱ་བོལ་མ་ཁད་འ་སྤྲཝཊ་འཛལ་ཞངཿ སར་་ཡོ0། དང་པོ་འནུས་པ་ཡངམཉམ་དྭུ་འྱུང་ 


དྲུ་མོཊ་ལ དེས་བྲེས་པར་ལཁེདབར་ཡང་མཉོད་ཁྲམཿ ནམ་ཞིག་སྔ་;པས་པའིཚ་ཡངའབ་ དུ་མཉཾརོསན་པར་འྱགུར་བའི་ཛོའ་ཊ དྲ་ཝཱ་རོར་བས་ལཾ་ཏཾ 
ཌདཾ་ལྟར་ག་ཏན་ལ་ཕབ་པས་ཌ ས་ན་ག 





` བརདུ་གནས་པ་ཕངམ༣མ་དཱ་གནསཌ མཐརྡ་ཇོཊ་ཝཱན་ཙ།འདུས་ཁང་མཉ ་ུ ངཱ ཱུ 
ང གན་པའིདུ་སྣ་མབས་འདིང་ཡང་# བཅའ་བ་ལུས་ཀྱི་གནད་ཌ འཛིན་པྷ་ནུང་གེ།ནད £ ཟ་ཞགྲ་བབས་སོས་དམིཊ་བ་གནད་ལུ་ལྷན་༡་དུ་ཚོསུ་བླང་ཧཾང་གཏན་ལ་དབེབ་༔ སཾ ཌ ཡུག་བསྙན་ཙངེག་ཏན་ལ་ཕབ 












༠ 
39/༽ 












ཨཿ ཌཔ་རའགུརཾ7 དའི་ལུས་ལ་བཀྲ་བའི་རྩ་ཀྲད་གིཞ་ཉིངེ་དག་བར་གཏནལ་ཕེབས༔ དེ་ལྟར་རྩ་དག་ཙོང་ག ཏུན་ལ་པུབས་པ་ར་འྱགུ་བད་ཀྱི་རླུང་གནདུ་རུང་ནས་ལ་ཨུ་རུང་༔ ཆྐུང་ལསུ་རུཔ་ཤཾངེདེ་ལ་གེ་ཕན་ཆད་ཁས་ཀུན 


ཆོབོཆུའི་ཐིགེ་ཉཾས་བ་ མེད་བརམེལ་ཞཾྱྱ་རྒས་༔ དེས་དགའ་བ་བཞིའི་ཡེསྱུ་རྒུད་ལ་སྐྱེ༔ དེས་ལྷོད་གི་རཾས་ཟཾནཅཾང་༔ དོན་ཡེས་ཀྱི་ཧྲིག་མངོན་དུ་གུརནཱསཌ གནས་སྐ་བསུ་ལཾརྟཙ་གྱི་ཡོཌྟགཞའ་ལ་འབྱུང་བ་ནི་ར ཁབྲས་ལེལཌ་ན་ཕུག 
སོག་ཁིམདད་བཞརལ་བྱགངབ་འམ་༡ འོམྲ་མགས་བསམ་ྩ་ས་པའི་ཅར་ུཔ་ལ་ད་བབའ་ལྒུངས༔ མྲག་ཚས་པ་འད་མྱ༽པའ་ྔསས་ཝ་ཡསེ བདག་ཉིད ར་གི་ཡས་ངག་ལ་་་ས་མདྲ་ 
གྲུབ་བའགདེན་མེ་ལའོ༔ རྣད་ཡང་ཕྱི་འཁྲུར་ལ་གོ་པ་རབྱས་ནས་ཡུཧ།་གཏན་ལ་ དབབ་པ་ནི༔ མྔོནའ་གྲོའིསྐབསྭ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཊ ཁྲུས་དངུསླ་མཉཾ་ལསོཊ་པ་བྱས་སྟ / འཁྲུའ་ཉཾ་བདུན་པ་ལ་སྐྱཝ།ཤཾངེ་གོའོ་བུད་པ་ནེ་༔ 
ཆུས་ཀྱི་ཤེད་སྐྱད་ད་ཤེད་པ་རྩ་ལ་སྒཕས་རྣས་པ་དགུ £ ཡང་ཞཾང་བད་བའ་ཧྱེད་པའི་རྩལ་སྨུག་ཚྣ་པ་དགུ ལུས་སྙན་ཅིང་ཁུག་ང་འབྱེདཔ་བི་རྩ་ལ་སོ་རྣམ་པ་འགུ་ཡ་དཔའང་འཀྱའོཿ ར་རྷརེར་པ་འབ་དང་བཙོས་འབ་ཀྱིས་ཞག༣ 
ཆཱ་ཿ འབྲིངཔས་ལྔ་ལྔ ཌྷ ཐྲམ་ཀ་དགུ་དགུ་ན་ལུས་ཤིང་བལ་ལྟར་ཡངབ་དང་༔ ཡོད་དུཡི་ཚོར་བ་དང་ཚ བདེ་བ་དང་བ་ཧཱན་པ་ལསོཊ་པའི་ཡོན་རྒྱུད་ལ་སྒྱ་བ་འབྱུང་ ཌོ དཾ་ལར་འཁྲུཾར་ལ་དབབ་པའི་སྔ་ཐེ་གོདུུ་རླུང་རོའ༡འ་ན་བཙོ 








ངེ ཞིངུམ་པ་ཉན་དྲིལ་བའི་པཇནས་བ༔ ཡིདི་ཀིས་དམིཊ་པརདངཔློ་བམའྡིོར་་ཕོ་ལསོཿསུས་ཊིས་གནས་འཁོརྡོ་ནམ་སུ་གསལ་གདབ་གཅིང་གསོལ་བ་གདབ་བདྭཤསྟེཿ དང་པྲ་མོས་ཆི་གདུངཔ་སྐྱད་དེཿ མཐོསམ་ཡོན ་ 
དཔམ་སྒྱས་རྱིསབརཾཿ མཐད་ཡང་ཡུས་ཙི་བེཤ་བུཉ་མཱ་ཤུང་གི་བ་དདུ་གཞོལ་བེ་ཕུའཚུ་ཨུ་གདབ་༼ དེནས་བར་དུ་ཡུས་སྙེང་ལའི་དམིཊ་བདང་ལྡན་པའི་དངནས་འཁྲུརེ་རྣོས་ཚ ད་ཡང་ངང་པོ་གཏན་ལ་མ་ཕབས་ཀྱི་བར་དུ་དབ་ཚྱེ་ | 
ཧ་ གཏན་ལ་ཕབས་ཤིངགོསནས་ལྡེ་རམ་གཞངགཏང་ཉོས་ྱི་བོར་མ་ཆོད་དགའོ མཐར་དམིཊ ཟཱ་སྡོབ་མརྩོ། རར་ལེངསིངར་ཕྦུལ་སྐུ ལཾབི་ཆུངབརྡེའ་སྐ། གསངག་ནས་ཀྱི་འཁོརོམ་ནོདབུབ་པའི་སྐུ་ཚེས་རངའདྲའི་འའེརསོ་རྩེ་འདབ་ཊོ་དྲང་དང་མཉམ་པ་གསལ་གདད་ 
བགང་ལ་གངརི་སོའི་གཞུངནས་བུངབ་ུར་བའོ རྩམ་པ་དྲེ་ནོས་ཁྱིསྭ་ལུས་གཏན་ལ་དབབ་པོཌ རནང་ཆུདྷཱརྩོལ་བ་ལ་གོད་བྱེད་པནི གཙོངའཛུབ་ཅན་ཀྱི་རུང་ལ་སྦྱངས་པང་ ཌ གཞན་ཡང་ཆུང་འཛིན་ཉ༢་༡༤་ཧཧོ་འགོའི་སྐ་བ 
ནསྭ་འབུངབ་ལུར་དང་ཤ རླུང་ལྔའི་ ཇིནའཚུལ་གསལ་སྐབསནས་འབྱུང་བཚཱས་ལྩྩལ་སྦྱང་ཞིང་གོར་བཌ ཁྱདརདུ་ཛྱཾརུང་བཟུང་ཤིངསྔིའ་ཛད་བཏད་མེང་གྲུངོ་པ་ཉིད་ལ་གཏན་ལ་དབའཌ ནདྲ་དུང་བཟུངཔཧིང་ནིག་ང་ག་སལ 
ལ་མལ་མོབའི་ངང་ལྭ་རྡེན་ལ་ཡུདཿ མཚྷཾ་རུང་ཞས་སེང་འོག་གྲི་ནུང་ཕོ་བར་བུམ་པར་དཀྱིལ་བའོ་སྦྱོར་བས་བད་བའི་ཡེས་ཀྱི་དོདུ་གནསརབཿ དེ་ལྟར་ྱནངམཧཾུཀྱི་རླུང་ལ་གོར་བུས་པས་བདེ་གསེལ་མོ་རྟེཌ་བའ་ཏཾས་འཆད་བད 


ཤོ 5 ༽- ུ ོམ་ „ཧི ོ2:522€- ༢༡༠༡ ཤ ང་ལ ི་ག་གྲ་ང རོ ལ་ག :2<ˆ 5 ༡༤༡ ༡༡༩༡ རོ ༡9 རྲོངོ་༼ང་ 
༠ ནཾཿ ཌའགྱུརོ་ཌ དེ་ཡང་འབོར་བུད་པའི་དུས་དང་ཌ མི་ེདཔ་ལྟོཊུསྟ་རད་ནང་གི་རོལ་བ་དཔས་ཐུའ་བར་བ $ དངཔོ ལ་ཁི་བཟུངཤཾངགོ་ནས་ཐུན་ རྙན་རངྭཧྷཱ་སང་ནས་ཆ་ཤར་དབུང་འབོརོཌ བྲོབ་ང༣ 
༡༢༧༥ འྱ་གུ་རོ༔ མ་གོ་ཅི་བརྡ་དྲུ་བུནྲ་རུད་ལྭ་གངས་མ་ང་བར་དཀྱིལཿ སྒབསུ་ཁྭརྱཾང་དངལ་སོ་7 མགེ་ཐེ་བ་དངཿ རྒྱུ་གཔྱ་དང་ཌ་སྡེ་དཔ་དངཿ, སྔོ་ས་པ་ ཌ ལས ཙབུངན་འཆངན་ལོན་ངཟང་པར་མཛའ་ ཉིདངྱདུ་རྭཾ་སར་ལ་ཨཱན་འ 
| ༢ེ „ - * ཁི ༩ # “ཌོ ༩༤༧༩ ༩ ཏ་ རར ༧ ༡༩༢7; འི་བ ༣9 3༡ > / ---༩ 3 “7 ༈ ༤༡2༡ ༨ 
གཏང་༔ ཡུས་ཐདཾ་ལ་ཏིལ་མར་དྱག་ཅིངཿ ཕོ་བ་མ་རྟོཊ་པ་ཐོད་ལྐུ་མཉྭའཌ གོཔཤཾང་ཚད་ལས་ཕེབས་ནོས་/ ད་རྣ་ལྲོ་གང་ཡངམི་དགེསྟཿ ཡས་ཡདོད་བྱིབ་བཏྩཌ འགོས་འྱུགོག་། པ་དང རླ །བབུལ་ལཚད་ཡང་བདང 
རས།པདཔས་གྭི་འབྱེད་པ་ལསོཊ་བླ་རུངལ་གཏནཔ་ཐོབ་པཌཉོས་ཉཊ་མངོད་འབྱུང་ ཌྷ ཤུད་བདུ་དྲེ་ལཱཾ་བདྲ་བ་དྭང་ཌ ངག་འ་རུས་བ་འབའ་བ་དང་ཌ དབྱདས་ཧཱན་པ་ལསཊ་པའེ་ ཛཉཱ་རྱུད་། ལྭ་ས་བའའ་གུའ་༔ རམ་པ་དདགས ངག་གཏུན 
ལ་དབབ་པརཔད་པའོ༔ ༔གསང་བྲ་ཐི་གདེ་ཉིད་ལ་གོ་པད་བྱེད་པནི༔ དངེ་པོ་ཕོད་ལུས་ཀྱི་མཚད་ར་ྷི་རཱམྲ་ཐངས་དངབཅས་པ༔ ནང་དགྲ་ནུང་འཛུནི་འཇུག་ནས་ལྷ་དུང་གི་མཚོིརྱུ་ཚུལ་དཔངས་བ་༔ གསངབ་ཀོབདོན 
ཊཱ 3ིནི་་ཚོ་གནེས་རུལ་དང་ ུངགལལ་བལའ་གབཤདལ་ིབ་ོ་ངོན་ང་ོུུ་ཡ་ནཊང་ོྱོབློི་ཀྲ་་ཤདཔ་ཚད་པ་ེ་ོོ་པ་ོ་་་མཏ་ིདཔྱུ་ང་ཅ་པཤེས་པརཧིད་པ་གཡ་ཆེབས་ཿ 





| རྣནཾས་ཀྱི་ཧུས་བཤད་བརྫོད་པ་ར་འདོད་ན ས་བྔཿ་གྱི་རྒུདྱ་ཕོ་ནང་གས་བསྐོཊྭབོད་ཞིབ་པ དྷི་རཾས་ལ་ལྟ་བརྱའོ༔ ངན་གོ་བྱ་ཚམ་མ ར་བྫུས་པ་ནཾ་སཱོནོ་འགོོ་སྦཕཔ་བཚ་ལཱན་ཡོད་པས་ཤེས་༢ཱབྱསལ༔ འདིར་ཡངྩར་དངཐཾགེ་ཆྭ་ཆུལ 
ཧྭ སུ་ན་པའི་འགག་དོན་སྙོན་པའེ7 རཾ་ཡ་ངརྡོ་ཡུཨ་ཀྱི་ཁྲེངན་གཞས་པའི་སཱངོདགྱརང་འི་རྩ་འཁོང་ལྔའི་དབུས་ན༔ རོ་མ་སྒྱངམ་ཀུན་དྷར་མྲ་ཀ་བའོཚལ་དུ་ཡོད་ཅིངཌ དབང་པེ་འིསྒེ་ལ་གཟུགར་གནས་སྟེ ཌ རྩ་ལླབོ་གསངབ་ནས་ ལ་བར 
སྣིལ་[ ལྟུབ་ནས་སིངཔའདྲེལ་7 ཧཱི་པཁནས་འགྲིནར་འབྲེལཿ འགྲིན་པ་ནས་ཙོའི་གཙོ་སྲོག་ཤིབལྟར་ཚངཛུག་དུ་འབྲེལ་བའོར རྩོསཔལ་ལས་ཡརས་དབང་པོའི་སྒོལ་ཟུག༔ མ་རསྣ་མཚན་མ་དཔབཤད་ལ་ཕ་ཐུག་པའོ༔ རྩ་ཕྲན་ཐྲདནི་ 
ལུས་ཀྱི་སྤི་ལ་ཁྱབ་པ་རགནས ཌྷ དེ་ལར་རྩ། ྱི་དབུ་མ་ ལ་ངོན་ཡས་ཀྱི་ཐིགྱིརྒུ་ཌ ག་ཡས་པནརུང་ཆུ་༔ གཡོན་པ ན་ཏོབྱ་ཆུའི་ཐིགྱི་ཧུ དྭ་ལརྡ་ནཾསྲ་ལྭ་ཉྡི་ནུས་པ་དདྲ་བེད་ལས་ཀྱིས་ཌ གཟུཿྨ་སཱ་དི་རོརིགྲ་བ་དང་༔ བདྡེ་བཌ བསྫལ་བ་ ཌ 
. བཏུང་ཧཱཾསཾ་པཌ ཡེས་དང༔ ཌོངོས་པ་ལསོཊ་པ་འཁོརའདསྭ་བདྱ་ཀྱི་སངབ་འཆརབའི་ལབེད་པས༩ ཧོཾངཔོམ་བ་སྤྱི་རྒྱུདལས༔ རྩའི་གཙོལ་ལས་ཞི༔ ཡ་ལ་གྲ་གངས་ལས་འདས་པ་དྱཀེས ༔ ཐབསོརདབང་པོའི་ལྒོ་སུན་བེདཿ 
ཏཱ ༣འི་ཆོསྣ་ཚེས་སྙོན་པའོའ ཅེསོ༔ ད་ཡངམ་རིག་༣་༤ ངགི་འཛྲིནཔ་ལ་རྟེནས ཌྣཾ ཡེས་ཏྱི་རལ་འྱ་དྲང་པར་འཇུསསེཿ འབྱངཔ་འདུས་སོཊ་ཁྱི་ཁཱ་བུ་ལུས་མངོར་ཝདུ་གྲུབ7 དེ་ལྟརཝུས་སྒྲུབ་པས་རྩ་གྲུབ 7 རྩ་སྒྲབ་པ་དང་སཱམ་པོར 








བདག་ཀྱང ༧ ཛག འདུན་ 


༤ 


མངོན་བ ག་སང་བར་རྩོས་ལོ་དྷོག་ 
བྲདབའི་ཞད་ུཚུབྱུངིང༔ རཐ༤ 


ཌཀོན་རྒྱུའི་ཐིག་གྲུབ རྱབིཟིགྲ་གུབ་བུ་དབདས ་མཉདུ་དོན་ ཡེས་ཀྱི་བིགེ ཡའུ རང་ རྩུ་ས་ལོ༥ ་པ་དབབཅས་པྲ་གུབ་པའོ༔ དེ་ལུམན་ིནུས་ཅི་མགོའ འའ བ་ལུ།ི་གལཔ་དང་ཨཱཏཱཔ་ཙུ་ག 
ྱའ་གནས་སཱ་ཿ མདོའ་ཀཀྱེས་པསཿ 


ཞི དྲན་པ་སོ༢ / རོ་གཞཱུ།བརྤག 7 ར་མོར་སུ་རྒྱ་དྲུག་བའུ༔ མོོདཱཧད་ན་ཉིའ་བརྒྱད་རྣོས་གནས་ 


པོ་ཀྩ་ཀྱི་ཚ་ནང་དུ༔ ཊཾ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾཱ་གནས་ཅིང་ཿ ད་དག ་བའ་པྲི ལུས་པ།་ཡིངའསཝི ངི ༡ ཚྣར་དཀ་བ་ནད་ད་སྐུརྡེཧྱ བུབ་ཡཱྱིསྣང་བཞིིད་ཌ སོདྭས་དག་ཅིང་གཏུན་ལ་ ས་བ 


` རྔ ཌ ངོ་བོའ ༢་ཧིད་བ པའྭཿ རྒོ་མ་རུའི དགས་མས་བྱསྱདཌ སྕང་མ་ལས་བསྒྱད་ཌ ཤུན་དྷའརླུང་གཾསང་སྒྱེད༔ རོམའིནངདུ་ཀྲོ !༔ སྒེས་པ་ལ་གཡུ 
ཨཿ ར་མི་བ སནོ་ནས་འཁིམ་ནས་རྒྱ ༔ བཱཿ་སྭསྦུ་དཿ སྐྱངམ་སྙིངརྩེ་ཁིག་ཡེ་ནས་ཐེ དི ིོ་ སྲ ཙྱཾས་ཏེཿ 


འ་ཡོ ༔ མིག་གཅེན་འྲབས་ཟབས་ཁྱས་གྲུ་ལུ་ལ་ཟུག་ནན་ཿ ཨེས་ཀྱི། ཀྱ་སྣང་བ་འཆར༔ ཀུན་དྷརྨ་དུས་དྲང་ རིགནས་གེཿ དཾ་ཡངཉ་མྲོལདྷུ་གེས་ནས་ཚངཱ་གླད་བ་ག་ཡཾསོ 


ཟོ 


ཤྲ 


ཌགནད་བསྟན་ཀྱི་ཆོས་བདུན་བཅའ༔ བགནདཧྭ་རླུང་བུམ་པཅན་བརྟེན་ཅཾང་༔ གོང་ལྟུརཛཾལ་སཧཱགཱཾཀིརྒྱན་བབ་པས༔ དངཔོ་གསང་གནས་བདེ་བིའཁོརམར 
༥ བཟུངྷེ་ལུས་ཀི་ལི་བ་མན་ཆད་གདུ་༼ དྲནས་སིངཁ་མན་ཆད་གང་ཚ ད་ནས་འགིན་པ་མན་ཆད་གང ཌ མཐ 


ཀ་ཤ 


།ˆ7 དཾནས་འིས་པ་ལྟར་ ལྟ་བའི་འཁོར་ནན། 
རྲེ བདེནྲ་གི་འཁོར་མན་ཆད་ཁས་ཐིགྱ་དབསས་ཀྱི་བཛིདི་སཱམ་གྱེས་གང་བནིཿ དཔེ རརི་བཞབ་ཚཊ་སྲཱཾམ བསྔ་ཚུ་དྲ་ཤིལ་བ་མ༢༢ 
གང་བ་ལྟ་ར་ད ཐའ མཐར་སལ་བན ཙར འདེ་བའི་གནས་ལ་ལུས་གནད་ཅོག་བུ་བུས་ཁུང་ལག་པ་དཔུངཝ་སྡི་བཅུན་གཞེང་ : ནངྱ་རཱང་ལུས་མེར་་གི་སཾ་ག ལ་ཡ ུ་ྲིཀུ་ཟོི་ངར་བ་སྱ་ི་ཏར་སི ི་ོ 
ར་ས ཝ་ད ལ་སས་སས ནས་ས ག་པའི་ང ཨོ འི འྱི་གསབབོཇམ་་ོོ དེབཞིན སས་མ 
% ཱཛྷིཿབརངཏྨ / ཧཾངང་རོ ལེ་བརརིན གསཔའར་ལས་ཀི་མུབ་ཡཱ ར་འདུབ་ཚུན་འཔའཁར་ཀི་དམའདོབའཅ་བ་ནསརིག་ག་མཆནྱ་གན་ཆའུཊ་ལ་གོ་མི་གཞུང་དང་ནགན་རྩ་བདས་ཐད་འིལ་བྱསའ་ནུ་བཞཊད 
བྱ ཏིལི་གྱི་གངཆུ་ཏཏྟུར་བསལ་གདབ༔ད་དག་བདྱི་ཐུཊ་ཁའི་སྦྱོར་འཛོཨུ་་འི་འག་རྲ་བའི་སྙང་དུ་ ཡོད་པ་ཅན་སྲན་ན་ཤེད་བཊ་ཀི་གཞུ་ཙན་ཿཁ་སྒརནུ་བསལ་ཞིང་༔ ཆུང་གཉོ་ལབོ་འཇུག་པ་ཨོཚ གཉོས་པ་ཨཱ༔ འཚྱིནོ་བ་ཛྲུལ་ཆྲ 










༩ སང་ ( ངེ བཛ =£ རི་འ ེ༢འཀྲི་བ་ྷི 7 ༣ £ ' ཙ༽་ ངྲ ངོ ༨ ཟེར་ཕོསང་ང་རི་ ་ཁིིས་འབྲོལ་ཿ ལསི་ཛོར་ང"འི 7 ༩ ¬ = ཆད ༧. ྭ  ེོ 
ཐིག་དངུལྱ་ཆུག་ཡའདང་བལ་བ་ལྟར་ཛྲུ་བགླུ་པས: ཌྐ སུབ ཞལ་དུ ཊཞིང་༔ རང བུབས ཙུ ཌྷ བཟད་པ དཔའ ཁིས ཡུབ་ཧཱིཾ་རཱཔེཿ དཔ ་གསང་བཟུམ་ནས་བདུད་བུབ་སས་ཀྱི་ུན་བབ པས་འ 
ནང་ཐད་གངནས།7 ལུསཚཾན་སྙེས་ཤོངེ་ནཁའི་ཁས་ཐད་མའ་ཀྱི་ས་བཕས་པའི་ནོང་ཁམས་ཧྭ བུབ་ཀྱི་སེ་མས་ཁྱིས་བརུདེས། སེམ གྱིས་གད་བར་དྲམིཊ་ཌ ཟུན་འཚ་སུ་ ཀའི་ངང་ལཾ་སཱམར་བཞག 7 དས་ལུས་ལབ༩ 
བ་ག་ཡོས་ཤིརྦ་རས་ནསཏཾསའབོར་བ་དང་ ༔ མདོག་འོད་སྩ་དཀར་ལ་དམ རྔ་མདངས་ཆཊཞིང་གྲཟིངའིབརབ་དང་༔ ལུས་སྙུལ་སྙོད་བྱས་པ་ཚུ་གྱེས་སྟིངད་གཡོ་བ་ལྱུའིབདབ་འབ་ར་བ་དང་/ མངོན་ལཱ་དུའད་དབབ་བེ་རྔལསུ་ 

རུ་ཿནས་ཁས་འཛིག་ལ།བད་པདང་༔ ལུསྦཀི་རེགྲ་བ་གངལ་འགྱེ་ཀྱང་པྨ་ལོརིའདབ་མ་ལ་ནག་པ་ལཱདའཇམ་འབོལ་འབེལྭ་ཤུད་པ་ལསཟག་བཅས་ཁྱི་ད་བས་དག་ཏུ་མེད་པོ་དང་ 7 ཟྲ ག་མིད་བདེངོ་གོ་ཡེསྱ་ཧུད་ལྭ་ས་ཐ་ལསཊ་ཁཾས 


-.- ༤: ¬ - ¬ + ༤ མཾ ༣ © ༨༨. ཀིར -, :ུ- ༡ པ། ཀ་བའ།།༣ འ 'འ་ དྲི ༩: ས་བ 
ཁ་ཤྷེདྱཱ་ཧྷསཾ་དན་འཛཊ་པ་ལྭ་བུཊ་བྱ་གུངནས་དང་བོ་བཤི་ཡ་ཨཤསྤུ་བཱབས་བསྟུ་ནཔ་རྒྱ་སཱར་ལ་གས་ཏཾ་ཾས་པ ནུའབར་མི་དཔིཊ་བའི་ཏི་གོ་དང་ཐཾྷ་རཊ་ལ རབས་དྭ་ཁང་སྲ་ར་ནག།སྣལ་འ རྒྱས། དཔདག་སའད། མ་ང་ང་ཀྲབ། 


' ༡ ༤ ལལ པ “+ ༩ ༽ ༢ ཟླ ༩ ལོ ལལ = རབ ང གས འམ ༧ ༤ ཛཱ རོ ་ ་ ° ༩, .. རུ རྤ ཛོ . + ཇུ ° ༩ 4 5. ༤༽ .° པོ", . * # “ˆ. 2 . ༩ དི ༡ - 
པས་སྙོང་བོ་ལྱཀྱིས འབསྲ་ཝགཡོ། ཌ དེ་ལས་འེད་འྲེས།ཀྟེཟུལ་གྱང་ད་བའོ་དཔའ་མོ་དབ་དང་བཅ་སང། ལལོཿ་ ངས ཡུབྱ་སེ་མཛད་པའི་གཏངྱ འིསྤྱ་ནུད་སྐུལ་༔ ”ཟུའེ་གཏུཆ་ལང་གདབ་པ་ལྕ་འབཏབ་ཏབ་བྲས པའི་བཅནས་ 








ཅེ 


༠༧. ་༧།༩ལྟན་ < - ༧ ༩ ༧ ཤྲ . . ཛྲ 
ངབར་འགུ་རྩོ། ཤདེཡང་དབབ་པ་ལ་ར། ཁས ཤིང གེན་ནས་ཌ དྲ་ཀིལ་བ་ལ་མཁང། 




















ནྣ ཤཔ་རྭའགར་༩ དའ་ལ་གོ་པས་སེལ་བ་ལ་མཁས་༔ ངེ ཀྱིལ་སྲེལབ་ལ་མཁས་ནས་བསུན་ཕན་ཆདཌ 
ནཾ རཔརའགུར ཌ དེའ་ལ་གོ་བས་སྲེལ་བལ་མཁས༔ དེ་ལུར་དབབའཀྱིལ་སྲེལབ་ལ སྙན་ཕན་ཆདཌ 
དབབ་དར་ཧེད་པའྩོ༔ ༔རྫོོ་འགོ་བྱསན་ལ་དབབ་པ་ལུཔོའི་ཚོད་ལ་བས་བ་མདྡེ་ གཛག་དབང་པྲོ་བོདམན་འབྲིང་སཊ་ཀི་ཁུདླར༔ 
མ་ཧེན་འཛིར་འཛོསྭ་ཀྱི་བུདརལསོཊ་བྷ་ནཾས་ལབ་འབྲིང་ཐར་འི་ཁདཔལ་ཉིནས་༔ དམིཊརྐང་རལ་ ཞག་ལ་ལ་བ 
ཞིག་ལ་རྟན་པ་དངཿ 


ཅ༄ 


པ་ 


ཚཾན་ཤེས་བདྲེ་བསས ཌ ༡སཐངས་ཞིང་སུས་ངག་ཡིདྲོཝུ་གཏན་ལུ་དབབ༔ ས་མ་ཡཱ༔ 
ཅུམ་ཉྲརདྱ་འགེལས་ཆུང་ཉོསུ་ལེན་ཅིང་ཚ སུཾ་ཆུདཔ་དང་༔ གཞན་ལུསལ་བཏནས་ཚསུ་ལེན་ཅིང་རྩལ་སྦར་བདཤེད་བའོ/ དང་པོརང་ལུས། 





ལ་སོཙ་བྭ་སྭངཔས་དངོས་ཉསྣ་མི་ལ་དརྨ་རུང་ཐིག་མ་ལ་༔ ག་ཡོ་བདང་༔ འ་པའ་བ་དང་༔ གོ་བརང 
ས་པའི ཡུབརའྱོ ཆུན་དྱས་ཉས་ཡནབཞྱིས་ནས་ིས་ནིས་རནས་བ་ྙན་བརི་བི་་མགབུངགེ་བརྡཾས་བབསཔ་ར་བཟོ༔ སོནའཐོ་ལྷ་ཆོལ་བ་ཞན་ན 
ྐ དངོས་༤༤ལ་ནུས་ཅཊ་ཐེན་མི་སད་པས་དེའྱི་ཧོ་མཚན༨ ཌྣ 





དང་པོ་བཞིའི་ཉཾས་ལུན་ལ་འང་ཤུཀ་ཀིས་དེདོ་ཏྭ་སུ་རདྲ་བོར་འྱགྩོ༔ རིམས་པ་དེདག་གིས་ཡིད་གཏན་ལ 
བརྩུས་དྲག་གཞན་ ་ཀྱི་བདར་དང་ཌ ཟུས་འཾདེ་མཁས་མི་མཁས་ཀྲི་གདར་དང གཞས་དང་ ཌ གེངོདང་£ 


གཾ་བདང་༔ རྒྱས་བུ་ལ་ལ 


་རྒོན་༢པ་དངེས་༦ཉས་ ཡེན་པའ་མཇག་ལ་༢ལྟེ ཧརང་ལྔས་ལ་ཉེནང། 


ནས་པ སྔེན་འགྲོའརིམེ་པ་ཚས་རབ་ལརྟཊ་ཤེན་འོངེ་བྷས་ན་གབྲ་ཐབ་ད་ 








འབིངསངཀཔའུས་པས་ཉས་ལན་བདེ་ཞིབས་ངག་ཡིདྲརྲ་ཁུག་མལ་དངཝན་པ་༔ ཐམ་ཡཱ་དདྡཾནཱས་ཁི་གནད་གཞོངེ་རཛཚུལ་ཞིན་ཉམསུ་ལེན་ཤེས་པ་མྱག་ར་གི་བརད་སྱབས་ནས་གཏནལ་འབེབ་སུང་དང་ཚྷ ཚསྭ་སོབ་མ་ལ་གཞནམ་ 

འབུངབྭལར་འ་བེད་གསངབའི་དབ་ངབ་ས་ནིང་༔ སྱས་ནས་འྱའབའིདམི།པྨ་རས་རིམཔ་ས་སོ་འཚམ་དད་པ་རགདང་ ཤེ སབ་ཨས་ཁདུལ་ཞིན་གཡོ་འོུལར་དཔིུ་བངང་དབ༔ དགིཊ་པ་འབྲ་པ་འི་དུས་ངང་༔ ནསུ 
བའི་ཐུན་ཐདྲ་ཀི་ཐེག་མརྦབ་མའྷིནརྫོ་ལ་མྣ་ཧལ་འཐུལ་ཞིང་གསོའ་བ་གདབ་བརབུ་ས༩ ཟླམ་དེ་ཁིད་གདོས་བཅས་ཤྭ་བག་ལསྲ་གུབ་པ་མིའི་རསང་ལུམ་ཡོན་པརྟསུ་ཞི་ཡུས་ ༡འབདག་ཉེདི་ཅན་ད་བ་པའྩོ དེ་ཡངརང་གུ་མ་དུན་གྱ་ནམ་ 
མཁའཾ༔ མྱིའི་སྙེང་ལསོཊ་པར དྲོད་ཀྱི་གཞ་ཁང་ཡེས་ཤླིནླུབ་ཏུའབརབའི་དབུས༔ དྲེགྲ་པ་ཕོ་མོ་ལྷོལ་བའི་ཁྲི་སྙང་ར ཌི་ཟླའ་པད་ཆ་རྩཊ་པའི་གོདན་སྣཾཨཌ དུསུ་ཀྱི་སཏྱས་བྱདོབ་བྲ་མ་ཡཾདོ་རྭ་ལེ་ཛོད་འདུས་པའི་རྡོ་བོ་དབལ་ཆན 
དྲུང་ཤི་རུཀའིཆ་ཟཊ་སུ་བཞུཿ ༔ ཞེལ་།ཕགའ་པད་མ་རགའྲིདང་པོ་ལར་རབ་ཏུ་དནར་ཞིང་འདོང་ཕོཊ་བྱཧརཾཾོསཾ༔ གཡོས་གསར་གྱི་ཌ་མནུ་དང་༔ རྔ་ཉིབྲལ་ཤུ་ཛུཊར་ཨྡོལ་ཛོབ་སུ་ཡུ་མ་ཤབྱུདཙང་ཁྲེ་བེ་ར དེའི་སངདུ་ཡུ་པད་ཨ 
ཝཾ ཀེ་རིམ་དམར་མེ་ཞལ་༡་ཕག་འགྲེ་ཁུག་ཐོད་ཁྲག་འཇྲིན་པས་ཡབ་འ་འཁྱུད་པ་ ཡུཐ་དངྩ ི་སྨྱོད་པན་དང་༔ ནིནེ་ཆུས་པ་དྲུད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་ཀྱི་བརྒྱནཔ 7 ཞི་བ་ཁོབ་འཛྲུཔ། ༔ དཔའབའི་ཞས་ཅན་ཌ སཱུ་རྱི་ཧལ་ལཱན་པོ་ལུར་ཆེབ 





རོར ཌབྗིད་པ་སྒོནཙོང་༔སྱ་ཚདླཀྱིས་དགབ་སྦག་འབྲག་སྟོང་འདི་རབལྟརསྲོཊོཔ༔ྫ ཟླ་བདངོ་ཟག་མད་ར་བ་ཆེནོརོ་སཱང་ཡུསྭ་ཀི་མཁའ་མཉིའོུབ་ཛད་ལྭ་པབྱཐོང་མདུར་དགོངས་ཤིང་བསྡུལས། ཐབརུ་མ་ཛུད་ང 
རིང བྲུ ཧོ་བཅུ་་ི་སྦབས་བུབ ༨༨ ི་བྲམ་ ཡིམ ཁྲེ་དེབགཏུ་མད་པ ས་བོ ར་ཞིངེ་ཌ ཟླ་ཡུབ་ཀྱི་སྲུཉྕིཿདཱ་ཀྱི་ནྭངདུ ཌ རྡོའཾ་འིས་དང་ཌ རིན་ཀྱི་རིཊ་དང་༔ བླདྨ་ལའདཊ་དང་ཌ༔ ལས་གྱ་མའདང་ཌ བཡིཔའི་དིཊ 
ལསྐ་ཙོ་པའི་དང། འི པའམབ་འབྲིལ་འབིར་བ ཙགྱི་ས་མཤབང་ ས་གང་ནས་བྷའུཊ་པར་དམིཊཅིང་༔ སྟེངག་ཕེཊཐདནས་སྤིན་ཀི་ཕུང་པོ་ཧོབེ་བ་ལྟརབཞུཊ་པཚྣསྲ་ལ་འོག་ནས་འགྱུང་བསྐུར་གསོལ་བ་གདབཔ་རྩ་ཀྱིས་ཚ་ཕུབཏ 
འཁོ་ཐོབཅུས་ཀྱིརུདྲ་སུལ་ནས་བད་སྩོང་ཀྱི་སཱོ་མཇུགྲ་མཛད་པའིགསཔའཚེས་ནས་བཛུདདཀར་དམར་ཀི་ཞོ་རུ་ཆར་གླྱི་ཧུན་ཉུར་བབས་ནས་བུདབས་༼ འང་གོི་ཡུས་ངག་ཡིདྲ་རོལ་ཁོག་པས་ལས་དང་ཉོངས་བག་ཆཊ་ཀྱིདྲི་མ་ལ 
སོཊ་པིཉེས་པ་ཕོད་སངྦ་ཟིདགནསཌ ང་བ་བ དརཀ་དགར ཡུ།ནག་ཝ དོ་མརྱ་ཧིས་གཔནི་པདངོ་ཟག་ཆེད་འདེལ་ཆེོའི་མཉས་ཁུདཿཅནྱ་རུད་ལྭ་སྐྱཾས་པར 
བས་མོ་༔ དྭལྭན་གསལ་བ་ལ་མརལ་འགཱོལ་བནི༔ རེནོ་ས་རྡོ་ཤིབསོཊ་ ཀྱི་མརུལ་གང་འཛོམ་པ་ལ་ཌ རིནར་དཊེ་དང་༔ སྨོན་ ༩ པ་དང་ཌ འབུའི་ཚོར་བུ་བཀོད་འབུལ་ཚིག་དང་མཛུན་པའིངདརྡི་ྫོ་ཧབྱ་སེད་ལ་འབུལ་ཞིང་༔ 


ཏིར 





[£ 


ཛཾཧཾཊྣསངྒ་ཝིད་ཅབཞེཔས་ཆེནལི་མལ་ལ སྣོངའེད་ཡོངས་གྲོལ་ཚོམ་བུ་ཊཀེདཿ དངོས་འབོར་ཡིཿ དྭོ་སྤུལ་བབྒྱན་ཀྱིས་མཆོད་རྫས་བཀླ £ ཟླ་མ་ཡེད་མཁྲེབ་ཡུབ་ལཌ ཕིའིམྩངལ་བཟང་པོའདི་འགུལྱ་གིས ༔ ཤུཊ་དྱགཾས་པ༨ 
ཞིསུ་གསོལ༔ བཞེས་ནས་བདགསོཊ འགོ་བྲངདྱ་ཏི་༔ ཡུས་བག་ཡིདྲལིགྲ་སིབ་སྦྱངདུ་གསོལ ༈ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ལུས་སྔོཊ་དགཔ་རྩུའིཞིང་ཁས་ན་སརྣཐབས་ཤེས་རྒྱུ་རྐྱེན་དུ་ཀརདམའ་འཛུག་པའི་རྫས༔ བདེ་གསལ་མི་རྟོག 
ཆ་བུས་སྤཱས༔ འྱ་བནག་རུང་རྩི་ཧན་དཔབཅས༔ ཟླཾ་ཡུབ་འཁོརོདཔབཅས་ལའབུ༧ཿོ རེད་ཟུངག་ཆནར་བཞིས་ནས་ཀྱང་༔ སིདཔའིད་བ་མུས་ཀུན་བཅོནས༔ དགའ་ཞིའི་ཡེསྱ་ཆུད་ལབསདུ་གསོལ༔ ཙུཾཧཿྗསཾས་ཉིད 
༤༨ ༤ ཤེ ༤༤༠. ངོ ངང ༤ ཚོ ༤ ༩༡ ཤྲ » ཛྲ 
མཐའ་བལ་ཡྲང་པའིནིངཁྲསུ ༔ རངནི་མ་འགཊ་སྡངོ་འདོལ་བཀྲ༔ ཚ་པ་དུ་མ་ཤར་གྲེལོ་རྒྱན་རོམ་བཀོད༔ ཀུན་རིག་གསང་བའི་ཨརལྨ་བེད་འདེཿ ཟླ་ཡིང་མཁྲེབ་ཡུབ་ལ༔ མྲཐལ་ཞི་རྫོཌ འི་མདོ ཤེཊ་ཆི་བའི་ངང་དྲུ་བཞིས 


འུ ་ 


„ མས་ཀྱང་ཌརང་རིག་ཡེས་མངོནདུ་གྲུབ་མཛྲ་གསེལོཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཌཱཧིཿི བཛྭ་གྒྱད་རྣ་མོཁ་ཀྟིནི་ཚེ སར་ཐུདྷོཛྷཱས་ཏཱ་ཨ ཤསུ་ཙཱལ་ གྷ་ས་མུད་ཏྲབ་རནས་མ་ཡཱཛྷཱཾསྣཱ རྣཉེས་ཕྲས £ ཡུས་ངག་ཡེད་ལྲ་གུས་པ་དངབརས་པས 
༩ འབུལ་ཞིང་༔ དད་པ་མུསྭ་ཀི་གཅུང་ཤུག་དྲག་བི་སྐྱད་གསོལ་བ་གདབ་ང་ནོ༔ /ཇི་ཿ མཐུལུཆོས་ཀྱི་བྲོངདུ/ ཡེསའོད་ལྔ་རིམ་དངུ་ཐབབརབའི་ཀླིང་£ ཆོརྒྱ་དབང་ཆེན་ འོཊྲ་རྔ ༔ ༩ི་ཁོ་མོངས་རྫོཌྷོ་ལ་ གསོལ་བ་འདེབས 













རྩོམོ་ཚོཿཅིཅོལ་ལསྣ་ཚོསྨ་སྒྲབ་པའི་མབུ་རྩལཅནཿ ཧྲེཌཔ་ཕོ་ཕྲོ་ཚུས་ལ་གསོལ་བའདེབས༔ རྩི སྐྱབུས་གནས་དཔལ་མགོན་བྱེ་ཅནནྣམསལ༔ དད་ཅིང་གུས་པས་གསོལབ་བཏབ་པའི་སྲབསར ཁྱད་ཀྱས་རྩ་བའི་དགྲོད 
པས་ཉན་བབུང་ནས ཌ བཀྐ་བརཔའིསབྱ་སད་གསོའཿ བདངྡ་བསད་ནུས་པ་སྲའདུ་གསེལ་༔ ཤུབ་དོན་འམེདའདས་ནས་ཀྱངཌ ཐྲིག་ཉག༡ཀུན་བཟབདགོངས་བའི་ཀླེང་ཊ རྣམ་གྲེལ་བྲཿིུ་འབྲུས་ཆརླུབ་གནས7 

བདག་གཞན་དོན་འཚོལ་མདའགུབ་པར་ཤེག༔ ཅེས་པ་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་ཊ དགོངཝཔདཊེ་པྭ་ཐཱ་ངའི་སྦཔརྦཾག་ཡུབ་ཁཁརོབཅས་ཀྱི་རུ་སྱ་བྱུཊ་དང་ཌཱ རང་གི སྭ་ངུག་པཡིདྲ་ལ་དབིདདུ་ཆུ་དངའོམ། འདྲེཾས་པ་ལྟར་སྲེས་ལཿ 
ཡིང་ལྷ་གངཐདུ་ལཾ་གྱེད་པཧུཤའེ དེ་ནས་ཟླས་གདཾས་བ་གདབ་ཅིང7 སློབ་མས་ཚཾསུ་བླཏྲཔའི་ཚུལ་དངོས་ནིཌ བདག་ཉིདེ་ཀྱི་རྒྱད་ལ་གནས་པའི་ཁོསཐིག་ཀུནོབཚྒྱའི་ཡས་འདི་བཉས་པདྲ་བས་པའི་ངང་ནས བདངོ་ཟག་པ་མེད 


བའིཉསྐྱ་ནུ་དལ་འབར་ཞིང་ཌ འགྲེབ་སེས་ཅནྲ་བོད་ཀྱི་འའི་གོའ་ཕངལ་འགོདའུབ ༡སྙན་པའི་འདུན་བ་དྲག་བོབ7 གཏད་ཌ དང་པོདབབ་པ་ལ་མཁས་པ་འབེརན་ཌ ཐངབདལོའ་ཆུ་གཏད་ང་ཆུའེ་གདས་པདང་ལྡན་དབ་སེཌ བབེབས། 
་ྦ བཱ པཅུ་ག 


༣༄༅ 


་ཤེས་ན༔ ཐ་མལ་པའི་བདེ་བ་དང་ཁང་མེདཅཾང་༔ དཀྱིལ་མི་ཟུབད་འཆོརཚ དེ་ནས་དྲ་ཀིལ་བ་ལ་མཁག་པ་དབེ་རན་ལུག་ཁུའྷིས་དྱཀིལ་བ་ལུའི་གཛས་པ་དང་ལན་པརྲཧ་སཚ དྲ་ཀིལ་མཔས་ནདགའ་ཞིའི་ཡེས་ངོས་མི་ཟྲོན 











༦ ནཾ ཌལག་པའི་ཐིལ་༢ྭ་ཀྱིས་ལུས་མགོ་བཞུག རྒྱབ་མཐུན་གརསྐབདུ་ཕུ་པྤཞིངདྲེད་དྭབྱ་ བང་ས སརོ་བང་སོས་ངངདཔུང་ ཡོད་པ་དེལུསྭ་ཏི 'ཀི་ཌླ་ མི ཐད་དུ་སིབ་སིབ་སོངབར རེས་བདོངོ་ཟག་བ་མེདཔའི་ངང་དུ་ལན 
° ཁག་བརྡཀརོཿ ཁེམས་པའིཏཊ་ལུས་བདྲ་ཕིལ ེ་ཕིལ་འབུང་བ་ལ ༩ ཌ རྒྱས་པར་འོགནས་འྱུངོ་ཌ དོང (ཞིང༔ ཀྱོབ་དིན་ཟུངདུ་ཆུད་ནས་སངྱས་བའེདགོས་པ་ཡོད 
བའོ༔ རྭ་ལུའིཆུལ་ཀྱི ཀྱས་འངལུས ས་ལ་བཏེན་བའི་མཇག ལཿ རྒྱས་བརདངོས་༦ཆས་ལན་དོང་ ཌྷ་སྙོན་ འགྲོ བསསལ །པ་གོང་འོག་ནིས་ཀང་གང་ལ གང་རིཊཁོས་ང ཐདཤེས ་པར་ཧྱསལ 
ཆུ་གར ཟ སློབ་མུས་ཏུསུ་ཆུཾཡ་དང་འཐུན་པ་རབླངཔར་བཾ རྫདཾ་ལྷ་ར་རང་ལུས་ལ་༈ ཌོ གཞན་ཡུས་ལྷ་ཉེནྭས་ཏོསྦུ་བངས་ཤིངར་ལ་སྦརབདབེད་པ་ནི༔ ་ནིཿ ཟླས་ཨྲོབ ་མ་ལཱ་ཤེབ་ 

མབབང་བལུ་ རུ £ འབེབ་པ་ དངུ་དཀྱིལ་བ་ལ་དང་ བཟླེག་ཡ་དང°ཀྲ་པོ་འཱ་ལས ¢ རྩིལ་བཟླེག་༢གེང་འེགོ་བཟླེག་པའང་ཡོདོཿ ཨ་བྱང་བའིདི་ཊཔནི ་ིཀ་ལ་གནན་ུ་མེ་ཞི༤་ དང་་ི་ུངོ་ཛདམབཟང༔ བ་ཚཱཾ་རུས་དརོ་དམ་ཐི་ག 'བརེད་ད་བསེ་བར་བའོསྔོན་འགྲོ་སྒྱརྣཝཀྱི པབ 

བལྟར༔ ཆན འིགནདརྡེལུསྱི་མཚྭདིཤད་ངོ་སྤྲེད་རྫོཊ་བར་གདབ £ སྤོབ་མས་ཀྱང་ངོ་ཱཿསྤྲད་ཙིང་ལག་ཁྲིད་བསྐུནབ་ལྟར་ཌསུ་བླང་པ་རབྲའོ དེ་ཡང་དིག་མ་མཚནིཾ་དང་ཝཱན་པམཚན་འགྲུ་པེའོ་རིགསངས་།ནས་འབུངའ 





ཤྤོག་ཏ་བོ་ཤདཅཾང་ཌ དམོ 


{£ (རི 















ལུར་ མངག་ནས་དབུངབ་ུརའཐུཔའི་མིབདང་ ུབ་བགག་པའི་སབདང་ ང་བརྲ་པ་བ་དང་༔ དཾ བརྟནཚུལ་དང་ལྡན་པས སཱིནྭ་པདྱཾ་ཀི་དབངཇོཊ་པར་ ༢ གྲེལ 'བེདྱ་ཀྱི ཀེ་ཀརྡས་པ་ངོས་གཱོད་ ཐེབ་བ་བགདབ་ལ༔ ཟྭ ལུས་ངག་ཞ དེ་ལ ཀེ | 
མཚལ ཤཀྱ་ཁི་གཏང་༔ ་སྣང་བབ་བ་དང་ར བཅན ར་ཚབསལ༔ ཧི ཅགྲ་བན་ ཐབྱ་ཐོ་མ་ངོནྷཏོ་ཊོལ་ཀ་གས་ལ་གདབ ༩ ཌྷ ན་སྲེད་ཀྱི་ཆ་ལཀཱ་ཡཾངོ་མྔཁཾལིརོ་ཊ | 
ཚི བ་ཆད་གཏོ་རདང་ བཿ ཚི་་་ཞད་མབསཔད སོལ་བ་གདབ་ བའི་རིམ་པ་ཡཛ་རྒཾཀ་ར་བ་བཟྡུཊས ་མ་ལོ་ཡོང་ཆངབ་ཟང་་ཀརལ་ལ་ ་གངྱདཱཿ པར་ཨྲ་བཱཏྲཿ མ་ཏོག་ཧ་ལོ་ཊ ཞུག་ཆོས་གླང་བེསྣ ༩ སྦང་སྭོན་° 
བུརྟཾ་སོལ་བའི་སྦུ་བ༔ རང་གེ་དྲཾ་ཆུ ཌ དྲི་ཆེན་རཱསྨ་ཀྱེ་ས་ཁ: དངགསེ་བ་གདབ་པ སིམ་པ ལི ད་ཆསས་རབ་ཞི་བཟ་ུས་ཆནཔར་བཟཞེཚ མཉིདེ་ཟག་མེ་དྭག་ང་བ་ རར་བཞག་ཁ་ཉལ་ཿ | 
བ་པའི་ཚ རྔ སྔར་ལྟར་ལྔ ་ཕུབ་ངྒྱ་ཧལ་དང་ལཱན་པ་ས་མཁའ་གསདདརྷརླིརླབ་པ་ན༔ ཿ ཕུརྒ་མའི་ལྫ་ཚཾས་ཐྲོལནས་ཆཉ་པེ་འང་དབད་མདར་གྩེ་ཞིང་ རྡོར་པ་ལ་བད་བ་ཁྱདང་ཅན་སྤོ་ན་པ་དང་ ཕ་མས ༔ ༔ གཞན་གཅང་ུ་མ་འཐོབ་དང་༔ རྒྱུད་ཅིན་ྱིས་ཀླབོ་པ་དང་ཌ ཚུལ་ཆོས 
ཏཾ བཟ་ཁན་འྩུརབ་ལགོ་བཞི་གས་བདམངང་༔ ཧོ་བདག་ཆིད་ཡབ་རབའྟོ་དའགྲིན་དུ་གྭས བའི་གསང་དྡོར་མོ་དམི་ཊ་པའི་པངལ་ས་ཧཱུཾལས་རྡེདཀར་བོརྩ་ ་ལ་པ་ཁངོ་སེང་ནུ་གསལ་བའི་གསེང་ཡུག་ཕཊ༔ ཡི་ག་ སེར་བོག་ཾདི་དང་ལྡན་པ་སྭ | 


༤༤༤༤ ༨- ༡-- 












༨ 





@ | ༡༨. ¬ ཕྱ =» 
རྩབ་ཀག་པར ༔ ད་པ་འྱའ་གདང་བའི་པངལས་ང་ལས་བླ་མའ་བོ་འདབ་མ་བཞི་ བ་ཧེ་བའི་ཁུག་པ་དགའ་བྱཁ་ 
:3⁄། བ་ཀག་པར་བས་པསྲ་ད ནྱ་སཾནླཀླག་ཧཱ་ ག་རབ མདུ་མྱ་ིངབོད་བཟ་ད་ ར་བ 
བཟློག་པ་དང བཀྲཾ་བོ་དང་ཌ ཀིརོད་མྤྲགའཅིདབིཟས་བྱསལ་ཞིངར ངམའི་རྨ་ཞག་ 
སྙཾངཔ་ མ་ཧེ མ་འ བངེའི་ལྷན་༡ ཿཧས་ཧཱཱ་ནུཿ་་ས་ར་རཱ 
ཤཱཾ སད་ར་འ་ཧོ 


ཌ་ སེའ་གོས་མ་ ཆོན་བཅནྱ་ཆོས་ 
ཿྲ ཟུངབ་དང་ཌྷ་ བེ དྲའས་བ་དང་ ཌ ཌོ ༼ཁུས་དཀར་དམར་སེས 
ནསུ 
དགེ་དྲུ་སོད་ན་རང་དབང་མོ་བེབ་བ། 
རེབ སེས ག་ལས་བ གརམ་དངལྟ༡ཏ་བྱཝ་ཛསཌ རྩ 





ནི དེ ར་འབབར་འྱགརཔས་ རཿ ¡ རལ དྩཚ་ཏིམ་མ་ཕེབསན༔༔ ས་ལ ཀྱིས 
ལི ནོ་ཡོདཔསཿ ཤས་ཀྱ་ཆ་ བབུངལ་ཤིཅེ དུས་བདེབ་མགྐོ་མ ཡོས་ཏ ཡོས་ཏ # མཏོག་དགའ་ 
་ཨུ་ཐེ་གཡ་བརྩབལ་བྱེ་ཁ་བ་ལསོ ༨ རི + ་བའིདགའ་བཉེ གསངས་གཏན་ལོ 


་ཡེས་ཀྱིཊེ བ་ བཅད་ལ༔ ླནཔ་ཆད་ནང་ བ ༔ རྐངལགི་སོར་མྡོ་རས་དག་དུ་ མ༔ རྒྱ་ལྕོ་རྒལ་པ་ལ་སླར/ ལུས་ཀྱིཀ་རྒོད ཊད་ཀྲམ་ཀྱིས སྤྲིཾམཿ 25 སེ་བརད་ཀནལ ། 
ཧིས ན་བས ོད ལ་ཚ གི་བ - རབ་གཏད་མད་བདེ། སཿ ཆུ་ལོ རྫིའབྲིངབརྟ ྲེ་གི་ག་དཀར་བེ་ལ་མ་ཡེངསང་ར་གཏད ! 
བརྩ སྣའི ཁིཙ་མོ་ཐིག་དངུལ་ གཡའ་བྲལ་ ཙེ་རོག་མ་འཐིག་ལ་ཁད་པ་ལ་མ་ཡེངས་པ་ བརག་ཏདཔ་འ་གངད་བ ཐ་མཱའྙཾམོང་དང་༔ མི་ྙཔ་ལྔ་དྲོ་ཆ་བཏུད་ཤས་བ་གུལ་བག་ངཅདཔར་བཞིང༔ མདོང་མགང་ལ་གོ་བོའི་ | 
,དམི་པྱས་ འཛན་པ་བ ཚུལ་དྭ་ལྱུ་ལ་གོཆས་ཕྱས་སྲོག་རྩོལི་གྱི་སྦྱོར་བ་དང་༔སྟག་མོ་སྒྱུག་བཏང་ལ་སོཊ་གང་ཆུང་རེ་ ཨྭ་བང་ིནར་ལྱརོ༔ ཏཾ གས་ལ་བ ང་གི་སྙོབས་དགྱེན་དུ་དྲག་པོས་འཕྲེན་པ་ནི་གཞནན 
།ཡངདག་པའྡོ༔ སོ་བཟུང་པ་ བཞུག་བབྲས་དང་ ངོལ རྣངོ་སྤྲོད་པོ༢་སྟེ 7 བཞག་ཐབ ན་དཔེ་རནྭ་གང་དྲ་བུ་བཞག་བ བ་ལུས་༔ ཅུབ འཁོར་བྲད༔ ཟང་དཀུར་ཞོག། ཁྲངས་ ་ 
ཐེའེགངནས་ ཡོདརདསིཊ་པ་ལས་སས་མ་ཡེངཔ་དཧྱེད་པའེོའོ ད་ས བུའི་བྫསོད་གནས་མཁྲིསང་ཡོན་བདང་འྲའ ཿརཧ་སན་ཡ་ལེག་པ་ ནོབས དེ་ནས་ཁས དཔས་མ་སཱཱའིད འེས་སྱལ 





༢༧།ནྷོ༔ ཌཌིང་༔ གཡོ་མུདྱ་ཀགཟེར་གཏུབ་བས བུངསས་རངས་ཟིན་བར་འགྱུརབའོ་ བོ་བ ཟུ་བའཕེལ་འགབ་ཨུ་ 
ཤ [བར་བབ་༔ ་དའི་ཕྱད་བརད་ཡནེ་སྭེ་ལེ་བརབབདུའི་པྲད་ཞི་ཡོན་ཏེག་སང་བར་བབ དུའརྱི་པད་༩་ཡིན་སྭ་ནོར་བུའི་གེ་བརབབ་ཚ དའི་པེད་༡་ཡ་ནཏནོར་བུའི་ཏོག་ 
བབའི་ཆ་བྲཟུངས་ནོརབུཉིདེ་ལས་ར་གཡོས་པའི་ཚོ་བདངོ་ཟུམག ཌ ༡ཉོརབྲུ་༡་པད་མརཕབ་ས་ནས་པད་མར་པེབས་པ་སྙོང་བ ནརྭཐུ་བཟུང་བ་བདབའི་ཆ་བྱཟུང་རཱདས་བདེ་བ་དྲང་ནེ 
༣ ནྨ་དླུས བ་ཟ་བ་ཡང་ས་རུའཔེལབས་ཚ བཅྩོལ་ཉུརབ་ཏུ་་སངཤིང་ ཌྷ བཅུ་དྲུག་ནསྨ་ ངཱ་བར་དྲ་གྲིབ་པཱར་འྱགུར་ཞིང་ཌ རྒྱས་པ་འི་དུས་གསུལ༔ ཌྷ འགྲེབ་པའིདུུས་མི་གསལ་༔ ངོ 

།ཡའ་འཕའ ཨྱིསྐ་དུས་བདེ་བ་ཡེས་དངབཅས་པ་ས།ལ། ད་པའི་རོམ་པ་གསལ་གདབ ༔ མོའགྲངྱ་ཀིིདུས་སྙོང་པ་འིད་ཉིད་དངབཅས་པར་ལ་ཚྫོགས་པའི་རོམ་པ་ལ་མཉཾར་ཞག་ཚ ངེ་ལྟར་སྒྱད་རྫེཊ་བདང་གོ་ཡོལ་བ་བའྲའིལ 


༡ འསྦྱོར་ཐུན་༡་གི་ངང་དུ་ཉཾ་སུ་བླཕ།ཤིང་༔ དེས་འདཱས་པར་ལྭོ་ཟ་ལསོཊ་པརྦསད་ཇྫོཊ ་བདྲེངོ་གཉཾས་ལེན་གཏ གདབ་བརདེ་ལུའིཚུ ལ་ཀྱི་སྐྱད་རྫོ7་བདེངོ་ཛཾ་འེཐོདང་འགྱུར ༼ མདེར་ན་ བདེ་བའི་ངེ་སྭོངོཔ་ ཌབདེ་བའི་ཡང་ནི་ 
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[གསལ་བ བདེ་བའྲིནེས་པ་འཆར་སོ་མ་འགྲག་ཤིང་རང་སར་འགོལ་བས་གསལ་སྐོངའེད་ཟླུངདུ་རྨུད་པ ཛྲོ་ཊཀི་རིམ་པའང་དའི་འདེས་ཀྱིསཿ ས་བཀའ 7 ཛཱདེནས་ཡུཾ་ ཡྲུ་གྱི་དངས་མ་དྲ དྲང་པ་ནི༔ རྔ ཆུ 





མར་སྐྱེད་རྫོཊ་བདངོ་ཟུང་དུ་རྒུདེ་དུའ 'སྙན་པ་ཤྲོབ་ནས་རྩ་ མད ཉེདེ་སང་གཏན་བུགཔརགས་ཉགཔ བདྲེ ང་གི  ་ ནཾམཆཚན་ཉིདང་ཝཱན་ད་འི མབུན་གྱི་ཆོག་ནའང་ར དངས་ན་འ དྲེན་པའི་བཟུང་མ། 

༦ རབ གཅྭ་ལྔ་པཿ ི་ུ་ཁས་མ་འདུག་ཅངེ་ག ཞན་རྱ་ སྩྱད་པ ཉེས་པའྱི་སེ་ཊ འ་དག་དང་བྲལ་ཞིང་ ིྕའ་ཨཱ་ ནང དེ་མཱ་ི་ཆོག་ནའ་ རྡོ་ཁབ་ལེན་ཊྱི་ལཱ་པེ་ལན་ང་དང་ ཚུད 
ལྗུན་དུཿ གངོས་པའ་འགུར་ཞིང་༔ ཡཨ་ཉོཾསླ་པ ཆམ་མི་ལོ ཨཱྦཾ་ན་བྭ་ཱ་ཁོག དང་ཤི་དངས། ས་ཕར་འཆོད་དའ་ 

ཆད་སམ་བ་ལྲ་བརངོ་ལེཊ། ནི ¥ གོངཊུཊདང་ལྡན་ " ས་ཙ དྲ་ཀིལ་བ་ྭ་ནྭ་རྭ་ཊ སའ་མ་ལུར་ལས་ ཁུད་ར ྒེ ཁུདར་རང་གི་ཁམས་རྡེརིང་བར་ ཆི་ལ་ིས་ཕེབ་སྲདད་ཌ ༔ གསུང་ཆཱོར་ནས་ལྟི་ལི་བོར་ | 

ལཞ་བྱ་རུ་ཏ་༠ སི /གིཿ བོ་དང ཐྲཾས་ཅྙུ ུཏརྱ་རྒྱུད་གསང་རྡོར་གྱི་སྨུག་ནས་ཐོན་ཌ མོའི་གསུངཔར་ ༩ ཚོ བདྲ་བེདྲ་བ་ཀྭ་ཆུའྱི་ ་ནངངུ་དངས་མྱ་སྐྲ་གསེ་ གསེར པཏོག་ལུ ཡད | ¦; ། 


- ]ུ 

















༡པལ་ཕེགོ་པལ་སྭ༔ ཧུགི་ཞ བུས་སྒྱུས་ཿ འབལེན་ལ་ལུཊའབུནཔ་ལུར་ཙས་ཊི་སྣ་བངས་ནས་རང་གིགསུརབྲ་བུཔནསར པ ཌཱ ན་དུ་དངས་པས་དྭབས་རྟ 
ལཱིཉགྲ་བགྲྱ་ཆ་མ་དམར་ན་འ་ར་འབྱུང་ནས་༔ ངོ་ལ་སིབ་རསུབེ་ཛྷི་མ་པར་བསཾ་ཞི་ད་ ཌར་ཁའཀེཊས་མ་ཏུལབནིས་མླ་བངཔ་མསོ༔་དབུས་མགེཀབྷ་ྱས་ནུས རིབ།༢གད་ཀི་ལགྲཚས་གྲཾ་དགས་ལ་ གཞུན་ཁང་གག་ལོགྙནཝདབཊ་སུན་ཁ་ོཁུ་ཝབཿོ་ཁུས་བཅུད་པ་འི་ཚུལ་རྱིས 

འདིནྲ་གག་པོསྐུས་ལྟརབ་ཞིང་༩, ཁྱིད་དདུ་མུས་གནད་རྐང་ལགི་སེར་མོཚོས་སྲུས ¢ ལག་ང་འྲིསྲནེ་ཡག་འ་ཀྱི་ྲ་བྲ་བོང་གཾ་ས་ཨནན་༔ ལྕེ་ཡའ་ཀཉ་ལ་སྒྲརཉ བོ་བརྒལ་པའ་སྨྲར་ནས༔ ཁོག་རུངགྱེན་དུ་དངས་ཤིང་༔ སྟེང་རྨུང་ 
( ངསངད་བཅིང་ ཿདག་ནསྭ་ཀྱང་ཛཱུན་ར་དབརྗོད་རསྐབསུ་༠་སིབ་ཀྱིས་སྒྲ་འདྲེནཔེ/ ཨ་འབྲས་བྱནདུ་བཟློག་པ་ལ་སོཊ་པའ་ཚོས་8༔ གསང་རྡོར་གྱི་ཡུ་བྱི་ྣ ྒ ཉུར་“འཇིབ་པའྱི་ཚུལྱ་གི་སཿ མསྦ་ནུངྱཾ 
དུ་འདེན་པ་དངྱ་སུད་ཅིང་ཌ ཤབུར་དབྱན་དུ་སྩོད་པའིཀཏདྲ་༔ དེས་ཡུ་གྱི་དངས་མ་འདྲོངས་བའྲི་ཧྭགས/ ཐ་རྩྱརོ། དངས་བ་དང་༔ རྒྱལ་བདང་/ སྐད་ངན་འཕོནེ་པ་དང་/ ཡུས་དྲོད་ག 
སཊ་བའིམི་བཟོད་པ་འབུང་ཞིང་/ རྣོརཔ་འའང་ལུཨ༧སུ་དཔ་གཏུ་མདང་འབྱུངབརའཁགྱུརོཌ ནང་པརབཟུཊས་མའི་དཔས་མརྣེར་པས་ལེན་པའི་ཏྟཙ་ཀྱང་འབྱུང་བར་འགྱུ་ 
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ཿ ཨུས་དོད་ཀྭ་ཐཱབསྭ་དྷུ་སུར་བ་ལཱར་གུག་ཧྲིཁ་ཧྲི་ཐ 
གླུ་ཁི་ཁ་སྦྲ་མོ་བརྲི་བབ་བལ་འབད ཕལ་ཆེར་འང་གི་ 
བྭས་ཀིས་ནྷ་ཊཱ་དང་ ་གྭ་བར་ཁིས་ཏཛྣཱ་ཚཾས་ཐསས་བརྡ་ཁྲག་ཧམ་ཁྱགངོ་ར་ཁ་ལན་མཚོང་སྭ་དུ་གསཝ། 
























ཁས་མཆོས་བའི་བདྙནས་ཚོས་ལེན་ཀི་གནད་ལ་གཟི་བཞིང་༔ བདེང་ཟགྱ་མད་པའི་ཡེ་སྭ་ཀི་དནོ་དང་ཝན་བདྲ་བ་ས་ན་ཁ་ཆེབ ་ཡིནཌ རང་ས་ལ་བསྟན་པ་མཐེབ་བྲར་གཞན་གྱི་དངས་མའདྲེན་པརའདོད་པའི་ཟང་ཟིང་གིས་མལ་ཆ་ང་ དི 
ིོད་བརབའ་ཡན་གོད་པས་གཟབ་འཚལ་ཚ གཡལ་སཾ་༡༡་ཁསྨ་རུངསོས་ལྷ་བིན་ཡོད་བས་ཕོལ་ཏི་དྲམ་མ་འདྲེནནཌ སྔོན་འགོ་སྦྱབབ་ཚུས་ལཱནས་རྩ་ ཧཾ ྟེད་སད་བརྡ་ུཛད་གོ་བཅུན་ཙངཏེས་ལནྭ་ཀི་གནད་ལ་གཟིར༔ | 
ལྷ་གླནད་བན་ཆད ཌྐད།བསྭ་དང་མཐཐབུག་ནདྲུའུང་མཆག་མཛོངས་གི་དོན་འས་བསྭ་ཀིས་མྤི་ཁབ་པ འགྲུབ་པརྡེོ་མི་བའོཿོ དྭལཱརོ་འྲུ་གི་དབས་མ་ལོནས་ཁསད་ཀར་མངསས་སྭབ་ཝི་གོ་བནི༔ དངས་མ་ཁོངས་པ་འེ་རྡརྟ་རོ ྦ ྣ 


༩༤༠༠༧༤༤ 


དྲ 
འབངན་ས་ཌསྷཱརཱམོ་དོངསོདབུས་ལ་རལ་ཧྭོ་དྲང་༔ ཆཱལསྦཾའ་ཁྲེུལ་རྨུངབཌྫོལ་དདྐུཐཱདསཱ་ཧཱ་ཙཨཱགྱེཚས་དཀར་དམར་འབས་པར་འགྱུ་ངོཿ དེ་ལྟ་བའདྲས་ནས་བཟློག་པའིཐབས་རྒྱས་པར་གཞན་ས་ཀྱབ་ཤུང་ཁཿ འདོར་འང་༔ ྦ 
 བྱཆོ་མོ་ད་ང་ལོ་སེར་གན་ ༈པའོ་གདུན་ལྷ་རད་པྲ་དེད་ཀུབས་བཅའ་༔ཕིནོ་ལགྱི་ར་བཅིག་པའ ་ཁཱ་ཙུ་རས་ལྭ་རཱསྟཾ་རུངྱ་ཧེན་ལྭ་དབས་ཌ ་ཏེ་ཤོ་གས་ངྡ་དོཾ་ཙི སངམ་ཚག་ལདང་ཚག་བནྡོ་ཚག་ལ་གཅོབ་ཆས་རླ ཀན '༅ཿནཛ་ཟོག་ཅིངསྱི་འོདྱས་ཁ་བར | 


& 
| 
ྦ 
| ཤར རླུའཞབསསྒུ་སྤེལ་བས་ར་འིབུགང་བ་ཀགཔརབ་སལ་༧རྩིངཱུུ་གི་སྒའ# ཧིགགགླེས རའ་ྨཱཞབེ་ཱ་དབངས་གིགྱུང་ནས་རིམ་བྷ་ཝར་ལ་བ༔ ཧ་ལ འགྲནཔ་སིའོ་མཐརསྒྱལབང་བའརོ ངོ་ལྟབ་ཡང། ¡ 


༽ 











ནོ 
པུ དམིཊཔྲ་དོའ་ཨོའ་ཤཱཾ་༡བས / དེའི་ཛུ་པར་དྷུད ཀར་༡བསཾལྱ་བུབྱ་ཀི་སསྔ་དདོ་འདུས་པར་བསཿ རྷདཾཱཾ་གིས་གྱེན་དུན་ར་ད་དད་ཅིང་༩ ཕུལ་བསྭ་༤༠༠་ཐིཁ་པ་སྟེ གེ་བཀྲག་ ད་བཟིདོ་རབ་ཏུ་འབར་བརབས་པར་བའོཌ 
་སྤར་ནས་སྦངསཾ ༩ པ་ཅན་གྱི་སནི་རླང་དབྱནུ་བཅུ་དོ་ཙདྲེ་ སྱིརོངམེདུན་པ་གཏུད་པ་རཱཾཿ ཀྱིས གྱེན་དུ་འགྲེངས་པར་འཚུརོ༔ སྨིད་གྱེ་ན་དུ་འདྲེས་བའིའཁྲིཾར་གནད་འཱ་མདེསར ལུས་གནད་རྐང་པ་འ་ཐྲིལ་སྐྱར7 ལག་པ 
ཐལ་མཿ རམ་ལྣེལ་ནིང་གུང་མོ་༣སྦིང་སྟེ་རྐད་པའྲིེ་འཇོན་ས་རིས་པས་གྱེན་ལ་དྲགཿ ཤེན་པའྱརཱལ་ཉན་ཀྱིས་/ སྤྱིདབཾསབསང་བསྐྱལ £ རྐང་པའི་སོརམོ་སུམ་བདང་ཌ སྲིནཾ་ཞལ་དྭག་དྲུ་སྔམ་པ་དང༔ ཕོབཾ་རྒལ་བཞུངལ 
ཛྷཱ སྒྱར་བ་དང་ཌ ལུས་ཀྱི་ཏཤྷཾ་སཾམ་པ་དང་ཿ མགེ་གི་ཨ་འབྲས་བྱེན་དུ་བཟློག་པ་དང་/ ་ཡུན་ཀན་ལ་ འབྷཚོ་སྲ་དུསྭ་སཱད༔ དེད་དུག་ག་གནད་ང་ཅ་ཁེནུའདིནཔ་ ངཿ ཧཾག་གའྷི་སྒྲ་འབྱནེ་ཙཾངེ་རུང་ཐད་སྙེང 
ཅུདངུ་སབ་དང་སྤད་ཅང་༔ ཧྲུ་གཏྤ་ས་རླུང་ར་ཧུང་གན་ཁར་བཞགང་ལྟར་ཕང་འཌ སོངདུ་ཟེང་ཟཾད་ཐ ཌ ཡི་ད་ཀྱི་གནདྱ་ཀང་# ལག་པའི་གུང་མོས་གྱན་དུན་བནར་ཐེན་རའི་ཚེཌ དེ་དང་རྗེས་ཐུན་དྲ་སཱར་ལཱ་རེགསང་ ྒ 


བོའོ ཅོ - ~- -----༤༤༤------ ¬¬ ¬ ~¬ ~~ --. 
ཚ ཡདྦ་གས་པས་སྦྱིའོར་ཐོན་པའྱ་གུརཿ ཡང་རྔོ་དཀྱིལ་རླ་བབ་བཅའ་¢ ལག་པ ཁུར་བཅངས་པ་རུ་མཁྲི་བདྲ་དུ་ག ཅེར མགྲེ་གེན་ལ་སྒདཌ ངག་དུ་དྲུ་དྲག་ལ་རིངབར་བརྗོད༔ ཆུང་སྟོབས་རྱེན་དུདྲངས ངད 
འདྲག 






¿2༢ 















་ན་སྱ་ཀྱ་ཐོ ོད་ཙཱཾ་གི་ཞེབ དཾ = ཿ ུརོ༔ ད་རྫཾ་ཀྱིས་རྩལ་ད ང་ལྡན་པས་ཤྲིགེ་ 
བདེན་པདང་ཧུངབ་ལྟ་བའིགཤོས་ལ་སོ། པ་གངའ་དོདོད་སྐུལ་བའི་དཔི་པསྭ་་མ་ཨཱར་གཏུད་བས་བགོོས་པར་བུར་ སུལོལ་ཅུག་དུད་གུལ མི་འུ་ཚལ་ཏཾ༼ འོནྱ་ཀངདྲ་རྕོས་གང་བད་རཾྱེ་རུ་ལུ་དང་བ་རྒུན་སྟ རགངལའ་ 
ཟུན་འཚ་མུསུ་དམིག་མདྲ་ཀི་དབོངེསྭུ་སུལ་བ་དང་༔ འདལ་བད་ངོགོ་ངངད་མཚཾར་བཞགའ་བུད་པ་གལ་རའོཚ དང་བོ་ནྲོས་འདན་ཆེན་ལ་གོ་ནསར ཚས་འདེན་ནུང་གོསྱ་ཀུང་གང་འདོད་དུ་འགྲེོང་ཞིང་༔ ཁོས་བསྟན་པར 
ཀགུར་སེ་ཌ གང་ལའངབཚཱོུ་ས་དྲང་ལུན་པུག་གོམ་པྱ་སུན་ཤེདཔ་གནདོཌ དེ་ལུརབླཟོག་བའི་ཁོས་དཀར་དམར་ལུས་ཀྱི་ཆ་དམ་ཊྲ་ཐད་ད་ཁྲབའ་འདའ་པནྲ་ཤེད་པ་ནོ ཆུང་དྲོ་དག་དུ་དུང་ཞིང་ཚཱབསར་བ་གུབ་ཅན་ཀྱི་ 

དཔཾ་ལཱན་པས་༡སེངརྣལོ་ཁྱི་པྱརྒྱ་མགོ་ལ་བཀྲེཌོ རྩོལ་སྨྲུག་རྫས་པ་དགུས་ཁུས་སྩི་ཁྱབ་ལ་བཀྲ ཌུ་སཡུའུ་དྲག་དུ་བླཊ རང་ཉོདེ་གདན་ཙོཁའོ་གྱི་ཚུ་ཊཨུ་བསྡེད་ ར སིནོ་ལགབཅིངེ་པའི་ཇེ་བུ་ཚུར་བརུ་ངཔའི་ 
ག་ངར་སལྱ་ཅུག་སེ ཡུས་ཀྱ་བངད་ལག་པ་འལ་བྷསལཌ ག་དུ་ཧག་སིབ་བཏོས་པའ ་གྲག་དུ་བརྗདཌ ཆུང་འོ་དབྱངས་སཱ བུས ར་བནད་དུ་ནརྱཡསྲ་དངས་པས་ལནྲལ་གུགཌ གཡ་ས་དང་ག་ཡེན་དུའང་ ཚེས་ 





ླིབོ་བས་གསང་དེའོ་ཨ དམས བ་བར་འགྱརོ༔ 





ྒྱུསཀུན་ྙའི་དངདུངངན དྲགས་ནག་སྤིའོ་ཧོལ་གིབ་སེབྲ་ཟིམ་པར་དརིཊ་ ༢ ཤིནདུ་གོ 
ར་ 


ཌ7ཀྱིས་ང་ནེ་བ ཌ ག་གེབ་ཅད།པའྲི་སླེ་དངབཅ་སཔས་ལུས་སུག་དང་རང་ལག་བཤད་དཀར་ཡད་ ཡངཐ་ཞཾངེ་ཌ སིཊོནས་རྐངྡ་ལེ་ཁ་དངབ་ འ་ཆེ་ལ་ །གྲུ་པའ་ཁས་དཀའ་དམར་འདྲེས་བས༔ 

བརྒྱལ་ཕམ་ དདཔ་ར་དྱིབ་ཚག་སིབ་ས་ུ  གིས་ལེར་འཛུར༔ གསྟ་གླི་བསསང་མའདེག་མའིགར་ཟག་ལ་དདབཔས ཟིས ༔ མཁཏྡིག་བདང་ཌ མ་ཁྲ་བའྲི་སྐྱེན་གྱིས་གསང 

ྡ་ི་རཱ་བར་ཐིག་ཁུརནས་ཡུན་རདདབསོངབ་དང་རང་ནོ་ཅིས་འདུ་རུ་ནའ་ཛག་པ་དང་ཚྩ འི་ངནྲ་ཐོབ་སྐན་བེད་དེ་རུག་པསྱ་ཆུ་དངྭ་སྡོངས་ནས་འཛུག་པར་རྒྱམ་རུ་བས་༔ དགྟན་དབག་ཞོའྱསརྷ་ཧཱ་་པརབ་ོརླུང་རྩ་ལ་ད་ 
གོང་ཀིདམིཊ་པ་ཨ་ཡེབཔའི་ངང་ནས༔ གདན་འཇམ་འབོལྭ་ཀི་ཁར་གནྱཆལ་ནུ་ཉལ་ལཏུང་ལག་༤༡ད་ཤརྲཔ༩ སླརབརླྱུས་ལ་དགནུ་སྣེལ་ཅིང་བརུདཿ དེསལས་མོ་སུ་ཡང་ཡདབོ གང་ཡར་ལག་ལ་རྐང་བཀྲ་དམོས 

ཤཱཾ ཀྱིས་གཏིངཔ་ཕོདལ་བརྡེག་ཌ ལག་པ་འྱང་ཆན་ཁུང་དུ་གདབ ར ཡངགདང ལྷ་དུགཡུར་སྤད་ ཌྷ པུས་མག་འྩོཀི་སྣ་ནུ་མ་ཁ་ལེ་བཤེད་རན་པ་རྨ་རིག ཌྷ ཁུན་ཌྱཁྱི་ཧབྲ་བིགའི་པསངྲ་པདྲ་དུ་རེག་བའ རམ་མོས་༔ ཡང་ལངས་་ 

་ལགཔ་བི་ནངངུ་རེམསྦེ་ཀྱིས་བྷསོངགཡུ༥ྲདག་ལྱསུར་བརྱ་བ༔ ནུང་རོ་ཧཧའྭི་སླས་དབྱང༔ ཡང་ཅོགགུ་འཇུག་སྙ་ཁྲབ་ཅཾང་ལག་བ་འརྒྱབས་དུན་དུ་བྲ་ཌ དེ་ས་དུག་ཀྱང་ཧ་ནིངསདཱགྱད་/ ཡང་ གོམུ་སྲུས་ཁུད་བཏས་ ་ 









ཅི 
༨) 













ཇེསྭ་སམ་ལར་བདེངོ་གི་ངང་ལ་མཉིཔབཞག ༔ མདོསོན་ལུས་སྲག་པ་དང་རབ་ང་དང་༔ ཕུརབ་དང་ཌ བྱྱད་བརྣ་སར་སམསུ་ཆོག་ཟནང་ཡང་ཡངྦ་ས་པས་ཁེམ་བརྡ་འགྱུར་སྙེ ཚེ ངག་རྲུང་གི་གནདང་ཡོདེ་དམི་བའིཤ 
ག་ལ འ་ལཨ་་ཞུ་བ ཚོ ང་༔ཕུརབ་དང་ཌ བདུད་པརྣ་སའ ང་ཡངྱ་ཧེས་པས་ཁམ་པན་འགུར་ས ཌེ ངག་ནུང་གི་གནདང་ཡདེ་དམིཊ་པའི་གནད 
ཁ་མ་ཡེབས་ཤི་བང་ལྟོད་མདར་གནད་ཆའོ༔ ཟུམ་མ་བས ཉགས་ཆིགྲནས་འབུངབོ༔ ཀིག ལས་བ ཟདྦབལ་ཧོ་དྲིངས་ཧཱལ་ནས་མཿ་དཞཔ་པའི་རང་བཞིཿ རངསའབྱཏིའབ་ཉིས༔ ༣ 
སྒུབ་ད་འབེ་ནས་ཡིས་བྱམས་པའི་ སང དུལ་ འ་མད་མཐུལ ཀདགུ་གིའངནི་ལས་མགོ ཡོས་པས་༔ྱབྱ་ཚོལ་ལས་འདས་འའིངྡེ་ིག་ཉག་༡དྲུ་ལ་ཆུབ་པའི་པའ འི་ཚད པས༔ ད་ཀའི་ངེད་ཕུམི་ཤུནག ཌརབ་ཀྱི” 
ཱུ འཁེ་བ་ཞ་ས་ལང་བར་པེའ་མོབ་ཅད་ ན།ད་ས་བཟབང་ས་དང་ད་དྲ་བངང་རཌ འབྲོ་འའངས ¡ ་ཚེ་ཊ་ཀི་རོརང་། (0༡༩ ཤོ་འ་ང།་  ༡༤༡ལ་  7་ 
འབྱ་ཁིསྲ་བན་དྲ་ག ྲ སྐེ ལྤ ༢ དི འདི དབ་བདེབམ་ག ལ་སོཊཔ་ཝ་ཆོས་ཏྱི་ཆིབ་འདབ་སྲངབང་གང་ ཡང བེ བྲེ་འད་ར། ཀྱི་དང་ནུ་རེའགྲོ་ཨེདར་མཉེའ་བཞགཿ་ 


༧ 





དྲ དུས་སླལ་ཐབདདསཤ་དམས་སུས་སུས་དམལ་ནྱ་ཤིུམ་དམས ཐབས་སོ ག་ས་ས `ˆ ༨ རེ་ྣ་ྤཔྤྨྣྨྣྨྣྨྲྨྲྲྨྲྨྲྨིི་ཀགང་ཌོ་ཤ་པཔོ་ས་སཾྣྣྨྣ(ལ"ལ""་""་"་ ལ་འ "༠ ༡༡༡༡ ༦༡༡༠༡༡༨༡༤ལ 
སྩ་འཕྲག་པྷ་ཚཾས་ལེས་མྩོས་ཡང་ཡང་བ་ཞིང་ རྗས དཀཀུངེས་སནོན་ཉནྱ་གིས་ལུས ལྨོདོ་ཀྱིས་གཏང་ལ་ལུས་ཐད་ཇུས་༧ུསྤྲགཀྱ་བ་དང་༔ རྒུངའོ་ཧོཿ གླི་གྲས་མཁས་སྣ་༢་ཀའྭ་དགྱུང་བ་ལན་ཝུའོ་ལྔ་བདུན་མསོཊ་བྱ £ ' 


ཁོ ༣༢༩ >” ༧ 9 , ཚེ ༠ -ླ ༡༩༢ ལྭ་༧་ ཨེ ༩ ཏེ ཉས” ༢ ༤ ཧོ ང་ཁ ---- 
ངོལ་མཚན་མར་ར་གུབ་༔དེའི་རངན་དངས་ལ་གིབ་བ་བདག་འདིནྱ་ཚི་སྒྲོག་གི་མ་བཅིང་༔ དེའི་རྣར་འཆར་བྱད་ཀྱི་འོ་པ་ལྣོ་ཊསུ་སྣང་ཡང་ཤར་གྲེལ་ཆུ་འི 








༣ ན པད་མོ་ོར་དམ་ཤི། མྲོ་ངཆོག་དོནོ་ས་ིིགེ་ག༡དུང་སུནལ་བཡེགས་པས་ོོདདད་མཉོར་བའོ་བ་༔ང་ཀའི་ཡད་སོསསདར་བ་གོ ངོག 
༧༥ བའྱ་རཱུ་ཧུན་ཐཾས་སཱ་བའི་བདེ་བ་རང་ལ་སྱྱ་བུང་པ་ལ་ས་གཞན་ག་ངྲནས་ཀུང་མ་བུང་༡དེ་ཡང་མི་གནས་པའི་དབི་སུ་ངང་གི་སྣ་ཊི་མྱ་ཧུར་པའི༔ གཞན་ལས་མྱ་བུང་ཞིངནངལྷ་ཚེགོས་པ་སྟེ ༩ དྭ་ལཱར་ན་ཌ་ཀ་འང་རིགྱ་ཁ་ལྲ་ཀི་ 
རམ་བདངོས་བྲརུང་ལ་དབེར་མད་མཉི་པའི་དང་དུ་མཉ་བབཞག ༼ འབྲིང་གི་འཐྲིང་པོས་བདེ་བ་ནིགཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་དཀུབ་བྱེ སངོབ་ནི་མི་ག་ཡོ་བའི་དངནི་གཡོབོལ་ཀྱི་བདབ་དེ་དིན༔ དེ་མ ཡ་བཔེ་རན་ཁྱ་ཁག་པྲ་སྲ་བའི་རཕི 
_ ¢, བུ་དྲུག་ྱངཆུ་བཞི་དང་༔ སྲ་བའི་དངེས་དང་བྲལ་བ་ལྟར༔ ཀོབརྒྱའི་རྫིག་གཡོན་པའི་བདེབ་གནས་སྐབསྲུ་མ་ཚན་མཅནུ་ཤར་ཡང་༔ འངནོ་མ་གྲུབ་པ་སོངདེ་མཐྲུལ་ཀྱི་དབ་ངེསུ།ཐིམ་པར ༈ བདེ་བ་ས་གྲངོང་ལཟ 

1, འདས་ཟླི། ཚུ་རང་ལངཤར་ཞིང་རང་ལྭ་གེལ་བར་ངོད་བྲབུཔལ་༔ བདེའོ་རོམཉ་དུ་བྱརིངེ་གྲེལ་ཨད་ང་དད་བབྲག་ཤིག་མཉཾར་བཞག་ཌེ འབྲིང་གི་ཐ་མཿསྔ་རྭ་རུང་བིགེའི་འགག་དོནྲབད་སོས་ཀྱི་རློལ་ཡིན་པྲས ཙཱ ཅོོ 
'ནཚ་ཆླུང་ཐིགིའི་ཚོང་ཏོཊ་ནས་ཉོབ་དོན་ཞད་ཅུ་གྲོལ་བར་འགུར་བའི་བིར་ཚ རང་གིསེས་ཧིབྡན་ར་ག་བཅད་ཙོང་༔ གནགཔ་སྦ་ཀབདེ་བསེས་ཉིད་སྟོང་བ་ཟག་མེད་ཡེ བའྱ་ལཱུག་པའི་ངད་དྲ་ཕ་མི་སོདོད་མཉར་བཞགཌ 
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༠།ན༔ རབཔ་འྲིང་༩དེའི་དེན་ཚོལཔ་ལ་ཆོན་པ་མཐའ་མགེ ¦ དེ་རྣམས་གང་ཡངལ་ཀྱི་འཕྲོལ་མ་ལས བརྲ་བརདགདབར་བིད་པ་ཚུ ཉན་ཡན་ར ན་རབ མོས་བ་སྦ་པད་བ་འབིང་༔ ཡལ་བར་མི་ཨདར་ཙོམ་བ་མཐའ་མའོ༔ 
ཤན འབ་དང་ལྡནན་ཚོ་༡ལུད་༡་ལ་སངས༔ འབྲི འབྲིང་དང་ལྔ་ནན་ཕིར་མི་ལྡེག ཐ་མསྱ་ཀངལས་ཀྱིའ་ཐོ་མ པ་མཐུད་ནས་ ཡཾཀྱི་བཱ་ཟིན་ཏེ་ངནསོངཀྱི་ས་སྒོ་ རབ་བ དྲ དྲལ གའི་རོས་པྷ་ཚཾས་ཉིས་ལེན་དངོས་༤རིམ 
ཟླ འ བུངས་ཆུལ་ཁྲིག་ལེ་ཐབ་པ་ཙམ་ལས་ཌ རྒྱས་པརམའུ་ཐད་གེབཧུ ནལ༔ བླ་མས་མ་ནོརབ་བསྙན་ཅིང་ཌ ོབ་ཨྱནུགས་ཚོདབླ སྟོན་ལ་ལ་ཏི་རླིས་པས་ཡུས ་ངག་ཡཾེ་ཞྭ་བ་སྙན་ལ 
སུ ལ་ཀྱི་བྲུབས་མངོན་དྲུ་གུར་བྲ་བྲོས་ ༔ གཞན ལུས ལྭ་ཉནས་ཟལ་སངྱ་བས་པའིཐོག་མར་རང་ཡུག་ལ་ཏེན་པའི་ཉས་ལན་ལ་བསྟན་ པ་ག ད་དགོས དྲེ་ར་ཀྱ་མངོན་དྲུ་ནུང་སོས་ལ་སུ་རུང་ 
བདྲ་ཤེད་པ་གལཆེ་ཞིངེ ངཿ ཆུང་གྱིརུས་ཏ (ཐོན་པ སཾ ཉིད་ལ རྱི་ནང་གི་གེནས་ འགག་ཟིན་པ༔ རང་ལ་འདྱན་ཚུད་པ་ལསོ7་གནད་ཆེའོཿ སམ ཤོ /སིཿ ངོན་ཝ་པ་དྡོད་ཆད་བསྟན་ལ་ཐབ་ནསཿ 
ལྭདྲཱ་ཁཾརབདྲ་པེད་པའི་དངཔེདོད་ཚད་བྱསན་ལ་དབབ་པ་དྲ་དེད་པན༔ བུས་དང་གནཔ་ལྱིསས་ཅུས་ཉེག་ལནྱ་གིགནདྡོ་ནོད་བཟིར་བའི་ ཌ ཡུས་ངག་ ཡད་ཀྱི་དུད་ལ་ཉཾས་བཡཔའི་དེདོ་ཏ་རབ་དཔས་འབི འབྲིང་ཉས་ཐ་ན 


¦ 2:‡% 


མིའོ་དཱ་འྱུངཔྨ་ཚོསྦྱ་རས་པར་གློས་ཀྱི་སི་རོཤེ་ཿ དེད་ཚད་བཅུངབའི་སྤད་དུའགག་དེནོ་བརྫུ་བའོ £ དེ་ཡང་ཡུས་དུག་ཡདེ་ཞཱབ་སྙན་ཁ་དབབཔའི་ནོ་ཕྱིཨུས་ཀྱི་གེནོས་འགྲུདོལ་སྦྱངས་པས༔ དང་པོ་ཡུས་ཀྱིལྷུ་ཚེཊེ་བྲད་ན་བ་དང་¢ 
ཝ་བདང་ཌ སྤིདཔ་དང་ ༔ བེམྭ་པ་དང་ /རེབ་ད་ལསེཊོ་ར་བེད་ང་མངཔོའྤབད་ཞིང་འཕྲེ་བཀྲེ་གྭ་ཚང་འདོད་པྲའབུང་སྟེ་ཚ དེདུས་ཧཱངཅུས་ཨྒྱད་ལ་འབདཿ ཧངྱ་ཱན་གྲེག་སེལ་བ༩ བདུ་བ་ས།ེ་མུ་ སྨས 

3 གྷཔེཔ་དགེཔའི་ལྟས་ཁྱངགྱཾདྤུད་དུུངར༢སརེ་མད་ཝངདེ ར་ནི་བདེ་བ་ཅྲི་ུད་ཡང་ཡ་ན་ཆ ཙཿ ཤསྭཱ་སཱཨ་པས་ཌ བརླད་ར་སཾ་ལྱཆེད་སྐོན་ཡོད་བད བད་གང་ཡངམ་འིབྱང་སྭཾ ཚ རེ་དོཊ་མེདཿ བས་པས 
རྭལུ་སཡ་ཿ དྭ་སྙབ་དང་༔ སྡེའ་ཀྱི་ན་དོ་བངོབ་དང་ཌ ནང་ནུའབུ་སིངམི་ཆགས ༔ ཉོནས་རེས་ཤིག་གིས མ་གནོ༔ ལུས་ཐྱཾ ཐིམ་དགུ ཚུ བལ་ མང་བ་དང ཐཾ རུང་བ་དང ་་ རུ 
_ དང་༔ གླང་པོཝ་ལུར་སྙོབས་ཆེབ་དང༔ གློ་རྒྱན་ལྷ་མགཏེན་པ་དང༔ ལྤཊ་པ་འཛམ་པ་དང་༔ ཚིགྭ་མི་མངོན་བ་དང༔ ཚུ་གབབ་དང༔ རྱེན་༡འིགྲ་བས་མི་ཆུཊ་པ་ལསཔའི་ཡོྙྙ་དང་ལྔ་ནང་འ༅ུ ་ི་ 
 པའི་སེརྙ་སྣའཾ་རྩོ་འབྱུང་ཨངཉཾས་ལན་ཀྱི་ཁྲེ་སཾ་གཞུང་ལ་ཕབ༔ ཡོནཱ་ལ་ཆ(ནཱས་དཀ་ལ་སྤྱབ་ན7 ཚ་ བངྱརུང་བངནས་ཐིགི་མི་བརན་པའྱི་སོནོ་འཛུག་པས ཿདའི་དདཚད་འཇིནཔ་གལ་ཆེཞིང༔ ཁིལ 
གིཁད་བའྲི་ད་ས་འཕོ་མི་གྲྭ་སད་པ་དང་༠ ཞེཊ་ཨེའ་ལྔར་འབྱང་ལས་གཊལསེལ་ནསཌ འབྲོ་འཇོག་པའི་ ཉས་ལེན་གནས་འྱགརབརའདོདན་འདི་ྟོསབསུ་ཤེདབཟངསྟསནཙོ་ཚུབད་མ་ཁུནང་བར་གྲོང་སྲིཐས 





རལ། | 










་ 
༧༥ 





ངོབ ཱུ ཆོ 

ནཿ ཌྣྷཔ་དང་ 2. མཐུངསྐམ་ཡིན་བ་མང་པའྱིགུ་པྙ ཌྷ དྷེ་ནཾསྱ་ཀཔདབེ མ་ཆར་བསུ་མུ་བ་ཞརལ་འབུངཔ་དང་འཛུངས་པས་སྐྱོན་དང་ཡོར་གངདུ་ཡང་བི་ལྟ་བང་ཀ་དག་གི་ཀློང་ དཱརྒྱས་གདབ་ལསྐྱས་ལྟརཏོས 
མནྱ་ཧན་སིངབད་ཀའོཿ ཉཾས་ལེན་ལ་ལ་འདིའི་སྐབསུ་ཆེ་གདུ་བཟུམས་ནས་ཉོས་ལེཧརུནམྦ་བུདར་དེཉི་ ཡཱ་མྦ་འུན་ གོལནས་ལོག་ཡི་ན་ཆུངབའ༔ མུ་གུ་སདྱ་ཁིས་ཁིརབ་ལུར་འབུངཐར་འགུར་ཌ ཕྱི སིང 
འཁར བདག་གཞན་/ བདེ་སྡུག་ལསཊ་བ་༣ཚེས་ཐད་ལསཝདས་ཤིང་/ རེ་དོཊ་ཁཱ་ཕྲིག་མེདངབློ་ སྤ དྲ་སཱདྱ་ཧིསྭ་ཆོད་ན ཌདབསལ་མི་ལྷོ་ཊིལ་ལཏྐན་ཕི་ ོ་ཱ་ཤོྲབས་ཚསྦྱ་རས་པར་གཞནོ་འབུང་མཆོག་ལ་གླེབ་པའི་ཉཊ་ཕོནེ་བས 
= དདུས་ཆོད་འཛིན་ཀི་སླེབདཔོན་ནང་ནེས་འཆར་བརའ་གྱྱར་རོ ད་པ ཡང་སྔོན་དུ་དབབཿ དཀྱིལ་སྲེལ་བའྲ་ སརོ་ལོ་བརྟཊ་མཐར་ཡང་སྣ་འཚ ཨྱབྱུངག་བྲཔ བསཤིངེ་ཉཾས་ལེན་ལ་འབད་བདྲའ༩ | དངོས་བཞི་ཉ༥་༢།ན་ 
4 ཀྱིསྐབས་ལ་བབ་པའི་ཚེ# སྔོན་འགྲོ་རྣས་ཡ་སྦྱའས་པའི་ཡོནབྱིས༔ བླམ་ལ་མ་ཕྱེད་པའིདད་པ་ྲོབ་པཾ་དང་ཌ གེསབཤིྱབ་བ་ལའི་སི ཤས་སས་ས་ཡནབྱ བོ ིངཉསའ པཔའཛལ་སའ་ 
ཨྨ བདང༔ ལྡཾག་པ་དག་པའི་རྟཊ་དང་༔ དངྡོཊ་རྣོས་ཝའོབུངབའི་རྟཊ་དང་༔ ཅཧིན་ཕེབས་ ཌྷ དགེ་སྐྱེརའཕེལ༔ ཚཾཿ ག་མེད་པ་རྡས་འབྱུངནཾ ཌྷ གདོ་པ་རྒྱད་ཐོག་དུ་ཁེལ༔ ཟླ་ཡེརྡ 











ཉཾས་དགའདངདག་འགོ༔ ཤེས་པ་གསལ༔ 








ཀྱི་ཕོ་ནཾང་གི་འབུ་སྲིན་དག་པ་དང་༔ མངོན་ཉ་གྱི་ གི་ཉུས་ ངགེངན་ས་གངཱ ་འཕེལ་ཞིངར་བཐོངྱས་ངབསྱི་གེས་མི་ཁུབ་པ་འཆར་བལ་སོགས། ༈པའེབཟང་ཏཊ་དཔག མེད་ང། ཤང་ཞིང་ཁུདང་ ༢ཤ།ཏ་འབརའགྱར་རོཌོ 
རེ ིདེབ་བི་ན་དག་དང་ཚ ངད ཁི་སེདོ་ མདོལབནོ་ 85 སྲ བའི་འཛྷར་ལྭ་ཕོ་ ནི་ 7 ནཾངཾཾ་ཾ་ཀྱི་དེ་ཏ ད་ད དཔྱ བདས འབུར ག་པོ 
མཉེརགཿ བཏ ཤན་འ ད་དུ་འདྲེ དྲེས་པརགྱུརརོཌ ཌགཞན་ཡྲུས་ལ་བརྟེནས་ཚགུ་བླཛའ་པའི་དྲེད་ རྟོ དང་པོ་བ ཡག་ཡོབདབདཔའྲི་ བས་ ནུམ་མཉེབ་དང་ཌ རུས་དང 
ང་; ( རང་ཡུས་ལ་ཏནས་ཏཾསུ་བླབས་བའི་དེདོ་རྟཊ་མད་ གཞན་ལྤུས་ལ་ཉེའོ་པའི་ཉོས་ལནཧད་ལ་ཤོད་ས་ཡིན པས ྲ་་ུསོ་སས་འབགརངརྱག་བས་རདལུས་ལ་ཉ།པི་ཉསལན་ན ས་ཆ འཆན་ཁུངབཅདུ་ལྟམ་མཁལ་ཁུང་ཌ 
ཞེགོོཿ འཾ མསྣ་ལྟག 7 ཨོས ས་ཀེཌ མུ ° : པུས་མེ་ཚེས ་ལ་འེག པ་རང་༔ སེན་མོ་འ མོ་འདེབས་པ་དང་ཌ་ ར་དཱལ་བྱེད ་པ་དང་ £འདོད་ཆ(ཀྱིལ་གྲབ་ལིག་བའི་གཞན།དྭགུ་སོའ་འག བས་ནིི་ཤུལཆེ་ཡ ཡ་ང་ཆ་པ་རདདབང་མོདང་སྐྱ་བ་འགྱུན་ཞིང་རང་ཡང་བད་བག་སོལ་ཁ 
ངྫྱ ངཿ ཀྱབ དང་ཌ འདོད་ཆགས་ ཀསེང་མགོ མངདུ་ཧྭས༨ཤིང་ཌ ཕན་ཚུན་གསངབ་སྙན་འཾས་དང༩ དྲི་ པོལསཊ་མངདཱ་ཧེད་པས་བད་བ་གཡོན། ་བའིཏཊ ༩ པེལ་བུཌ་བོའི་ཧུང་།ནེ་འགགུར་ནས་མོག་ཧད་བོས་རདལ མ་ 





འགག་པསི་འྱ་གརབ་དང་ཌ ཁསྲ་བབྱ་ཀི་སེབ་ཚས་བའྟི་ཝ་ངོབ་དང་༼ཕིས་ཁྲཾ་དྲ་མྲི་སོངབའིགེཊས་འྱགབ་དང་༔ རྗེས་ཀྱི་བདེངོ་ཡེས་ཀྱི་ོ ཡདངས་༔ དླེལར་སྐོན་ཊ་འགངོར༢་ ° ཀྲོབྲ་རྒའི ནོ 

སྐབས་དང ཐུག་གའང་བད་འཐོག ་ ལ་མ་དང ཡས་མས་དང འི ས་སུ དཔ སི་ཡམ བད ུབྱྱའི་ིག་ཚས་བའི་ས་དོ་གནས 

བ་དང གཏེན་པོའི་སོབ་སྦ་ཀི་མ་ཛིན་ན་ (ཤུནཌ དེ་རཾས་ལསོཊ་པའི་སྐྱོད་པདང་ ོང ལ་དྲམོང་༩ བད་སྙོང་གི་ངོག་ཉེནོ་ཡེས་ཀྱི་སྲོབས་དངབཅས་སྷེ་ བསུནཆབས་བྲ་ས་པ་དང་ཚ དད་ ཤྱ༨ཿངདྲྲཾགཏུ་ཤུད 

་སུ་རུང་ཧིངཏོ་ པོ་ལྲསུ་འཅ་དནས་བདག་འཛིནོ་གི་མངོན་ཞེན་ཆོདཿ མསྟརཚལ། ད་ལེ ༼ ལག སག་མ ཐབས ས་ཨ དང་བཅས་ཤུ དས་བཟུང་བས།་བཞི་ཏང་ིག་ལ་དབང་འགོ་ཐབཞོས 

སག དོ་ རན །ག།ྣ། རར 

ཕུ ཀཞནོ་དན་ཤཱལ་སཾ་བུང་པར་འགུའཌ ངབས་མ་ཟཞོནཌ་ ཐ མལ་པ་དང་འུངས་ཞིང མཆོག་དོན་ཡེས་སྨོན་ཀྱི་ཇ་ལ་འཕར་བརམིནུསར རྩ ར་མཚ སམ་གྲངོས་པའི་ཉཊ་ལབ་དབུང་ཚུལ་དད་ཤ་ཡཔ་འབུང་ 
- ཡུ་ལ་བྱང་ཚུལནཁ༥ཿ 


= ནཿ ཌཚུལནི 1 ཡུ་3ྱི་དངས་མ་དྲངས་པས་འདྲོངས་པ་ཚི་ར༧ཝ་གཞསཿ བསུ ཌ ཧདྱ་ཀི་ཁ་དོག་འོལ་མའིསྲའུ་ཡི་མདོག་ག དཀརབ་ལ་དམདུབའི་ཞེག་ཆཊ་པ་དང་ ཌོ དགའབ་།ཚི་ཡེས་ཀྱི་ཉེས་ཁས་ག ༨༩པ༩ི 
*3.⁄༽ བུརྨ་སླེབ་བའྲིད་བཙི་དྭག་འྱགར་ཀིས་ཆེབ་འབྱངབ་ལ་ས་ཀྱང་ཚ གསུལསྲངགིས་ཅིས་ ཞབ་དང་ ༡ ལེག ས་ཀྱི་རྟོག་པ་བྲོད་དག རིང ཌཱ རྒྱན་ཞུག་གེ་ཏེངོན་བླན་མེདཔ་རྒྱད་ལྭ་སྐྱེབ་དང་£ རཱང་བ་བད་དབང་དྭུ་འདུས་པྲ་དྲང་ (ཌོ 
མཤལས་མ་ཡཱཾན་པའི་འོདལ་དོང་ལྡོན་པས་མདོནདཤསྱ་པུདླད་༔ ལུསྱ་ཀིབདྲདདོ་སྲུང་ལྟརའབརབ་དང་ཌ དཀོརྣནཾས་པ་ྱྱིངྱཔངནྷི་གིས་གནས་པདང་ཚ ལུས་པག་ཡེ་དྲའ་ཀྱི་ ེས་སྐྱོནུདདག་དུ་འགྲོ་བལ་སེཊ་པའི་འེ 
ར།བས་གྱཾས་མེཁྱབ་པ་འབྱང་ཌ རྒསང་སུ་ཚེ་རིངེ་སྐྲ་དཀྲ་དང་གཉ༨རཱ་མེད་ཅི ཡང་མཚོ་རང་ཝཱན་པརའགུ་རབ་ལཱསེཿམྲ་བོས་གེ་བད་འབུས་དཔ་གཏུ་མེད་པ་འབྱུཔཞིང་ཌ ཆཐྱུག་སྐུ་ཞཱ་ཡས་ལྔའིའངྡི་དབྲུཊ་ ངོ་གི་གོའཕྲ 
ད ཝཾ བླ་ན་མེད་པར་བསཱེསར་འགྱུར་འོ7 ཡུ་ས་འཛུང ལ་ཞི རཾ ཅུས་དེ་ཏི་དོདུ་ལུས་ཁུ་ཛ་ཤྱདཱཅིང་ཌ ( ངག་སྐད་འབུན་བདང་ཌ དྲན་ང་མི་ཟཞོ་བརྱ་ འཅེལ་ལུབ་ལྕི་བཞུ་སྒོབ་དེང་ཌ སྔང་འདར་ཡེ་དྲདེ་ང་དང་ཌ ལུ 
ཁྱེ བདང་ [ ཇུ་བ་ལསོཊོ་འབྱུང་ཌ ཡཾ་དྲདནོམདྲ་རྱུ་རལ་བདང་ ༩ སྒོ་བའི་རྡོས་བ་དང་7 ཨདེ་ག་ཡོ་བས་གཞན སྣང་བ་སྣོཊའཆརབ་ལསོཊཿ མདོརན་ལུས་ངག་ཡིད་ཞ་ཤྱི་རྣོ་འགུའ་ལེགེ་པར་འགྱུར་ཞིང་ཚ དང་པའ་མདོ། 










ད་ལ ་ ཌཤེད་མེད་ཧཾ་པ་སྐྱ ༩ ཆུཿཤོརཿ ལུས་ང་ཆུང་ཞིག ༩ སྨ་ ཅོང ཧོ ཧདྱ་ཀི་འྲ་གོ་བ་ལྭསོཿ་མདོརོན་ཡུས་ག་ཡིདལ་ཀི ཨི་བྱཏད་ཤེརྐཱུས ལ་བ་པུ་ ལྭ་བ 
༩ དེ་ལུྱགརནས་མན་ ངག་དངོ་ལྡན་པ་ས།ཁཾས་མ་སོས་ནུཌ ནད་མངནས་སྨ་ཚོ་ཐུང་༔ རྱེན་ཧེད་པུ་ལུསོགས་པའི་ཉིཧ་སྒྱོཿ ྐྱོན་བཤི་ཁྱི་ས་ཁྱབ་བ་འབུང ས་པ གོ 
པ་མ ལེན་དང ས་སོས་རམ་ལས༔ རས་མག དུ་མ བ་ཆ རྫ ཱརྒྱལི་བཾས་བསེ་བ་ ཡ་འབདཔགལཿཿ གལ་ ལག དྲི་དང སྨྱཾ་ས་བུདབང་ 
བོདོ་བཞིངེ་གྲེ ངས་པའི་ཆེས་ཀིས་མ་གོས་པ༡ ་དང་སྤྲད་༩ཁས་མ 'སཱོས་པའི་ཁེའུ་ ཁས་ ་ཕབུ་ པ་ཡོང་ ང་ཡཱ་དུ་རསཤཿ་ དེས་མོཌོ་བར་འགྱུརརྡོར ཚེར རྣོེརོཔ ཆུང་སེས' ལ་དབང་ནེ རོ བློ = ས་དང་ལན་པ མརྒྱད་དག 
ཚདྱ་ཀི་དབས་གྲ་གངས་པརའྱགར་བཞོ་དམིཊ་བ་གཏིང ༩ གསང་ནྡོརླ་ཟུ་གའི་ནཔད་སེབ་པྲ་རྩི་ཙི་སྭ་ལུག་མྦག་གི་སྦར་དངས་པ་ཆུརའགེངས་པང་འགགྩ ཌ མི་གོ་ཤོདརུང། གཞུས 
པ་དཔོཊ་་ཅའྷི་སྐབསུ་འབྱུང་པ ལྔའ་ྱས་ ཏེ ཟབ་པ ་གལཆཾའྩོ རུང་སས་ལ་དབངའབེའ རེ་བསྙན་བ་ཐྲོབོ་ནཌ བུདྱ་ཀི་མངའ། ༡ཁྲག་ཤིཿ་པ་རེ་ཨ་ལེནོ་ འགར མོ ཟསན་ ཡཱིནྡ་གྲོལ་ཀི་ཿ ་འབས་བཅུད་ 









ཇར ༔ཅཾང་དབདའཔའི་ད་ཚིག་དངའགལ་བར་འུགྱུར་ཏ དཔརནོང་ངར་དང་ལན་པརའདད་པའིརཚོ༔ སྲི གུག་པ རོ་སོལ ¬, 
9༡, ཤྱེད་གྱི་ནུསུ་པ་མི་འབྲཔཞིང་རྣ ཕརརྒྱབ་པ་ས་ནྭདོར་མ་གྱུར་ཀི་སཱངདུ་ཚུརསོ་ཆྔག་གཟུང་ཞིག་པརའགུརབ་དང་འཱུཕས་པའོ༔ དེ་ལྟངནསྟང་སྒོ་ཚྣས་གྲེལ་ཁེ་གདུས་པ་ལསོཊོ་པ་བྱུབ་ཀྱི་ཡམ་སྦྲེད་རབྱེད་པའིཏཐའ 
ཡས་པ་ནསྭ་ཀངདྲོ་ཉརྩ་རཾ་ཞེསཱ་ནཱ ཚེས་ཐདུ་ཁི་ཡངཧང་བྱདད་ནྲག ལེ་བནྣིཊང་སྭཿབིདེ དེའི་མྨ་བྱུག ལནཀྱད་དུང་༔ གྲེལ་པྱད་ཀྱགདཾས་པལ་ུག་ལ་ སྒེན་གྲེལ་ཀྱི་གནད་དེངཌ གསྔཊཀྱིས་ཁྱད་བབྱབན། 
 བབྱཅུང་ནུ་འགའ་ ཤིད་པའ་ཕོར༔ ཡུམ་གྲསངབ་མཆེག་གརིལ་པཱ་ལཱཱ་བཏན་འཚལ་ཞིང་ཿ རྟེན་པ་རྩས་ཀྱི་ས་མི་ཆོག་པའ་པད་མཁྲི་གསང་བཅུད་ཕབ་མ་ ནྭ་༢ྭ÷ུ་ལན་པ༔ཌ འཤྲཾངེ་ཏེ་དོནཱ་ཀྱིན། ལན་པཌྫ ི 
%ཾ ཐ་མའང་གདས་ཆམ་ཚོན་ལེན་པའ་ཐད་པ ཌོ ཟི སཀྤྱི་དདྲ་ཚེས་ནས་འངདུ་གསུང་ཧྲིངབཀའི་ནུན་ཐག་དང་བཅས་པ་མཛུད་པས་ཤེསོཿ དུས་ སཱཔམར་བསྔ༩་ཁྱི་བཟབ་དེན་རྡས་ཏ་སུ་མོ་ལན་པ ཤྲ དབེ ནོ་སྟ །ེ 
ཊྲ འཚའ་ནའ"£ ཌྲེ་ཆུང་ལེ གརྟོག་ཐྲེག་ལྨན་སྐེའོ་ཚྣས་ཀྱིས་ ས་བ ཀུརྱ་ཀྱི་གནསུ་འགརཌ རྡེ་དམུལ་བའི་རྒྱུ་གཨང་པར་འཆི་བས ཌ ཤཾནེཏུ་གསངཔའི་ནང་ནས་ཀྱང་གས་ངབ་ དགུནལ་ྱི་ཧས་གདབ་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་ 


རམ་ 





| 


ཚུསུ་མི་ལེན་པ་ཁྭཾཿ མྲ་བེབས་པཿ དབངཊ་ལོ་ལཱ་ཛྫོཌ་པར་ཨཱ་ཐོབ་ཊ བས་པའི་རི་ཅནྡྷ་ནུསལ་ཡི་གེ་འབེ་ཡང དགི་སྔ་ཕྭ་ཙོས་ལང་ཤོབ་ ་བརམི་རུང་པས ན་པར་མི་བྱའོ7 ཁྱ་ཆེ་ལ་ཉེན་ཆེ་བ་བསྔ་ཊ( བླེད་ཀྱི་ཡང་བཅུ་ད 
ིའི་མོལ་ཟུཁྱགདསཔ་ གྭལྩསརུ་འགེ༼ ཁྱིགདཾས་པའདི་འོ་ནྲ་བས་ཚ ཟཱ་དང་སློབ་མ་གང་གོས སྭ་ཁུངམཚེ་སྱོང་ལ 'དོདོ་དྲ་ཧིད་པ་གལཚའོཿ ཌོ / ནི ཨ་ན་བྲསཾ་ཤངེ་བླ་ཟོག་པའེ་ 'སམདཱ་ི་ཡང་བྱད 
ཨ་ལ་ཡིས་པོའོ་ དུ རྒྱན་ཆགསུ་འདྲའ། ནས་སོང་ཉིད་མི་གཡོ་བའི་ལེསྦ་ཀིཉམ་ས ་འབར་བར་འགྱུརོ འདྲེས་ནས་ཁཾས་ཐྲད་འང་གནསུ་ལེག་པའི ད་ག ཊདར་ནུ 


ཡུག་ ག་པོའི ཞི བད་བར སནས་བའོརབདུ་ དཔད ཚཱཚུག་བུ་དད་གན་བེད་བ་དང་ར སྙུང་ཐུབས་མང་བེའོ ་བས་ཡང་དབང་མ་དར བུང བཞིན་ས་ངཞད་བདངྷ་ མྲ 
ངུ་བ་དང / སྔཊ ད་འབད་བ གོ་པར་འགུར༔ དས་མཚོན ཞོ་པར་ཡིང་ལུ་ཉཾསྱ་ཀིའཆོརྡ་ཚུལ་བསཾ་ཚིས་ཨི་ཁུབ་་ འབྱད འདིའི་ཀབསུ་ཉཾ སྭ་ཀུསྦ་ ཊས་མ་བྲ་བུངན་མྙོནད སྐོན་དུ་འབུངབའི་ ན་ཞི འོར 
རྨ རླུངསས་རྷུ་ཏ ྩ་ དཅགོ་གངའ་ང་སེཟེདཅིབའནེས་ཀིས་འཛུན་བསརའ༔ སེམས་འངབབོ་ དད་ཆཾས་སྔཾངོཉིདྲཾ་ཀྱི་དྭེཕས་དངབས་ས་ལ་མཚོརོབཞ་ག ༩ བཤད་པ་ཏོཌོ 


སྔང་ཊ་ར་དོར་༧ 
སྔད་ཊ་ངབ་དོང་ཌ 
= 
ཆོ་ 








སེ་བརའྱགརྩེ༔ གལ་ 
 མི་བོནེ་ན༔ ཁ་སེདམད་པེ་ཚ 


བའ 
ཊའི འགྲེངས།པ་ས ཨི་ཆེག་ཤ ངེཌ བལ་བདང་༢ 


ཊུ་ཙི་ཁམས་འ 


ལུངས་པའི་སངྡདཱ་ཉིན་པགརབྭ་ལུ་ཧ གྱུ 
མིགདུ་འགྲིལོནས་སྲན་ལས་ཙོབར 


ཧི གནས་འུས་་ིད་ དབ་གོརང་སེངལརྩབའ་ 
. སྐནས་ལུས་་་ཡམངཱ་་ དགྲྭ་གདྲང་གྲྭ་ ཙི 


ཐི 


ན་ལ་མཁས་ཤང་བེ 





པའི་བྱ་སུརྦ་སུར་ནསཆེ་དྲེ་སེག་གི་བརྙཱའགྱུར་༡ འབྲིང་དེ་ནད་བཅ པ 
ཞོ་པ་གལ་ཆེའོཿ མ་བོས་པའྟིརཊོ་གནས་སྐབསུའང་༔ རྩ་ཧུདྡ་ཛཾས་མ་ཤཾཾཞོང་ཌ ཚྭ་རྒྱག་དང་ཌ གཟེའ་བ་དང་ ཌ 





གནད་པའོ། , 7 


འཉེའོཿ ཧེ པའོའ་དིའི་ལོ་ལ་ཞུཊ་ཕན་ཆད་ལ་རྟ(ཐམའཝྫ་འེཚི་ཐེན་པ་གལ་ཆེ་ཞོང་ཌ ལྷ་ར ཅཛཾདྱ་རཾ་ཡངམ་འྱཾངྱ་ཀྱང་༢ བེ 














ཨུ་མ་རེ་ཕག་མོརབསལ་ ལ་ཞིི་རརཉདདབངནནྭཱ་ིནདི་ལ་ཏིང་འཿ ཏང་འཛྱི་ྱི་ོར་ུས་ལ་ ལྭ ྲིསཔའི་དགའ་བདེ མཉམ མདོ་ན མདངོནདབངཔོ་ཐ། ལ་ཤོག གོ་ཏུ་ གངཿཤ ར་བྲ ཐད་ཐུབས་ ༨ཤྲི ཉིན་ལ རེལ་པར་ + 
ཞིང་བདངཟག་བ་མེད་པའི ཨུ་མ ས་ལ ལནཝ་གོོ ནས་བ ང་ཡདྲ་དངོ་དྭག པ་མེད་པའི 'ཨྭ་ཀྱི་གྲ་ལྲོས་འྱགུར རྷནང་འིདེངོ་ 
ཅུག་གི་ཕྱཆ་དང་འཐུ་བུལ་སེདུ་པ་འབུང ད་པའི་ཚ ོ ཧྲི ྐ་དུ་བིར་བ གི ཨ་བ ག་པའྱི་གིཞཾ།ནསཿ ཙ་བྲ་ཤུ་གིང་ཚོག་ལ་སོཌ་བ ད་ཚིག་གྲོགིགྲབྲི་ྱཆང་སོ་༼ལ་གནས 
པས་མཉན་ལུས་ངག ་ ་ 1 དུ་གསན ལརི་སཱཾནོ་འཱགྲོ མཿ ཚིག་ལས་་འདོས་བརས་མྭ་ལ་།ཱབིརབ་གནདའ་གག་ ཡབདགངའོ༔ར ཏད 
སལ་ཧུ ནཱ ལག་ལཡེན་ཀྱི་གེ ཏན་ལ་ཕབ་པ་རྣཾསཾ7 གཟའ་གྱིབལ་ (བའྲི དོགང་ཡངཐ་ནལ་ཏ་ ༢  མཐུས་མ་ཨཱནེ་པའི་ཨ དསན གྱེས (ཟླབ་ས་ནས ཌྷབདག་ལྷའ་༥ུབ་ལ° 
མཆོད་འཐུལ་བའྱི་ཚུལ་ཉིས་ལོངསྤད༔ ༡ཾསུ་ལན་པའི་ཚུལ་ཆུང་པོ་དེུངབ་ཚྩི་ཡཕའགྲི་བ་གཞན་གང་གིས་ནིཊཚོར་མདེ་པ་གལ་ཆནཿ གཞན་ན་སནཾ་ལྟ་སྡཾམ:3ང་ཅི་འཚལ་སྣེ # ཤིན་དུབ་སྭང་བས༡༡མཨུ་བླབས་ཌ 





༡༥ ནཾ རས་ལེན་ཀྱི་ཌཱོས་སྩེད་གང་ཡང་གཞན་གྱིས་མ་རིག་པརུ7 གྲིབ་ཀྱི་རོཊ་མབྲའ་དག་ལ། 





འཇོམ ཌདརད་པརྒྱ་མེ་རྒྱད་མ་དག་བ ཌྷ ནད་བུ་ཅན / འདྲེ་ཧན/ ཤྱེ་ཞུག ? བུ་ཚ་སྐྱེ་ང། ༩ འཕེནོ་ 
= མཿ རིགས་བནམ / རྒས་པ གུང་ཐའོ་ ནསོ་ཚོད་དུ་མ་ལེ་ནོ་པ £ ད་བང་པེ་ཡ་ཚངས་པ སྐྱོནོ་ཅན་ར བྲན་ཁོལ་ཿ ར་ ༡༦ ྱནོཔ་ལསཊ་་བཏ འདབ ་ བསིཊཅོ 
ཙྩཾ་ཡ་མི་ཧྲ ༔ ཁ་སྭ་བུབ་ཀི་ཨསྦྱ་ཆུའི་ཐིག་མ་ཤཾས་བ་བཤཾས པྲ་སུ་བྲདཔ་རུ་ཚིགོ་རྩ་ཐ་ཡེན་ཅིང་ཌ གལྟ་སྙོ ཐྕིབ⁄ཚ- !/ སཾས་བསྐྱེད་དང་ལྡན་པས་/ རིཿརྒུད་ཁྱད་ཅན་འཇྲོག་པའཾ་རིདང་ / སྨན་གྲུབ་ལསོཊ 
ཌྷ པ་དཾ་རྫས་གལ་པོ་ཆེའི་ངོན་ཕྱདྲང་ཌྷ དབང་ཝྭ་པ་ཡེ་སཇེ་སྤད་བའིདུས་དང་ཌ བངེབ་ལོག་པ་སྐྱེ་བ་ལ་སོཿ་བྲཾགའཾཿ ལ་ཐའི་ཕྲཾརདང་/ སློབམ་སྡོད་ལྡན་དད་ང་ཉན་ལེ་དབངབསྒུར་བའི་དུ་ས་དང་༩ ཆཊ་ལཾ་མཇཤཾ་གཞད 
༧ ལ་བབ་པའི་ཚོ་གཏངར་སྡང་བའི་དྲས་དང་༔བླམ་ཡི་དམཁྲེ་ལསོཊཔམཐྱོའས་མ་ཡིན་བའི་ཁུངབསྙན་བུང་བའི་དུ་ས་རྣསུ་སྙོངཔ་མ་ཏོཊཔ་རགཞནཏུངའགྲུ་ཚྩ་ཡངས༡ས་བདི7 གེང་ལྟར་གཏོང་བའིདུ་སུཁང་༔ 
ཝེ སོར་སྐྱུ་ས་ལས་འབྱུངཔ་ལྟར་མཛཾ་ས་གནད་དང་ལྡན་ད༔ གྭེ་དུས་མ་ཡེན་པར་གཏང་ན# སྤིཿསྡེམོ་བ་ཁུན་ལས་འགལ༨ི ངེ་¢ ཁྱད་ར་བ སྔཀྱི་དོ་ཚིག' ༩ སནས་ཌ མཚོམ་ལ༧ རེ གྱེས་པར་བཀའ་ཆད་༢ བབས་ཤིང 





ˆ ། 
= རང་ 
དཾ 


ཤྲ 


རྭ 
། 


ས་ཀ 
རྣ 





དྷཱཐྲཾམཿ ཌྷ རུན་ལ་ས་ལ༔ ར་བཌལས་ཁ་ཚར་རྱི་མངག འཛུལ་ཆེ་དྲུགའིརིམས་པ་སྙོན་བརགཱེད་པཞི་ཿ ེདོ་བཙོྱ་ཉི་གཤད་ལ་གཟོ་བནས་འབྱོར་ནུངཐགའ་དའོ་ལབ། ན་ར།ཐེབོད།ཌ འབྲིང་ཉས 

ོ ཧྲི ཤོང་གི་ བ་ན དོནའཔོ་ར ད་བྲ་རྔ་ཐསྨ་རཱ་ ས་ངྭ་ཐོབ་པས་བཤོན་ བུ ཚརབྱ་ཀི་དི་ཊཔ་ཁི་འྲལོ་ནུད་རིགས་ཙི་འདུཊ ཕོ་ཉངཾད་ལྡེག་ལ་ས་འྲ་གུབ་པ། འྲབི་དཔོས་རླུང་རིཌེ་གིས་ ྣ' 
འོག ར་ཞིང་ / ཌས་ལེན་བོ ན་འགྲུས་ཀྱི་ལྕེག་གེ་ ཀྲ པྭགྲ་ཐུར་ཚ མཐའམས་ཛྱིན ག་བརྡ་ལདེནོ་སྨད་ཅིང་ £ ཌྷ རྒྱ་ཀྐྱ་ན་བ བིཞུ་མམཔ་ཅིསམནལ་གསངས་ ན་ཅིང བེམ་པ་ས་བྲ་གྲུ 
བརར གང་ལའང  ག་འོ་ཞད་ཅིས་ཁ་ུབ པིགའིརྔ་ལ་འབེངས་ཌ དད་པ་ད་ གིསའ་གག་མུམཉུཿ མས་འ ན་འགྲུས་ཚིལྲེ(དང་ལྔན་གང་ཿ ཛེམེ་མདེའ་ཀྱི་མ་དུན་བ་དངབྲལ་ནས་ ༔ 
ཆོད་སཱངཐུ བྱ་ཀྱི་རརདང་ལནབ་རཱ་ རྣེབ་གལ་ཆེ་ཞིང རིས་དབན་ལནན་ཚ་གང་ད ནབྲབས་མི་ སྟེཿ ༔ལུས་ངག་ ཡི་དྭ༣་ཧཱཱ ད་པའྱི་རྒྱ་རཔས་པའོ་ # དྭ་ནཾས་ ས་དངལཝན་ཕ ཆད་གངཤ་སོའྲ་གུབ་བར་ 
རེ ིརབོད་གཞོལ་དསཿ | ཿདེ་ཡངགུཾགོསུ་གོན་བའི་མངག ལ་བརྐནས་གོས་ཀི་བཞེད་བ་ ་གཉོདབ་ 7 ༡ གཏུམོ་ཟསྲུ་ཟ་བ་ལ་བརྟེནས་ཟྲསི་སེདབ་བཅེད་པཚ མྭདྭུ་ཐུངད་ལ་ཏནསྣ་གེམ་ཀྱི་ 






ཕི འགྱུ་བཞིཿ 








སྲ ༤ 


༥ ཟེ ངི ནང་། ཌཱ རག རཱ 
བ་པར གཞན་ ༡ ཛེས ཨི་ཐཾངེཞི ༡ སཱམ་ལྟརའཕྱོ་བརཊེ དང་པ :ཤྭ་ལཱ རད ༨ ར་ ༩ ཁུ་ཀ་ © ༡” ཟུ་ུ་པལ་གར་ པཿ 
རི འུ པ་ ས་པ 
/ཤཱར་ | དུ 
བཾ གཱ་པ་༔རིཊ་ ད་བ སྲུ རོ དངགས པ་བླམ་པ་ར་ ཧུ 
ཨོ སསྱད་མབ་ %ཾ། ནཾ ངཿ སི་ཧོང་ 
བའ བང་ འ་ འབབ 
ཌནིཊ ན་བ 






























ཌལ་སོཊ་པྲ་ཚཾསུ་ཉམས་པབགོབ ༔ ༔ བསེས་པ་ལྷེ ྟེད་པརབྲེད་པ་སྙེ་༩ དེནཾས་ནི་མཛག་ནད་ཀྱི་ཡ་ངཟབ་དྲོཔ་ཡཉེན་པ་སཌྷ དར་ལཱ་མ་བབ་པ་ རད་པལ་ང་བ་པརྲ་བདླང། ༩ རྒས་གུད་ཉསུ་བ་ཚས་ཀྱང་ ༢ 
དཔལ་ལད་གཞེནདར དདད་སེར་སཿ སྦས་པའི་ལཱི་གཞུངརཾརྒྱཧན་ལོ་སོཊང་ར་ཡོད་པསཌ ཇཊཝེན་ལ་ཞཌ་གྱིཚྣཾརཿ དམགི་ཅན་ལ་ལྷིནཔ་ལསརརྒྱུའོ་ཕལཔ་ལ་སོཊགང་རུལཱ་ནི་ལཱན་ པཿམཁྲེ ཆེས་སྐྱེདགེ་ས༔ བསོ་ 
ཐབ བར་བའྱི་ཧལ་ཡེ།དོད༔ སམྟ་ལཱ༔ ཤིམ ༩ རྒྱཨྱོ་རྒྱ་ཚ བསྔགསུ་ཤླེད་ཀྱེྟངབོཆཊཆེནལམ་ཞུཌ་ག་སུ་གད་སཱ་པཌ མངག་འཛྲུལ་བྱིད་བུ་ནྣ་༢ཌ གགང་བའྲི་མེ་མཱིགྱ་གུདོཔཌ རྣདལྟ་མངའ་བ་ད་ག་ཨ་ང་བྭ་རདང་# 
ུ ོས་རང་ལཝན་པག་ སོ ྱི་དེན་ན བདག་འའིརི།ིན་པད་་ ང་གནས་ཨྱིས་# འཆིངགུ་དགེའུནུ་བཀེད་པའོཚིབངདྲི་བ་སན་མཚྩོལ་གིས་ཿ ཚའིབཀིའ་ཊན་རེ་ ཨུ་གུབནས ཿ ལྷ་གཞུད་མེ་དཔ་ར 
| ཕྨ་གེ་སྭཤྲིས་ ཌྷ གཟོ་འཛུ་མབྱས་ཞན་བྱགད་ས༔ ར་ཆོད་ལུངས་ཞིངགཏ རྩ་སྐས༔ མ འས་ལིགས་ཅུསཐས་ིཅེ་ ལྷསསྲསྙ སི་རྒྱུད་ྲད་ཁེས་གསུངཿ དེཡྱ་རེ་ཨྨོན་ལཾ་གཏ་བཞས་བཞག 2 ཐྱུཙཿ ཨཱི་ཊེ་ ས་ 
` ཌི ཟཱ་ཡཱ། ཧླས་རྒྱ ཌ གཏེད་ཚྒྩ༔ གཏརརྒྱ ར ཁ་ཐཾ༔ ྷབྲིམཌ 





ལྭ 











དྲ 


བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས༔ སྐྱད་རྫོགས་ཟུང་འཇུཤྲིས་མན་པག་ལོ་འབྲུས་དང་བཅས་པའི་ཆེས་ལས༔ ཟབ་དོན་གནད་རྱི་རྒྱབ་ཕིག 


རྣམཝཿསིངགི་ཐུཿམ༔ འཕྲལ་གྱ་ཞགས་པ་གསལ་བའི་གབརེཞེས་བྱ་བཞུགསཿ 
༣ 














ཧྩོ ནི་བམང་གྲནངས་ཀང་ ༣ ཿ སྤོ བཅས་སྦོས་མེད ཤིནདུ་སོས་པ ཨེད ༣ རབྱ་ནོས་མདྲ་ དྲ་ན་བཙ་ལ་འདུས ༔ དཾ་ལ་ྱེས་པའི་ནྲོ་གྲུངས་བསཾ་སི་ཁྱབ ༔ ཿ ཧཱོས་བཅ་བུདབང་རིག་པའི་དབང 
ཙཿ ནོམ་པ མམང་གྲས ཟལ ་ ཤིནུ་སོས་མེད་ཤིས་འབསས་བཔོང་ ར འབ རློས ཚོག་དབངརིནི མ་བུརརྱད་རྫོཌ་ཟབལིརཾ་མི་བབང་ ༔ བསྒུར་ཐིབ་ྟོན་གྲོལ་བྱད་གདེས་པ་ཚས་༔ 
:: བས་དབང་བ ས་ག ཿ ཿབྲ་རབབན་པེ། སེའིལག་ལུན་སྒུས་ལས་འབྱུང་ ༔ བང བ་རེས་འཇྲག་ཛཱི་དང་པྱགི་ ཿདཾཚིག་བསྲུཉཾས ་གངགྱསུང་ནྣོར་ནཾག ཿ ཚེ་འདིར་བད་ལེཌ་ ་ཡཱེན་དཔལ 

དང་ལན ༡ ཚའཕོས་ཚ༡སྦངས་ཐོབ་ལ་སོཌ་ ཅེ རིར་འཇིན་རྒྱལ་བའིཞིངདད བར་གསུངས ཿ (ཿ གླེ ྐལ་མིད་དྲམེ་ཆིགམ་བྲསངསན ཚ ཧེསཁྱ་གུར་དོནི་བདུདའི་བླགས་པྷ ༣ ནདུམ་ངཚྲུང་དུར་ཡཁགོ 
འདུཿ ཨ་རུཔྟས་མང་བསུལ་དུམས་མནར ཿ  ཅི་བསཾ་མི་འགྲུབ་ལེག་དགུ་ ཌ་འྱབུང་ ཿ ཚོའཕོས་ནའགས་ཆནོའི་ཡང་གཏིངདེ་ ཿ བཟོྲ་ཀཌ་མདཔའི་དུཁ་སྦཾད་པར་འགྱུའ ཿ ཕྲ་མོ་ཙེམ་ལསཏི །སཔའསྦྱ་བུར་ 








ཀྱང་ ར དུད་འྭགོ་ཡི་དགས་དྱམལ་ཁཾས་ལས་ལ་ཧོད དྲ་པེའ་གྲསཌ་སཱིན་གྲོལ་རྩ་བནི་ ཧྱ དཆིག་ཡིན་ཕི་རས་ཉཾས་བྲགང་པ་གཅས ཌྷ ཟབ་ལོ་ཉཾསུ་ལན་པའྷི་ནོར་པས ཌྷ དང་པོ་བད་བ་འབབས་ལ་མཁས་གུརན་ ྩ བུ་བའི་དབང་ཐོད 
ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དགྭ ཿལུས་ཉིདེ་ལྷརགྱུའ་ཡབ་ཡུ་དསཱིཌབྱ་ཞེང་ ༔ ཡུསྲ་ཏྲག་ཡིད་དང་མཁའ་གས་དབིན་གྱིས་བརླབས ཿ རྩནྣཾས་གསལ་གདབ་འཁྲོ་ཱྱད་ལ་དབང་ ཿ སྔོན་འགོའིཆེ་སོད་ུལ་སྱངས་དྲ་ཆུས་ རའབདཿ 
འཔ་བདབ་འཇིན་ལ་ནུཁསྭ་མུཿུན ཿ གསང་བའི་དབང་ཐབ་ངག་གྲིདིམ་དུག རླསམད་ནོའི་བླ་ནུས་པ་ཆུང་གི་གནད ༔ འཛིན་འཇུག་གནས་༡འབྲུའགོངའིདོན ར ཆོར་དགནྱི་མཌི་ངོྱ་སུར ཿ འདྲད་ཕི་ལོབཡུས་ཀ་ྭ་བོར 
དང ཿ ནངདུ་ལས་རུང་ཡིསྱ་བུབ་སཾས ༩ ༣སུམད་བྱསརྩ་དཏིར་བཞུགས་ལསོཌ ཿ གསང་བསསྦ་ཀི་དསིཌ་པ་སོཌ་འཛིན ཚ ལུས་ངག་ཡིདནྣ་རངསེས་འྲོར་སད ཿ དཔརན་ཚིང་གྲི་རིངསིག་བཀག་ལབུར ཆ འཁྲོར་ད་ཡིག 
..རྣཾསུ་བདུད་དཀྱི་ལ ༔ པས་ས ཧྱ ལེབ་ཡས་དབངམཆོག་ཐོབ་བ་སྟ,ཿ ཡེདྲ་ཀྱི་དི་མཐུས་དག་ནས་ཀྱང་ ཆེ གདོད་ནས་དག་པའི་སོ་སཉིད་ཆོད་ཀྱི་སླུ ྷ ས་པའི་ཡིསྐ་ཏོཌ་པ ལས 
ཚི ཕྱག་རྒྱདག་ལ་རྟནསཀཀྱང་ ༔ ཐབས་ཤས་དཀརའ་དམརརྱན་ལ་འདྲིན་པྱད་པ ༩ དཔེརན་སྲུབསཆུ་རྩན་ལ་འདྲན་པ་ལྟར ༔ དགའ་བ་བབཅས་ཡེས་ལྔ་ལ་གནས ༔བདག་དོན་ཏོཌ་པའི་ཡཾས་མངོནདྱུ་གུར ༔ ཤ་བྱ་པང་སོས་འདྲིན 








ནཔར་ཡིན ༈ མཁས་པའི་ཇིས་འབུང་ལས་ཅན་མས་བུ ར བུན་ཇེས་བྲབང་ཚིཾས་ཚོརབ་ལས་བནཅན ༔ དབང་ནིད་གཟོ་ཞོུརས་སྤོདདབང་བསྐུར་བ ཿ ལངབས་ལོང་ཁྲིདཔེ་སྦྲལ་གསང་ལ་འཆོང་ ཐ ༢ངགིསའང་ཟླས་ཟེགིའོའ 


སྐོར ད་དག་རྔས་འབྲང་བདུད་ཀྱི་ཕོཉས་བླས ༩ ཧཱིཌ་དུསད་འདྲའི་ཆོས་ལུཌམང་འབྱུང་འགྱུར ཿ དུས་དར་མཚནམ༧གྱུར་པ་འི་ཀ་དཔ་རྲཾས ཿ སླས་མཆོག་རཱོས་ཀྱི་སཱིང་གི་དཀྱིལ་ད་སྲོས ༔ ཆོས་དང་གཛག་ རི 
སྐང དདོགས་འབུང་བད། ཤས སཱིཌཅུསད་འུདོའི་ཆོས་ལུ བབས ཆ་ས ཁ་མཚནམ་རྒྱསུརཔའི་ཀདཔ སྩྱས་མཆོག་རྣཾས་ཀྱིསྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་སློས ༔ ཆོས་དང་གཛག་འཇོལ་བའདུས་སྐབས་ | 





གིས ཿནོརྡ་ཇས་ངྲོ་སུང་ཆེད་དྲུ་མི་སལ་གསང་ དབང་ལ འ་བསྐུའཤདྷ་ཐ་མསྱ་ཀང་ ཛཾ ཐོག་མའ་རུ་པསོས་བསྟན་པ་ཐོབ་པར་བྱ ཿ པར་དུ་བསྙད་རྫོཌ་བསྟན་བསྒྲབ་མཐའ་རྲ་སྙལ ཿ ཐེ་མང་སྲང་ 
སྲིད་གཏན་ལ་ཕེབས་བྱ་ཞིང་ ཌྷ དནས་དབང་བླས་བདགཞནདོནའབས་འགྲུབ ཌྷ དབང་གི་ནངན་རང་དེབང་ཐོཔ་པ་གཅུས་ ཌྷ རང་དབང་ཐེབ་གངརྡོ་རལ་པོ་མཆོག བཀུན་བར་གྲང་མངད་རོིཾ ཌྷ ཟིའི 


„ ཞུས་ཀྱང་ ༔ ཛྷཱིཊ་སྐལ་སད་ཚཱས་ཀྱང་སྙིན་གྱུརནེ ༔ སྒལ་ལྡན་ལན་ཅན་དེ་བུས་སྩྩོས་ཅི་དགོས ༔ མདོར་ན་རྡོ་ཐག་པ་འི་དབང་བསྒུརྲ་བ ༔ ཊནཱཔས་རྫས་གནང་བརྔཅི་བསྐུར་བའཾ ༡, ཨུལདང་ཡུལ་ཅན་ཚུལ་དང་ལྡན་པ་གཅེས་༔ 


༤ 


ཚ ཆུལ་དངམ་ལྡན་གསུཌ་འཁྲུཌ་པསྟ ན བླ་དངནེ་སཱོབ་མ་དབང་བསྐུར་ཉ ༔ སཾཿ་ཆུལ་དང་མ་ལྡན་ཡུངད་བའགལ ༔ མཆོ་མཁྲོ་ལྦ་སྲོན་འཁྲུཌནས་ཀྱང་ ༔ ཡུལ་རིཌྒྱ་ཧལ་ཁཾས་སྭ་པོཌ་ཤདྡ་དྱ ཿ ནད་ཡེས་མུ་གཾ་འཁྲུག་རོད་སད་སཾ༢༥ོ༧ 








རྫ ཤཿ ཿཨི་རུང་ལྟསསངརྒྱ་འགྲོ་ཐོད་ཕུང་ རིང ་ ཌྷ ཞོ པས་ད དས་ན་གྲསཌ་དབང་ལ་གཟབ་ཊ ་པའ་འཆལ 

༧༥ །གཟོ་ལཱ་མཱངས་ནསྱ་རུལ་བའི་བཀའ་དུང་བསྟུན ཿ ༔ ནོར་འཁྲུལ་མདར་ཐམསུ་བཞག་པ་ཡིན ཌྷ རྫས་འཇུཿ འཇུགརྙུཾས་ཀྱངད་ལྟར་ཚུལ སོད ཕྱུད མདར་ན དབང་བསྒྲར་ ཡིང་པའྷི་བཱ་མ་དྱ རཾ ་འདོད་ ལ་ཞིང ངན རཌ་ཝཱ ན་པ་ག ་ཀ © དཱ། £ 

བ་པ མ་གང གྱང་ ༔ ༔ ཐེག་མཐའབ་རདུ་དདུ་པ་དའ ཚིག་གཙོ ༔ ' སཾརྭ་སྣ་བྲལ་ཞིང་སྟོང་ དམབུ་དང་ བཱོ་ཡང་ཐུ ཐུཌི སྙབས ུཆཾ་བ་གཏཾས ཿ ཌྷ བློསརདུས་ཞ་སོང་བྱ་དད་ཞུལསོཌ་པ པ། གཟའ་སྐར་དུཚོད་བཟང་ངོ་ 
བ རཱ དབན་གཞགྱ་ཀང་བཀིས་ནིས་དགའིོཌ ཿ ཿ མམོ་མཁྲོ་ བོ་འབུང་གནས་སར་བསྐུར ༔ དཾ ཌྷ སོཌ་ ལྱ་རྒུ་རྱན་འ ་འཛོམ་ །པགཅས་ཿ ༔ བསྐུར ལ༢༠ྱ་ཀྱི་ལི ལའི་ཀློངནས་བྱ ཌ །འབྲིང་ངོན། ཊྷ་སྐདའིམསནུས་ས སོངའ། ་དང་ནན་ 

ངཿ བ་བ ན་ཆད ༣ དྭཾ་ལཱའ་རིམ་པང་ །དབང་དོན་མཐའ་དངབཿ ཌཱ ཏ་པ་གྲོལ་ བེད་གདས། པྷ་ནཾསུ་མང་ཡང་ ཿ ཅ བྱཱ ཚོཌ་དང་ཟུངག་གསུ་ལ འདུས ཿ : བྐྱདོའིམན། ལྷ་བི་ཧཱཌ་བཟླུས་ཚྣཾ་ 

རྱ ྫོའི་ཚིའབས་སྦྱབས་སྙོངས་ནུང་ལ ° བྷསནྭ་ཕིའ་འདིར་ཡངའབ་འབྲིངཐམའི་བློ༔ གོ་ནནྡྷ་རཾས་ནི་གང་ཡང་བློར་ཤོང་ཞིང་ སྣང་སྲིད་རྣཾག་ལྷ་ ཡི་ངོར་སྣང་ ༔ བློ་སྦྱངས་སླད་དུ་དཔའ་ཿ པོ་༡་པནས་ ཿ ཿ དྲ་ཀྲིལ་ཡོངས། །རོཌ་ 3 


༔ བདག་འདྲ་པདྣས་༢ུ ཡུང་གེངྱ་ཛིགིརྣཾཿ 
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(ཛོ | པ། ༥ ཤོ 
སཱ དཔའཤ་མདའལ་སྭོ་པོའིའདལ་མདན ༔ གར་འཕངས་འགྲོ་ཡང་ཕུལ་ལཕི་བུགལྟར ༔ ལྷ་ཡི་རྣོ་པ་གསལ་ཡང་གནད་མདན ༔ མངག་དོན་འབྲསའགྲུབ་པ་རཆི་གྱུར་རེ ཿ དྲ་ཙིར་གནད་དོན་རིམ་པ་འ 
༤ ༣ ཕེ ༨ ཛཾ ༤ : :; ༦ ལོ ,' ) | 


༣. 


ཐླ ༥ 
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༤༨ རི༨  ' 
ཛིའ་ཀྲུབ་རྒྱ་་ཐིག་ཉིད་ ཿ 














ལ་གོ མདར་འབད ཿ སྭ 








ཐ་ཆད ༔ ཿ གནད་དཔྡརནུནཱ་ཝུ་དཔའཿ །འབྲལ་མད ཿ ྷཝར་ཤེས་མོད ང་བྱུབ་གྲུབ ] 


ཐུ 


` ླབན་གཉེན་ལ་དབང་ ༔ 


ཐ་མས་ཏལ་འཕྲིང་ 








༨༡༦༤ རར་ྡབང་རམསཞའ༡༧༩༢༦༦ན༦ནྐླ 













པའྱ་གུ་མ་དང་བཅས ༈ དི 
གང་ཡེ་ནྱ་ཀང་ ༔ གསེང ་ལ་མ་ ག་གཉིས་པ དྷ བི ཚིག་ 
ར་སོར གཤིད་དངམེ་ས འི་ག ཧཱཾ འཐདའྱགར་ མར་འབབ སྲི ན་དམ 


ང་ཟ 


བསྒོ ༔ འཆར་ 





༔ ཱཌྱ་ཀིད 





དོན་མདྱ་ཏཱནྱ་གོད་འབུང་ ༔ རྒྱུ ཆུའཙ་བ་མངབ ཤད་ཤང་ ཿ ༔ སརུ་མླ་རུ 
འབྱུངལུཌ་བཟློག་པཱི་དངམཐུན་པའ་ 


ཌྷ ས་ཡཾ་དྲགནི་སི་སྭ་བྲགག་ 2 ཤར 





ིཆུ་་བསོད་ 








སནུ་གྲོགས་ལམ 





ནི་གི ལཾ 
ཆླུངཔོ་གྲོགཿ 








ན་བསྒྱ་ ཨ་ལི་ཀ་ལི་ཡེག་འཕྲུ་འབྱུང་བའི་བདག ༔གབ་ཡིག་ཧྲཱཾ་བརྒྱ་ཅན་ལས་ཤཾསུ་པར་འགྱུར ༔ དྭག་དངམ་དག་འཐུན་འཇུག་དགྲ་གྲོགས་རྩི / དགྲ་དུང་ཕྲལ 
༧) ནས་གྲོགས་དང་སཱད་གྱུརན ༔ ྣོ་ཞུས་སིབས་ག་ལྷུཌ་བོག་དམྦཧཱ ༔ སྣངསྲིད་འཁོར་འདཱས་རཱཾས་ཀྱང་གསོ་བརནས £ གནས་སྐ པས་འྱུང་བའི་རྫ་འཕྲལསྒཾས་ཅི་དགོས ༔ གངའདོདྲ་གུབ་རྟཌ་མཆན་མ་སྟོན་པའ་བྱདཿ 
ཁུ རྭ་ལར་ལྷ་སྔཌ་བསྐྱེད་བའི་གནད་ཡིན་ཏ ཛྷ འདི་མད་ལོངབ་ཐོམ་འགྲོས་ཉེད་པ་ཡན ༔ ་ཀོ་ང་ཚོ་ཆྱི་མར་འབྱུང་ ཌི འོནྱ་ཏངམངོན་ལས་བཟངྡ་རྲེས་གོཌ་དངའཕྲད ཌ ལཾ་བཟང་འཕྲོ་མདཚོ་འིདྲ་ཏུན་གཙོ་ལ ༔ གནད 
༧ རྤྱི་རྐྱབ་ཕིག་དགདང་བསྙུན་པ་གཅིས/ཿ ལྷ་སྔཌ་ཟུདྲ་འབྲེལ་གནད་ཀྱི་གཟེར་ཐབསན ༔ བསྐྱེད་རྫོཌ་ཟུང་འདྲེལུར་དུ་བྱུབ་འགཿ གོལལ་རྫོཌ་པའི་རྐིམ་པ་མང་གསུངས་ཀྱང་ ཉ ིདང་ཤག་བདརྡན་བ ༧ སིངནི་ 
ཌཱ ཐའལ་བྫུགཾ་བ་མྤད ༔ པྱགའིམ་དགུའེ་སྙིངོབརྔོད་མཐའ་ཡས ༔ ཁྱདཿ་དགོངས་བ་ཡོངས་རྫོཌ་བསྡས་པའི་དོན ༔ གངཟག་སྙད་དུ་རིམ་པ་ཞདུ་དྲིལ ༔ རབ་ཀྱི་དོན་དུ་ལྟ་བས་གཏནལ་ཕང ༔ འཁོརས་ སྔ་རོ་ཐིས། 
ཌྷ ཧི རཾ སུ པླ བ་ནས་བ ༤མཔ་འ༨ ༡ ནད ་ཏ་བས་གཏན་ 
དབྱིངས་སུ་དྲིལ ༔ ཡིད་སྩོད་ཚེགི་ལྟ་བ་ཕྱོ་ལ་བུཀྱུ ཿ གཞི་ལས་མ་གཡོས་འབྲུས་སྔོན་དུ་བསྟན ༔ ས་ལཾ་རིམ་པེ་སྐད་༡ཉིད་ལ་རྗོཌ ༔ གདོད་ནས་འཛིནེ་རང་ལ་བཞུགས་བ་ཡི་ ༔ ཡཾས་འང་སྣང་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་བཅས ༔ ནང་གསལ 


༠ །ནཾཿ ༔ནོ་ཁའི་གོཆས་ཀུན་གྱི་ལྟོན་བསྐྱདཿ 





ཙཾ་ལས་རྱིརགསལ་མངོནསུ་སྣངུ་ ༔ གླ་དངཐིག་ཞིང་ཁེས་འོདདུ་བཀྲ  ལྦནེ་ལྷངརརངདང་ལསུ་མེད ༔ འབད་སྩོལ་ལས་འདས་ཡུན་ལམི་ལྟེས་བར ༔ ཆོས་སྐུའི་ཀྲོངདུ་གཟུ ཌསྐུ་རྣཾཿ་གྱིས ༣ མཁྱན་བརྩེའི་རྩལ་སོགསནུསཔ 
རྒྱས་པའོ ༔ འབྲིང་བོའི་དེནོ་དུ་རྨ་པས་བཅུད་ཕུར་གདབས ༔ ངོརངིནེ་ཕྱེ་རང་ངོསྤུད ༔ འཕོ་འགྱུར་མད་པ་ཕྱག་རྒྱཆནེ འིདིངས ཿ བཅིང་གྲོལ་མད་པ་ཀ་དག་དགོངས་པའི་ཀྲོང་ ཿ ཡཾངའཁྲུལ་མད་པ་གནས་ལུཌ་གཏན་ལ་ཕབཿ 
རསང ཚ་བ ོདས། ུདདང་གདོབས་ དེ་ཚ འུ ྣུང་བའི་འདུ་འཐོཆའི་བྲང་ཡན རཾ དང་ལ་ཤར་ཅྱིང་ངང་ལརང་གྲོལ་བས ༔ ཆོས་དབྱིངས་ད་པ་བདམདའཕལ་བསད ཿ དགག་སྒྲབའ 
དོཌ་བཟང་ངནྟེ་ཐུང་དོར་བལ ༔ དམ་པེའི་དོན་དརང་ལས་གཞནམ་ཡིན ཆ ཐུག་ཆོད་གདང་ཐོབ་ས་ལི་འཆུགམེད་སྒོད ༔ རྒྱཡི་མ་སྒྱད་རྐྱན་གྱིས་དམི་གཡོ ༔ འདི་ལ་ཅིས་ཀྱང་བཅས་བཅོས་བུརམད ཿ རང་བབས་ལྷུག་བཾའི་ངང 
„ དུཐཞུགནསྱ་ཀུང་ ཿ དང་པོའི་དུསནསོ་མའྱི་རངསྱོནུག ཆབར་དྲ་རལ་སྣང་རིག་པའྱི་རོལ་འགིད ཿ ཐམརྭརྨནས་མྲའུ་བྲངས་པ་ཡན་ ན གང་ཤརུཞེནྲ་བལ་ཏོག་ཆོཌ་དང་སར་དག ཿགསེར་ཐིང་གནྲསུས་དོམ་སྣང་ཅད ཅ ཟ 
ཙཾ མལ་ པའི་ཡུལྷ་རས་དིངསྲུ་གོལ ༔ འཁོན་པམསངས་འཁེར་ རྐྱན་ནང་དུ་ཐིམ ཌྷ མ་བཅེས་བཅོག་བཞག་པྫེ་པ་སྦྩངས་ མཆརཿ མཐའ་མའི་དོན་དུ་སོད་པའི་མངོག་བ། ན ༔ བདག་གཞན་འཁེའ་འདས་བཟང་ངན་ལ་སོཊ 








„ རྔེཿ་ཆོསཀྤི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡིསོ ༔ ཐབས་དང་ཤྲེབ་ུམེདུ་ཟླ་བསངལས་ ༔ རཾག་པ་བསྲ་བ་བགཌ་ཧི་དདུ་ སྲ 
ཅབཔ ༔ ཆུནེ་མི་སྩོད་བཟུདུྱིར་ཞེ་སྔང་འདྲན ཙཾ ཧསྐྱོད་དྲོད་སྐྱད་འདོད་ཆཌ་སྣངས་ཐའ་ཡན བྷ ནོར་བུརཁཾསྦྱ་ཆུ་ནུང་གི་རངནི་ཧན 








ཞི་རུངནི་ཤར་ཡོནས ཿ འབྱུང་ཞིངགཡུས་པོཌགང་པོའི་རུརྱ་རྨུད་སྟེ ༔ གྲེ་བར་གནསུ་ཤིང་སྨྲ་བནྗྫོད་ལསརཾས་བྱདུ ༔ དེ་ནི་འབྱུང་བ་རླང་གི་རྩ་འིསི ༔ ཁུབ་ཕྱདུརླནི་ལྷེད་གཡས་ཀྱི་ཕྱོ * རོ་མ་དག 
རེ ི་་། ྐ ཧོས་དརྱ་འབ་སོས་་མརསསཿ སྤུག་རླང་ལྔའི་དངུ་པོ་ཀླའི་རླུང ༔ སྫོནུབ་འཚེས་ཀྱི་རྒྱབ་རྩ་ལེ་རྒྱུད་ནས ༔ ཡུག་ཀྱི་སྒྱགསོཌལཱས་ཕུད་ནཾཁའི་རྨང་ ༔. རུས་སྟལ 
རྨ་འིརྱཐ་ཏིི སུ་ཏཾ ༔ རྒྱཝ་བའི་རྩལས་རྒྱུད་ནས་ཡྲག་རྣཾས ༔ རྐྱང་རྐུམ་ལསོཌ་ཡསཾ་ཕྱད་རླུང་གིས་རླང་ རྱ ཚངབའི་རྨུཿནི་ནུབ་བྱང་འཚིསནས་ཏ ཿ གཡོནཅི་ ྱོཌནས་རྐྱད་གཏུཔ་དང ཁྲེ་བལ་སོཌ 
ལསྭ་བདམེ་ཡྱི་རུང་ ཿ ལྷ་སྨྱིནྨ་རཱ་པནི་གཡོན་ཧྱི་ཧོཌྱ་ཧཱདནས ཿ རྐྱངམརེའྲུལ་ཞིངསན་ཆལ་སེཌཀྱི རོ ལས་རྣམས་ཕྱེད་འེས་ཆུ་འི་རླང་ཡིནོ ༔ ནོན་ལག་རྒྱབ་ཀྱི་རླུང་ནིབྱང་།ར་ཏ ༔ ཤི་ནས་ཞྭག་༡ྲལུས་འཛིན 
ས་རླུང་ངོ ཧཾ ལལར་རུབའྗིརཱངདངའུབྱ་རུའྱི་རང་ ༔ མངོན་པར་རྒྱ་རླང-ཤེན་དུ་རྒྱབའི་རླྨང་ ༔ ཡང་དགུ་རྒྱུའི་རླུང་དངརཾ་བལྔ  གཟུཌ་སྒྲ་དྲི་རོའག་བྱིའི་བདག་རྐྱན་བྱད ༔ དེ་སོཌ་ཿགྷ་ནྡཾ་གཔྲ 

མངདུབཤད་ ཿ གྩཱིཾརྲུ་ཆུབའིརུངནི་ཏིཔ་ཡིས ཿ འཁོརས བྱདུགསཱ་རོ་འནས ར ལྔ་ཚན་བཅྱིས་དགེཏུ་གྱུའནས་ཀྱང་ ༔ རོ་རྒྱངརྒྱད་ནས་རྩ་ཝ་འཇུག་པའེ་སདོར ༔ དབུམརའབྲལནསསྲོག 


6 [ཞཾཿ ཿརླུང་ཆ་ཤསུ་བཅས ཿ གསས་པརས་ཆུམླརང་ནཾ།ཁབ་དྲ་ ཿ གཡོནས་ནོཁའྱརངས་ཆུས་ཡི་ ཿ རརནི་དག་དྲུ་རུབརྱ་ཡིད་པབའོ ཞག༡ལནི་གོས་བྱཅིས་འཕོ་ ༡ 
༣ ཡལའུང་དཀྱིར་ལྔ་ལྔ་སྷ ༔ རེ་ལྟརའཕོ་བ་དྲགཏུས་ཡོདཔ་མི་ ཿ སུཾ་བརརྲད་ག་ཧུ་དཀྱིར་༡ལའང་ ༔ དྭབཌ་དེང་འགྱུར་བརྲ་པདཅིངད་ཡི་ཆ རྣ བྱཧུ༡བྭཅུ་ཤ་དྭུམའྭི་རཱུང་ཡིན་པས ཿ ང་དག་ལནི་ཡྲས 

རྨ་ཞེས་ཟར ཿ དབུས་ཀྱི་སོ་ལྱ་ཡིད་བཅས་༡་གིཆ ༔ ད་དག་སྣ་བུག་གཡོན་དུ་ཟླེ་བསྙ ༔ གཡུས་བཏིམ་སྩྱད་དང་བཏུད་རིམས་ཞྭ ཿ སེསྦ་དུང་གྱི་པདྱ་ཕིར་མདོན་བྱེད་ཅིང་ ༔ ནངདུ་ཕྱཾད་འཕལ་བཟང་ 
& དནཱ་མངོན་ ཤྭས་འཆར ༔ ཉིནཞག་པ ཌ་༡་ལནྱི་རཱན་གྷི་རུང ༔ ཤིའྲི་ཏེསོང་དུག་བྱུརརྒུ་བསྟ ༔ རྲུཾཀབརྱ་བདུན་དུ་རྩ་ལྔ་ཡཾས་རླུང, ༔ དེ་ལྟར་འགྱུར་ཞེས་ཟླ་གསང་ཐིག་དང་ ༔ གསང་ 
„ མཛོདནཾས་དངའིཌ་ཝཱསགོནོས་གསུངས  འྱག་བདག་བྱ་བུབསོམས་ཀྱི་རུང ཿ མ་དྲགུ་སིང་མདཔ་ལས་ཀྱི་རུང་ ༔ སྩོལ་བ་བཟདདན་ཉྱིད་པྱ་སན་འཐུར་སྒྱོར ༔ ཧྲི་ཡི་ཉི་མེ་གཟའ་སྐར་འཕོ་འཆུག་དང་ ༔ 
ཅི ནང་གི་རྩ་རླུང་ཁཾས་ཀི་དར་རྒུད་རྣཾས ༔ ཆཱཾལ༡ཙྱིར་བརྡ་དོན་རཱདཔ་གཅིག ཌྷེ ནང་དུ་གང་ཟིན་དཊན་ཕྱི་འོལ་བ རཾ གཞན་ཞིག་གིསནི་ཟིན་པརའགྱུར་བ་ཡིན ཿ མཧོས་གཌ་སྐྱད་ཧཱོསན་དེལས་ལོག ༔ 


















སསོརྩསད་པ་ལསོཌ་ཨང་གསུངས་པས ཿ མགོནིཔ་ལི་ར་ཏེསོ་སན་འབབ ཿ སཾ 








༔ རྗེས་མཐུན་དེ་འཞནང་དུའདཏཱིའ  ༔ ཏི་ཧུ་ར་འའི་ཁཾསྲ་ནས་དབབནས་ནི ༡ 


ཇཾ་ལན་་ངརརླཱ་སཱ་འབབ ༔ ༔ཉན་སྣ་རྩ་གཡས་བའུ་རྒྱུལླག་འྲབབ ༔ ལྟག་པ་ཨའ་པུ་རྟརནི་ཤ་བསྐྱད་འབབ རྩེ ཀོཌ་ཝ་རས་གཡོནྱ་རུས་པ་འབབ ཿ སྡིན་དབུས་རམིན་ཤརར་རུསཔ་ 
མིགནི་ང་བ་ཀོའྲཾ་མཆེན་བསདའབབ ཿ མལ་ཡནི་དཔྲང་ལ་སིབའབབྱ་ར་ ཙེ འཆན་ཁུང་ཀམ་རུན་མིག་བྱསད་འབབ ༔ ནུ་མཚནི་ཨོ་ཏཱའྲལཾས་བབསྩ་ར ཿ ལྟ་བ་ཏི་ཤཀུནིར་སློའབབ་རྩ་ཌ 
སྣ་རྩ་ཀོ་སའུ་རྒྱའཕྲང་འབབརྩོ་གནས ཌྷ ཁནི་ཀལི་ཀྟས་ཉི་མ་འབབ ཟ མགྲིན་རྩྭ་ལཾ་པ་ཀརུ་ལྟེ་བའབབ ༔ སོཾངྷ་ས་ཀནྷ་རིར་བཤང་བྱ་སཾད་པ་འབབ ༈༔ འདོས་པའར་ཧིམ་ལ་ཡར་ཆོཌ་འཚིད། 
འབབ ༔ མཚན་རྩ་པ་ཏྭྲཔ་འར་བད་ཀན་འབབ ཿ བཤད་ལ་གྫི་ཧདྡྷ་བར་ྣགརྒྱུན་སྒྱད ༔, _ བརླ སོའུབུ་ཁག གསོན་ཉོཌརངས་ལྷ་ཅེས་བཅྲིར་སེང འདིམས་ལབ་སྱ་པ་ལསོཌ་བའིཁཾས་འབབ་བའོ ར འབབ་རུ་ ༔ 
༤ ྲླ་ ༦ ས་ < དྲུ་ ནྲ དད ˆ 
ྱིན་པ་གསར་གླིང་དངུབ་འབབ་སྐྱད་པའི་རྩ ༔ རྐང་སོརན་གའ་ཙའ་ཆིལ་བྱསདའབབ རཿ རྐདང་པོ་སྤིདུརའཆིལ་མ་འབབ་པའྱི་ར་ ཐི་འོངམ་རླུ་ཏི་ཤར་འཆིལ་ལ་འབབ ཿ པུསམོ་ཀུ་ལུན 


༣༧ 


ཀོ 
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སྣཱ་རུབ་འཁུབ ༣ ད་ལས་གཞན་ཡང་ཕས་ཉྱི་སྭིང་དབུས: 
་གཡ་སྭ་ཡོཌ་རོ་ཐ་ལསྦ་སས་བའིི་རྭ 








ཚོ ཨཱགླ་དང་མཱའྱ་རཱ་ཝ་ཡངདག་གནས ཿ རོམྱ་རུངམ་ངཱ་ཏིའྱི་པད་ལས་ཅཉང་ ཿ ཙིནྡབྭར་ཨོ་ལྔའདབུས་མན ཿ དྲག་ 
ྷ་པྙད་བལསོཌཔལེཛསའབབ་བའོ ༈ ཅན་གཡོས་ཧི་མ་བླ་བ་གནས ༔ དེབན་ཆུ་དངམ་དངནམཁའ་རུཿ རཾ རུ་ལུམར་སྣང་བཤང་ལྕི་ཁུབས ཿ འབྲུར་དུ་དངས་དངུགིཌ་མ 
འབབ་བ་ཡིན  རུལ་ཡརྩྱཙི་འདུས་སར་སུན་རུདར ༡ ནཱནུ་པམངཔྲོ་གུཌ་བའི་ནྲཾགངས་དང་ ཿ བདག་དོན་རཌ་པའི་གསལ་སྒོ་ཡིནས་ནི་ ཿ ཉིནདང་ཏེན་པའི་གནས་ལུཌཤུསྭ་པའི་ངར ༔ 
དོན་བསྡུསུ་དནས་ཡངདུག་བཤད་བྱབ༔ དོན་ཡཾས་ཐིག་དཉིད་གང་ ༔ མདོན་དུ་བྱ་ཕཱིརྦ་འིམ་ནཾས་འཆིངབ་གནད ཿ ཁྱིསྣ་རས་འཆིངབ 
བདག་བེཅན་དུ་ཟིནས་ནོརནསསི ཆ བྱབགུ་༡དུ་གིལནས་དབངད་འྱསུར ཿ དབང་འགྱུར་བདོང་ཡིས་གཞི་ཐོག་ 
! གཾ མདག་གནད་དུ་ཆ ༔ ནཾར་བདག་བཅོན་འཛིན་པི་ལྟེའི་སྦྱོརབ་གཅེས 


རར 
༧ ཞ ༔ གནི་ལོ་འབབས་ད་དྲ་ཝུནྱ་སྡི་རིའ་ ཿ ཁྱེརམ་འཆིང་ཆོས་བ 
ནོར་རྣཾས་དབང་འྱད་ཐུཌསྒོ་འགག་པ་དང་ ༔ གསོ་མད་བྲསབའིམངག་འཔ། བ་ ཀུན་ལནམཁའ་བསྐས ྦ 
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་ དྲོ | འ་ 
< .. ༨ ༨ -༨་(' ༦༨༨༥ 2 ༤༢5༠ གག རེ་ག ༡༡ག།༡ (དད འ་། < ༢༡༠༩ རབང་རན་ད་ར་ = རིངས་སའ་པིལ་ནད། | 
༦ ཞེ བཀྱ ཿ ནམཁའི་ཟས་ཟོས་སྟོབས་ཀྱི་ཡང་རྩ་སྙ ཙཾ དབུས་ཚུག་པའ་དགུང་ལ་གཡ་མམཔའ ཁྲག་འཐུང་རྒྱལ་བོ་དབང་ཆེན་ཧིརུ་ཀྭ་  དྭངངས་སའྱ་བའན 
༧ མུ་ནྭག་ཞུ་མངོནདུ་གྱུར་ § སུ་མཆུ་རྩ་༢་མཚན་འཆང་བརྒྱད་ཅུས་སྤས ༔ ཇེཙྟ་ཇིསཱདརྣཾའ་ཡོངས་སུ་རྫོགས༔ 


5༣ 


ཡས +÷ [ རར འ :ཿ 
ཌཱ མངོགས རི་བ ོན།བསིང་དགངས་ང་འྱས་རང་འི་དྲུ 
ཉལ་གསབ་མདའ་ླཆོན་འཆིང་བའི་གཞད ༈ ཉེས་ཅན་ཨརལ་གཏདཔའིཞཌབ་ཉེ ༣ བཅུངད་ཅི་དེའུལ་ཅི་ཨུ་ཡོང་ཡིན ༈ འདི་འབུའི་འགགདོན་ཡི་སབླ་ཤེབ་པ ༔ འཇིན 
༈་ ཀ3⁄ ཀ་ 7 རེ | ༈ ༩༠༣ ¶ 7. (ཀྐ མང་། ༩ „དྭ ག མྡད་ག མངོ ཤྱ ཤེ ཚོ ར་བྲན། ༩ ༼ ༨༩ ཏཊ་ ཌྣ གཾ འཕཛྲདྱ་ཀྱང་སིང་གས་ཆལ་པར་འགྱུའ ཧཱ ཌོ 
[ ཁེས་སིངབསོར་ཡང་ཉིད་ཀན ཿ སྐལ་ལྡན་ལས་ཅནྲ་བུཌ་ཀྲིསས་དཔྱནོད ཿ སྐལ་མེད མཱ་བས་ཌ་དངེ་འཕདམི་སིད ཿ གྲའ་འཕདྱ་ང་ནིང་གས་ཚལཔར་འགྱུར ༔ཿ ཆེ་མ 
མནྭ་སབ་པའི་ རཔ 2་ ནམཁའ་ལུའི་བོ་ཅན་སཱིངསྣོབས་ཅན ༔ མ་སྲིན་མཁོ་འདུ་བའཾད་ཚག་ཉན ‡༔ དད་པའི་ཤུ ཌཅནྭ་བཱ་ས་དབང་བསྡུད་མཁན ༔ དྲི་ནཧན་འཁེརབ་སོང 
/ ༅་ སཔ ༣༡ ༤ ༨༨ ༢ ༄ྱ པེ ཤེ ཀ་འ ༨༨ ༦ ༩ ཿ = / པྲ ° . ལེ ° ༢༩ པའ (ཀཿ 
བའྲི བལ་མང་པོ ༔༈ ལེག་རྟོགའཇིན་གསོད་པའི་སིག་པོར ༔ རྣཾམགཡང་སདལ་སྐུར་བའཾབཅོལ་ཅུང་ ༔ ངབདག འགོང་བྱོ་རལ་བཾའི་སྟོབས་ཤུགས་ཅན ༔ འདུ་འཛི 


ཟས་ནོར་འདོར་བའི་མགོོ་སང་ པོ ༔ དེ་འདའིམི་ངན་ནྣམས་དང་འདི་འཕྲད་ནས་ ཧཾ འདི་ཡྲི་སྲོག་བཅོད ཤ་ཟ་ ཁྲགལ་འཐུང་_ ༔ 


ྷ འཕོག་ཉིད་འངངོས་ཞིངཚིམནསྱ་༡་ ༔ ར་བགེས་ 
རང་མཐོང་ནངས་ཟིན་པར་ཤོག༔ སྙཌ་འཆང་རིགན། ་འཛིན་པླདྨ་བདག་ འདྲ་ཡེས ར རྱགངཤའདུབ་ལ་ ་སོགས་ །སྟོངའས་ ༔ བླམ་མཁང 
སྲུབམངཔོའིད་ད་བཏུགས ¡ ¡ ལ་བའི་གངོ་སིོའོགསཅིད ¡ ནོས་དཔ་་ང་དདབོདུལ་ ༔ འྷངིན་འདས་དངམ་འདྲས་ ལ་ནུཿ་པའི་ ཆན མོ 
མེབོ་ཤུགས་འགོ་དབང་དུ་བསྡུག ཨ རལ་བནས་སོགགིསངདངས ༔ ཅི་ཀ་བྲུརཚུཌ་སྨབལ་ནན་ཏནེ་ ་ མཆོག་དངམྲ་བྲོངས གསུ་དྲངོབ་བྟསཱ  ཁུདཱར་ཡང་ཟབ 
ཆགས་ལ་ཉམདྲསུ་ དྲངས དྷ ངྭསིད་ཐིད་གཏན་ལ་པབ རྙ གང་འ ཙོམ གལ་ལམ་ལ་བ དི རྒྱགར་ཟངས་ གླིང་ཨོན་བལ་ཡུལ་ སས ༔ 
ཇྱི ཁཾས་མ་ཡུས་ཐེབཀྱི་མནན རྱ བསྟད་བའྲསྨིན་ མཾ་སར་ཞིངྱ་རྱལ་མཚན་བཅུག་ས བྷ ཐན་སོན་ལམ་དབང་གིས་བོདདུ་མཚིས ཌྷ རྒྱལ་ཡབསྲས་ལསོགས་རྗེས་འབངས་རྣོས ༔ དགོས་པ | 


























©: 


ཤེ ཤུ ༡ ༨ རྐ ༡ < 6༨ ༢༡ ༡ ༡21 
་ཨཾ༔ ཟླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས ༔བ་སྐདྲ་ཚོགས་ཟུང་འ་དུགི་ཨ་ག་ ལཾ་བྲབས་པུ་དང་བཅས་པའྲི་ཆོས་མས་་གྱུདགས་བའི་ཡི་གྲརུ་ཟབསྟོ་ཆོཌ་ཉྱིརྔ་ཧ་ཌྣ་ི་ག་སང་བའི་ཟཱཁབ་ཿའོ་ཟེ་རམ༔ 
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དྷུན་སྙཾགཁུང་ནས ངབ་ལྟར༔ རིམ་པས་ཡོངསུ་རྫོགས་པར་བསླུར་ཞོང་༔ གྲོལང་ི་གདཾས་པ་ཡང་༔ ལ་བསྐྱད་རྗོཌ་ཀྱེ་མེག་སོར་གངལ་གང་འཚམས ་དབངོའབ་ འབྲིང་ཐ་སཱེ་དང་བསྙུན་ཏ་གདབ་ཅིངེ་ ཌ ཞན་གྱི་སྲངལ་བཏུནནས༔ 
སོར་དོད་རགས་སྣ་རེ་ཙམ་འཐེནར་བྱར་གཞུག༔ དེ་ནས་ཁྱར་གྱི་བླེང་ཆེཌ་དབུཾརབར་བྲ་སྐ འདི་ལ་སྤན་འགྲེ ཅཱ དངོས་རྔས༧་ལས ༔ཐོག་མར་སྡོན་དུ་འགྲེ་བའི་རིམ་པ་ནི༔ དུས་ྱརན་ལ་བབ་པའིཚ ཏཱ ཡདོང་མཐུན་ཞིང་རབ་ཏུ་དཔྲེ 
པའི་གནསུ ༔ ཕྱག་བརྡར་དང་སྐྱངནུལ་བྱ༔ རྲཾ་བཟང་བོའི་ཆུ་དང་བཛུང་ལསཌ་པའ་ཆཌ་གདབ ༔ བླམ་ཡཾད་མཁྲེའི་རྔན་དང་‡ ཛཾང་གསང་ྩོ་ཏེའ་ཚྩོ ༔ སྨན་འག་ལསོཌ་སྩིདང་མཐུན་པ་འེས་པའི་སྩུན་གྱིཌ་བརྒྱན་དང་བཉས 
པ་བཤ་ཤིངབག་ངོ་ལྭ་བིན་ཆཁ་པར་བ༔ དོ་བཟང་པོའྱ་མུདང་བཛུདྲོ་ལ་སར་པ་ཆགསླ་གདབ ༔ ཁྱནྭ་དུ་དགོངས་འདུས་རྩ་བའི་དྱར་ཕྲོང་གྲིང་དགུ་དང་བཅས་པ་གླབ་པའ མྲུ་བ་ཀྱང་ཕྲང་པདྨ་འདོབ་བརྒྱད ; སྒོ་ཁྱད། 
ཆཱ་བབས་ཁོར་ཡུག་རྒྱུདདང་བཅག་པ་འགོེཌ་རྫོཌརྦ་བོས་པའི་དབུས་སཱ༔ རཾརྒྱལ་གྱི་བུ་པམ ནདིང་ལྡན་པྲ་ ཇོབཟངཔོའློ་རུདཔཔདུདོ་ཝེ་ལསོཌ་པས་ཆཌ་རཌ་གདབ ༔ བཤསཔའ་ཁྲར་ ཧྲུ ཐེད་པར་བྲཱསཱ་ཏཱའི་འཚར་བཏབ་པ་ཉན་ི་ཆང་གིས། 
བས་ངས་པ་བཞག ༔ ངའི་ཁརསྨོང་ལ་ཚིལ་ཆན་དང་ ༔ སིན་ངཱརྭསྭ་བགས ་པ་ལ ༔ གསརྱསི་ཐུར་མས་ཆོས་འབབུངབསོལ་བའཾརི བསྔ་དུག་ལ ༔ རུརུད་བྷ་འཱཀིན ༔ གྱུཧྱཾཿ སངྷོདྱཱ་ཨཱ ༔ མཆན་ཇུག་ལ་དགའ་ཐ་འཁྱིལེ 






° རོ - ཌགལན་བའི་གནད་མངཔའོ་༔ ཏཱ འོ༔དེ་ཡང་ཛྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་འིམ་པ་སྟ་གེནྱིོག་དང་༔ དོརོ་དུ་འྲ་རུས པའ་རིམ་པལ་ོཌབྭོས་བཅས་བུདབངསོ་འགདཊ་ཤི་བྲརརྦབེད གལྤ་རའོ་༔ ལྭ་༔ྲ པ་པ་དྭབུ་མབྲ་ད 'དངོས་ལ༣ཿ ཏཱ 
༢༧ རྔོ་མཱན་གྱི་དྱནྨཱཔས་དངལྡནའ་ བའི་ལོརྦ་བདག་དདོགི་ང པས་མིསི་ ས་ལ་ལ་དབ་གངས་བའི་རིམ་པ་བདག་འཛྲུགངྷོར པློདབེས་དབབ་པའྲི་རོག་ དང་ ༔ ‡ དབང་རྫས ཐྲ་མལ་ཙཱི་འ་ཁུལ་ཞེན་བཅད༔ ྒྦ སཿ ཁིས པརབུ་བའྲི་སླད་དུ ༔ 
¿, གགུང་ཚྫས་གཟུཏཱཧཨལདད ཡཿ སྒོབམའི ཤགསྭུ་ཀྱི་སྦིབ་པ་བཊ་དྭངབཉུས་པྱ་སྦྱཏྲཞིང་ ༈ ཕྲུད འ་རྡ་གྱི་རཛནེ་ངུདྨིཿ བ་བའྲི་ཕྱིར་དྲུར་བའ་བད་པའ ཏར ར་ཡང་དང་པོབདགདིའ་རུག་ པའྱི་ཆོག་བླིནབས།དབབ་པའི་རྫོམ 
པཿ པྲན མདུན་རྱི་ནོཁའརྒྱད་བལླབླ་མ་ལ ༔ ཾ ཕོགས་དུསྤཀསྦངས་བུབསདའ་ཨིྡཚ་ ཡུཐྱཧལ་བའི་ད དཔའསྲའོ་དནོར་སྱོང་བའྲི་བ བྲསང་མེ་དང་བཅོས་པྲཱ་ བསྐོར་ནས་བུཔྲཤིང ངངང་བྲ་མུས་ཀྱི་ དུངས་ཤུགས་དག 
དྷ པོ་བསེུད་ཟང་གི་ལུས་དང་ཡོད་ལསོགས་པམོ་ ངད་པྲའི་དངོསྣ་ནརག་པ་ཉི་མཆིས་པ པ་ཐདའ་ཕགས་པ་ཀུན་དུ་བྲབངའོ་མྡེདོང་གྱིར་ལྟར་དམིགས་ཏ ༔ མཛྣ་སྱི་ཚཱར་བ། ད་ལའྭབུལ ་ཆིང་ཐའི་ཨོ་སྦྱར་ནས ༔ ཏི ་ མ་ལུས་ཕེཌྲཧ 
༩ བཞུགས་པའི་སྦངས་བྱཾདའོ་ དང་༔ བླས 'ཡེདོ་མཁེའོེ § བདག་ལ་གསན་ཅིང་དགོངསོལ༔ ཁྱོདཉྱི་མྱའནྩ་པ་འི་ཡེྦ་ཅིས་བདག་སོཌ་མོས་པའ འ་བནྫ་སལ ༔ དགངས་བརུར་དྲ་གཏད་ནས ་ཀྱང་ཧྱི་ནླིབསརམཛོད་དོལ༔ 





། ཤསེ་ངངཔརི་ ངི་སུ ༤ དད་མཁན་པ་ཡང་དགྲག ༔ རོ་གསྱུ་ཧི་རཛནེ་དུ $ སྒོའུསུར་དུ་ ཱིནུརམཛོད ཤེས་ལན་གུ་ཅིས་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་༔ སྔོས་བྲསག ཐོལ་ཁོལ་བ་ལཱསོཌ་བུས་ལ ༈ ཐཱ ༈ཡིདོ་མྲེབ་སངྱས་གྱུཏ 
ཕ་ལ ཊོ་ར་དྭཆིར་ ན་མང རུ §བཉོམ་ལྗན་འདགརྣ རྣེའི? ཡ་པ རིཾནའབུང་ལྡནཏ༔ སྣང་བམཐས ༔ དོན་ཡོངྦ་ཀུབ་པ༔ རི རྟཌྭ་ཏི་ ཡའ་པང༔ ས་རིང ་པརྣཾས་སཱཱལཾ་པ་ཡེང 
ལ་དངབ་ཅུས་པ་༨བགུད་པ་འདས་ནས་རིཊ་ ལྔ་ཡུ་བཅསཏཱཾུའ ‡ ཱ སྨོ་མིརིམའོས་རྱིན་ཿས༔ དྷ ་ུརནཱསྭི་རོླ་གླ་བང་༔ ཏི སངས་པ ཐདྱིས་བཀེསི་རོཌ་སུབཅད་པ་བརྗོད༔ བག ཊོསཉིག་བརད 
གཾ བསླད འང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་རལ་དབངཿ་ ཡོདསྡུ་ཇོཌ་ པཅུས་༠་ལ་བླསུརནག 7 བདག ཏ་ར་སྲན་ཕི་ལུས ངོག་ཡིདྡ་འདྲོའི་རངདི་དྲ་གུར་པར་དམིཌ་ཏོ༔ ལཱཿཡེས་པ་དྲུང་ ༔ བདག་ཊ ཛཾགི་པྱ་རུ་དང་འོ་མ 
ཛ འདྲེས་པ་ལྟརགྱུར་པའོ་ ་ངང་ད་དར་ཀ༡་མཆིའག དེ་ལྟར་ལན་གསུ་གྱི་མཐར་༔ ༡ དབང་ཀིེ རྡོངོབླ་བང་ཞིང་༔ སྒོབ་མ་ལ་དེབུ་བའི་ཚཾ ༔ ཱ རྭབ་སོས་བ་ལྕོ་གིས་དངྒ་ཤས་བསུ༢༔ འབྲིང་དགིཌ་ པའི་འཕེ་འདུ་ངང་བཅས་པས ཁད 


ནཿ ཐྲཆ བདགདེ་རྡོསྤནི་ཞེས་ སངདདི་རཛེ་ ་ཉན་གྱིས ༔ སློབ་མ་དཾགཾ ཀི་པ་དམིའ་༩ ཏ་དྱགས ལྟར་བསླུ་ (རཿ མ་ལ་དབང་བསྐུར་བཞཾ༔ ཏཱ རཱམ་དུ་ཡོའ ངུ་ཡང་པ༔ བླམའ ཁྲི་མདུན་ དོའ ༡ ཡཁྲོ་སྨ་ ལྤེདམེཌ ་པཿ བསྐྱད ཚུལ་ཧཱཾ 





འ་པར་བང་ཚལ། 


རྒྱལ ཡིདནཆོར་བྲུ་གཏའྱ་ི་མཆོག ? དབུ་རྐྱན་དར་དཔང་རོན་འབུང་དབང ༔ སྱཾས་བུ་ཀློང་ལླ་བསླཌབའ་བྱ ཿ མནིདི་ཡཾས་དབུང་ཐོབགོ ༔ ཨོའད་ཌ་སྭཾ་བྭ་ཝ་རད་ཌྭམྭུ་ཀྲང ཨ་དཱིའིརཱཏྲཾཿ ཞེས་པས་དྲབུར ༔ 
འདཔགམེད་པའི་ངསིཌཔ་ཙིཔའ་བྷཱསཱ༔ ཚུལ་སཱར་ཝཱའ་ལས ༔ སློབ་མྨོའྲི་ལགུ་དྡིགཏད་ིངསྱོའ་བཟུང་ཁ ཛྷཾསངས་ཀུན་ཙཱཾ་རྔོ་ཕྱི་ཕྱག་མཚན་རྡོའི་དབུར་བས༔ རྒྱལ་བ ཧྱི་ངོ་བཾྭངེ༔ གཡོ་མདཱ་རབ ངཱ 
ཕྱིར་ཟུང་ ༔ སོ་ཏོགས་ཡས་དབང་ཐབག ༔ཨཱ་ཨཱ་མི་ཏྭཐཝ ༔ པཛ་དྭཱཿཨྭ་བིའིའཱདཱི༔ ཞེས་པས་བླསར ༔ ངོན་ཡོདངྲ་གྲབ་པའི་ངམིཌ་པ་ཡང་སས་དང་མཚུ་ པ་ལ དིས་ོལ་བག་ཅིང་ལག་ཏུ་གཏེ་ :ོ ནཱ 
ཆོས་དེ་སྱོང་པའི་ས ‡ གསུང་དབུངས་དླུག་ནུམཚོན་བ་ཡི ¦ དོན་ཡོད་དྲལེཁི་དབང་རྱཊ་འདི༔ སྩེས་བུ་ཁྱོད་ལ་བསྐུའ་བར་བྱ བྱ་གྲབ་ཡེས་དབང་ཐེབསོ༔ ཨོཾ་མཱམོ་གཱ་སྭིི༔ ཀྲན་ཧཱ་ང་ཨ་ཧཱིའྱིའཱ་ཱ ¦ ཞེས་པས་བསུཊཿ 
རྣསངདཀྱི་དབང་གི་དམིཊ་པ་ཡངསྔ་ བྲེས ཤེས་པར་བས་པཱ་ལ༔ ཛཱཾཱ་ད་དགྱུ་ར ༔ མིང་བཏགས་བངུདགསྣ་ནརྱ་རལ ༔ མིང་གི་དབང་ཚོགས་རྡ་བ་འདི སྩེས་བུཁྱོང་ལ་བསྒན་བར ¦ རྔོས་དཧིངས་ཡིས 
དབང་ཐོབས ༈ ཨོཾ་པཱ་རོ་ཙན་བྷུདན་མྭ་གྭ་ཧཱིའྣི ཨོ ༔ ཞག་པསཾ ༔ རྡ་དྭལུ་སུལསཌ་གནས་ལཱ་གཏུག་ཅང་དབུར་བའ་བུའེ ༔ ད་ལར་མི་བསྙོད་དའི་སྒོནས་བུ་པའཾ་དབང་ § རིན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་དབུ་རྒན 














ཤཾཿ ཌཅོད་པཞྱི་དབྲང་ ༔ འོདཔག་ཨིདཀྱིསྒོནས་རྡའ་དེབང་ ༔ ན་ཡོད་པའི ཡི་ད ཆཾར་སྣངད་རྱི་སྒོནསིང་གི་དབུར་བས ༔ མི་བསྐྱོད་པ་ལསོཌ་པའིཌེ་ཝཱའི་སྐོནསའིག་པའི་དབང་ལྔ་ཐྲབ༔ 
ཉོངས་པཞྲསང་ལསོཌ་པ་དྷུག་ཝཱའྲི་སྒོབ་པདག ; རྣཾཾས་པའི་ཕུང་པོ་ལྟ་གནུས་གྱུར ༔ ང་ལྟུའི་ཡཾསལ ་པ་ཡས་ལྔ་མདོན་ བུས་ཤང་;༔ ནི་བྱོདབ་ལསོཌ་པ་རགོིས་ལྕའི་བག་ནཌ་རྒྱུད་ལ་བཞག་པའི་རྙཾལ་སྒྲིག་པའོ༔ 
རྣ་དཉས་གསང་བའེ་དབང་ཞུ་བའི་དོན་དུ་མཆྫལ་ཕུལ་ལ་གསོལབ་གདབ་བ་ན § ཨམ་ཧཾ༔ དུསྲ་གསུ་སངྩས་ཐད་ི་ § མཐུ་ བས་༡དུ་བསྡས་པའོ་ཆས ༔ བླམ་ཀུནང་ཡུབ་དཔལ ༔ བདག་པ་གསང་དབང་བསྐུ་དུ. 
གསའ། ༔ ཞེས་ལན་ཏྲ་བརྗོད ༈ བླམ་ཡབ་ཀུནང་ཧཾརུ་ཀརབརྐྱེད་པའི་རཱ་ཉའཁོར་ལྔ་ ཌྩ་འོ་དྲ་མིག་ཐད་དྲུ་རགསྐ་ཏིད་པའ་དཔག་ཏུད་པ་གསལ་བདབ ༈ ཡུཾ་ཀླུནུང་མོའ་བསྐྱེད་པའི་རྩཝ 7 འཁེར་ལྔ་ལསོཊ་ཀྱི 
བུ རྩ་གནསུ་རིགས་རྱི་དཔའ་མོ་དཔག་ཏུད་པ་གགལ་གདབ་ཅིང་༔.ཛུན་ཕྱིང་གིཆྱོན་པས་ཆྱོདྲ ༔ ཕབྱ་ཉྲི་གསང་བ་ཨོ་ལས་ཇོ་དཀར་པོ་རུ་པ་ཁོང་གསངར་གིས་མན་པ ཿ ཡཱིཾ་གྱི་མཁའ་ཨཱ ༔ ལས་པདྨ་དམརུ་པོ་བི་འབུ་ཨྭས 
ཊི མཚན་པ བ་ཀའི་བབསོ་ཕཊ་སེར་པས་བཀག་པ་གསལ་གདབ་ཅང་ ༔ མཁའ་གསང་སྙད ༔ རཧོཧཾཞས་ཡབ་ཉིས་བདེ་བའྲི་སྒྲས་བསྐུལ་བཙམ་རྱིས་ ༔ ར་ག་ཡ་མི་ཞེང་།ཡུ་བྱིས་ལན་ཊྱིན་པས ༔ (ཊཱཾབ་གྱི་སྐ་ལ་བཀེདཔའི་ 








དཔའ་ངུཔའ་མོ་ཛདྱ་བང་༔ ར་བོངདག་ཡམི༔ ཞས་པའི་བནའ་བློར་དང་བཅས་བྲས་སོས་འཇུ་མཛུད བད་བར སམ་ཡོ ༔ ཞེསཝདིལོལ་པཞྲརདཅིངགཡོས་པས༔ ཨོཾ་ཨྭ་ཙཱ ༔ ག་ས 
འཀྱི་འྲ་ཕོ་འདུ་དང་བཅས་པ་ནྣརྲའྲ་ཕཌ་ནས ‡ གུག་པའ་ཕཊ་པ་སཾ་འདྲ་ བཅས་སོ དི ད་བ་སརཔིས་བངབས། ཡུ་གྱི་མཁའ་ལ་འཁྱིལ ༔ མཁའ་གཡོས་པས 
རྟགའི་ཟིརམ་འཐས་པ་དང་ ༈ ཛཾདྱ་ི་འདོར་ཡྱུ་གི་གསང་མཚམས་ནས་འྲཔས་ཏ ༔ ཕོགས་དུས་ཉྱི་བ་མ་སྦྱངས་ངུསསདའ ༔ ཡིདྡའོ་ཡྲུཔ ༔ དཔའོ་དང་དཔེའ་མོ་ཐད་ཤེབ་འིད་ཉི་བད་སྨོན་མཛད་པརྨ་རུད་བསུལ་ཞིང་༔ 
སྤྱོརཟ་མཛོད་པ་ཙམ་བྱེས $ ད་རྣཾས་ ཉིས་སུར་མཚམ་སནས་བུབསོས་ད་ཀར་དམརྱི་རཱན་བབདུ 7 བླམ་ཡུཾགྱི་སུར་ཐིམ་པས༔ སླའི་ཆ་ཐཾད་བརྡིདེ་དཀར་དམའ་རྱི་གང་བདྡ་བད་སྟོང་གི་ ས་འབ་ཏུའེ་བརྲ་ཞིང་༔ 
གསངམཚམསནས་བདུདི་བབས ༔ ཛཱཾསང་གི་ཀ་པ་ལའི་བདུདིའ་བབས་ཤིང ༔ དཾགི་ཡེས་བསྲེདརྦྱ་གུར་པ་དཔོན་སློབ་བྲ་ཀས་དམིཌ་ལེ ༔ ཀྭ་པཱ་ལའ་བཅུདི་དབབ་པའོ་བཛུདྲི་གོབ་མའི་ལུ་ཐོག་ཏུབག་པའི ཉདངོསུ 
གྲེབ་མའི་ལྕས་བླ་མ་ཡུབ་ིགསང་མཚམས་ནས་བདུདི་བངས་པ་ཙྭི་ཉིས་སོབ་མའི་ལུས་ཐང་ལྭ་ཁུབ་ཅིང་ ༔ བདྲ་སོང་གག་པམེད་པའི་ཡྲིསི་ཆེས་འབྲས་འབར་བར་དམིཌ་ལྭའ ༔ དྲུས་སྱངས་ བདྱ་ཀྲིས༈ ཕྲབ 


༣. ནཿ ཡས :: བྷ 





བ་དྲང་འདྲ་ས ༔ ལངྩོས་ཐབ་པརའགུར་བའོ་༔ དྲེ་ནུས་ཤེབ་མསི་དབང་གབའི་དོན་དྲུ༔ མྫལ་ཕུལ་ལ༔༈ གསོལ་བ་གདབ་བཤི་ི་ཧོ་ དསསུ་ཿ ཤདི་སུན་བརུའི་ཡེས་ཏི༔ -ཐེབ་ཡིས 
ས་དང་འ དང་འདྲོར་བདག་ལ་བྲསར་དུལ་༔ ཞེས་ལནའིས་ཁུས ༔ དས་གར་ཉིབང་དན་ོས་ ་པཱ་དུམས་བརྒྱན་པ ལ་ཁ ཚོ ཨུ་མ ཿ བཱ ླཤད་བསུད་ཕུད་པ 7 མཆཾནོ་ད་བྒཝན 
འི་ཡི་མོ་འདི༔ ༔ བུཀའུ་དྲིནྱ་ཧན་ཧཱི མ་ྱ་རད་འབུམ་བིས་བཟསཡསྭ་པང་༔ ; བྱིན་གྱིས་བརླབར་མཛྲད་དུལེ༔ ཧྲིཿ ཡི ལི་མཛངཅས་༔ ༔ བླད་ཡས་སེལ་བྱའི་ཕྱིར་ 

བཾ ཞེས་ཁན་འ་བརྗོང་པའི་རེསལ།༔ ཟླ་མས་འི་ཌོ་ཨ་དང་དུ་བླང་ཁིང་ ཧཾ ལེས ་དབུར་ལྭ་སྤི་ར་ཉོངེ་ གོལ སད ཧཾ གུ ང་ཇི ས་བོ 
བུག་ཏྲང་༔ སྐོབས་རས་སབ་ དཔའོ་ཅིན་དྲུངམིཌ་པས་ི་སྭ་བང་ ༔ བྲ་མཱསྭ་ཧེ ༡ཌེན་༠འིགསྤ་ཀི་བུ་ རོ སྦརསྤ་ཚིས་ཀི་རྭག་བྱསཌ་ ཤྲ༔ བང ིནབསཆས་ཧང་ ང་གོ བླ་བུས་བ་ཡྲིས 
ཨཚནདེ་ཀུནངགྲབུངམ་འདི ༔ ལུན་པག་མོ་དངས་ ཡིན་གྱི ; མངོནན་བའ་བའྲ་རར་པ༔ ཁྱེད་ལ་བདགོས་སྦྱིནར་བྱ 7 ཁྱིར་བཟྷོའ་སེདའ་ཆེ ༔ ཁྱོད་ཆི་དཔའ་རཱིན་དབང་ རཿ ༔ དོག 











¶2། ༢ 

























༦ རའ ཨས་དལ་༔ ཤོབ་ཛུནམཌཾ་རོལ་སྭོ སེད ཌཱ ཉེས་ པན། བིན སློབམདེས 1, ཨ་མ་བླ་རྡོ་བཀའ་དྲིན་ཅནཱ་བི་བླ་མཆེས༔ ཟིབ ལོབ གནང་༔ དབྱང བླངས་ནས་9ད་༔ 
༢༦ ཡི་སྱད་ཕྱིརླའོལར་བ༔ རིའི ཇ་འབླསབ༔ ཅཾས་བ རྗོདདཿ .བྔམས་གཏད ༔ ཟ༣་མླབང་ཞང་༔ ཟླ་རྱབ་ཀྱབ་ མྭ་ལཱར་བཅས་ཀྱི་དྲུང་དོ § འབྲེར་ཡོ། ལུབྲབས་པརྡ ང་༔ཐ་མྭ་བཾ་འཾདཾང་བཏས་ཏེ 
དཔེན་པའི་གནས་གོང་སྟ དྲཾ་ལ་གནིས་བྲསྡ་རྣང་ཡབུ་ཏིནི༔ ཡུཾ་ཕག་མྲ་་བསྐེད ༔ མཁའ་གསང་བྱིནྣ སཔ་ིདབང་བའ་བོས་ལ་དབང་ པྤོགོ་སྦྱཀ ཅྱཿ འབྲིང་དོད་འྱེངས་པ་ཐིས་ངུ་པུན་ལྲག རུས 
འཁྱད ༔ ཐ་མ་ཁུ་འཁྲིལ་བའི༔ ངད ས་བསུ་ འ་རྡོདྲལུ་བཞག་ལ༔༔ ཐཾས་དགུར་བཞི ༔ ཧཱུཾ་ཧྲི༔ དུས་གསུ་ བཟོད འདདཌྲབལ་བའི་དབངྱརཌ་འདི༔ སྱས་བྱ་ོད་ལ་བླགུ་བཟྩ་བ ༔ འདོད 
ཟུསྔེ་རྟའྲ་བལ་ཡསྤ་ར ༔ འ་བ ལི སྩཾངཆྱོང་བེརགོ༔ ༢སྒོངས་རྱྱོལ་པེར དུ་རྒྱར་ཤ ༔ འདུདཊ་མ་སངས་གནས་དགནས་༔ ད་རྟོགས་པའི་ཡསི་༔ དྲུངབདན་བླརསོ་པ་ལྨའ ༔ ཿེ ¿ངསྐ་མ་སུངས་གནས་ ཀད > 
ཡིས་རལ་དབང་ཐབ་པལ་ཤེག ༔ ; ཌཱཾཀ་ནི་གུད་རྒྱ་བྲ་ཛཱམུཏྲ་སམནྟ་ ཨ་ཧྱིའིརཱོམིཿ ཞེས་བ ་བརྗེད་ཅིངསོལ་ཨོ་སྒྲགས ༔ སྐབས་འདིརེ་ཡབ་ཀྱི་བྱང་ སྭ་ཟགད་ཐ ཡིས་བདྷ་བཛུདའ་དམརཤིང་ཤུགློ་བཱ་གྲ༔ ས་མོ 











དཔའ་མདཔ ཅེ 
སྒྱིན ཤོ 


གྡརྡ་རོ 


ཅ¥ཿ$ རྒྱས་གདབཾ ཚུལ་ངགིས ; $; སེ ས་ཉྱི་དཀྱོར་ངུ་ ༔ བླ་མཚོགྱུ་ལ 
སྒལ ག་བོ་ ༔བཀྲིབ་ ཁས་ལ་སྣར་བ་ ° ༤ན་ པ་འྷྱཾ་ཀྱ་ “རྣཾསབསྟན་ཉོང་ཏྭ 


དཔ་བཞུགས་པྲ་ལ་ས་པའྱི་རོད་རྲསུ་དྲསིཌ་ཁའབྲུལ་བའྲི་ཚུལ་གྱིསརཊ་པ །ཡངར་བཏང་ཟུབུའོ མཐའ་མང་དྲ་ཌ་བུས 


བ་སྙིནཾ་ངལ་བསྙིམ་ནས༔ སིནྷ་ངཱ་རང་ཐིག་ཀྱ༔ རང་ལུག་དུགཏད ཛཱ པཱི་དགྲ་ཉིངགས 
༔ ཕྱགྱུ་འིགས་པཾའེ་རྗས་གནང་བསྟུའྡ § དིངཱནས་ཚེས་ཏྲ་བླ་ཁོདྱ་ཏིས ར་ག 
ཉྱིསཿ ཞིས དྭ འྱུ་ཐབ་དང་མྫུནནྷ་སབས་འདའ་ཤུན ཧི་སྩང་ལ་བ་རི ང་པ ང་ས 


དརྩ་མདུད་ཊྱིབ དས་པ་སྩ་གཞུང་ཉས་འགྱུང་བ་ལྟར ༔ སྲལ་བ་དོབབ་ར། །སྙེལ་བ་འ 


ཐཁངན་འ་ང་འ་པས། 


ཡས་ དྲི་ཞས ནད ་ 


ད་ལུ 
ཐི 











ཉམསུན་པའི་ཆོས་ལྔའ་དང་ལྡན་དགོས་ཏྭ § ཕྱི་བུ་པའི་དབང་ཐོབ་ཕྱིནང༔ རཇའ་ངོད་སྒུཏྲས་ཞིང་ ༔ གཞན་ལ་གང་ཕན་གྱི་སྩོད་པ་སྙད ¦ དུས་དང་རྫོཔ་ཐཾད་དུ ༔ ལུས་ངག་ཡིདཝ་དལ་རྩོ་པ༣ྣ་དངམ་བྲལ་བའི་གགོལ་གནསའ་ཐ འགྲོ 
བསོནདཾ་སཱིན་ཉིངགོལའྭ་པད་བལ་གསའ་དོ་ཐེག་པའི་རོས་སློ་མཐབ་དག་པ་ལ་འཇུག་ཅིདཉེསུ་གུང་ལ་གྲང་འདུལ་བིཚུལ་དུ་བླང་བར་བྱའོ༔ ནང་གསང་བའི་དབུང་ཐོབ་ ཤིད ;བླམ་ཞུབཊས་ཅདཔ་འུ་ རོག 

ཏཱ ཐཱམ་དྲཀུག་ཅིང་ ཅཱ བཀའ་རྩི་རྩ་ལྱིབགི་ཐིད་ལ་གནས་པར་བྱུ༔ མ་ཡུབ་འབྲལ་མེད་དུསར་པཱ་ཞིང་༔ གསལ་བླ་བན་མཚམད་པྲ་བཏབ་ལ ༔ མྲབལྔ་རཆནོའྱ་ཀོང་དུམཚརགས་པ་ལསོཌ་རྫོགས་རྩིསི་རེས་དང་བསད་ 
ཟྩ་མྱི་རོས་ཟུངག་སྤད་ཌསུང་ ༔ གསང་བྲ་ཤུབ་ཡས་དབང་ཐེདྲ་པོན༨༔ ཆུ་ལེམས་མཁརའ་ཁོར་སྒོ་ཝྡབག་ཡོད་རྱི་དོདེ་པ་སུད ༔ མ་སྲིངམཁྲོ་རྒྱུན་དུ་རྱོད་ཅིང་ཏཱ བུད་མ བྲའ་དགལ་མོ་སྤོས བ་རུ མནས་པའི 
ཛཾགི་ལུ་གནསའ་བྲྲུང་ ༔གྭཾཌདྡོ་ཐཱག་པའི་རོས་ཐདྷ་ཏིི་བཏང་སཱིང ༣ ལ་མ་ཁྱབས་དང་བཅས་པའ་རོས § རྫུང འ་གནད་ལ་ལཾ་རྩལ་སྦྱང་འོངེ་ ཏཱ ཤཾ་གྱི་རིས་པ་ཝ་གཟིར་ ངེ་ཁོ་ ཚིག་དབང་རིན་ཐོབ་ཆིནདྱ༔ 


ཛྲ ༣ 


ཉྲི་བ་བ་དྲུ་ཕགས་བཏང་པའི་སྒོ་ནས ༔ གང་ཡངའ་དོཌྭ་དང་དན་མདའི་སྐད་པ་སྔང་ ༔ བཁོ་བའྲི་རནི་གློས་ཉིའཚལཏ ༔ མངན་ལོགས་འདས་པའི་ཆཙམ་ཞི་འཇུ་འནྟི་རིས་གཅེག་ལ་ཡངམི་འཇུག་པན་བྱ་ཐྲལ 
གུངདྲ་རྲི་བ་བ་དྲྲ་ཕགྲས་བཏང་པའེ་སྒ་ནས ༔ ལ་དཾཌ་བང་དའ་མདའ་སད་པ་སྔང ༔ འཁེབ་བའ་ཆན་སྱེས་ཅའཚལཏ ¦ མྱངན་་ལས་འད་ རྔངུའན་ནས་གཅག་ལ་ཡངམ་འཇུག་པར་བྱ་བྲ 
















ཏི བཙན༔ ¬ རྤ །ད འིཔངད་བས་པའོ༔ ཁུ 
ཕ་བསྣན་ ་' 3 ༨༦༤ ཧུ སམ་ཡྭ༔ ཧྷ་ཐཾཿཾ།༔ ༔ ¬ 
བུ་བསད་པའོ་བླགུར་ཞིང་རྩ་བདར་དགསང ༔ྣལ་མཁེན་ཧིཨགིས 
༠༦ ༡༡༤༢” © ་ཞཾ རར 
མཚ རལམནྱ་མསོས་ཡིངབླ་ཡལྲས་པའ སདབོདང་བོན་ཅན་ི་ གས 
ཆྲ འརཾན་གྱི་ ,༽ བྱར་ན་ཅནྱཾ་ཨྭ་སྤསུ།འ། ༠ རྱི ༔ དལ་བ བྲས་བ་ ཁ་ལ 
གཾ ང་ཞན་འན་ཏག་གང་ཡང་མ། ྩཌ་ དངབ་གི་རིན་བ་ས་ར་ །དང་སྣན་པ་རྒྱས། 
༡ ་འཡངམ་འུཊར་ དཔོན་སློབ་ (` ྱ་སཞས་ཇཱིཿ་འགྱང་ 
གང་ཡང་པུཀའྲིོ་ རྟུར་འཇྱུང་ 





ནས ཁྱིའ་བ་མ་དང་༔ རའི་འོ་མ་བང་༔ མིའི་ལོ་མྲ་ བཀོལ་བརྭ། འབྲི་མུར་འཚུན་མ་བགས་པན་མཚཱདུ་བྲསས་པའྲི་བུག་པྱ་བཞིང ༔ཉི་མ་ལ་བསྐཊ་ས་ཡངང་ཕྲུར ༔ དྲ་ནསྦ་འི་དང་བུང་བུའི་ཕོ་མཚན་སྐམ 
པོ་ཕ་ཐུན་ར ༔ གཡེརམྲ་ཐུན ༔ སོས་དཀར་ཐུན་བ༔ སྙུནྱ་གྱིསྔ་མགོས་པའི་བང་སོས་དཀར་དམའྲ་དངོད  འྲ་བུསའིསོངོ་༢༧ ༈ བཱ་དངསརྩ་ཁྲི་ཁ་གྱ་ཏུ་ངད་ § འགེན་བུ་བྲསཌ་པའ་ཐལ་བླ་ཕུན་༠༔ ཚཱ 
རར ་བྲ་གགས།པ་ཇིས་རི་ཡེན་བཏགསས་པ།  རར་ཧ་ལྔོན་གྱི་སྲེར་བ་དྲང་ས་ ; བུང་ རོར རྱིའོ་མ་ཆང་གི་པད་སྔར་བིལེ་ །ལ་ཙི་བས་པའ༔ མཿ སྲེར་ལོ་ཐན་༡་དང་ང ཕབས་ཚི་ 
གྭ་བུན་ཤ་བསགས་བ་ནིས་ཙ་ུན་བཏུགས་ལ༔ ནང་ན་ལོན་ཨིིསཱང་ཁུ་དང་སྔར་བར ༔ བིང་མོ་གསར་ཚུ་འོ་མ་རུང་གྱི་པད་ལྣུ་བའ་ལཱ་གུ་ཙྲཾ་བུས་པ ༔ སོག་ཁླུག་ཏུ་སེར་པོ་ཐུན་ཉ་དང་ར ཕབས་རི་ 
ཟུན་ཱ་གི་ཕྱིད་བ་འབནྡས ཌ རླཡ་པ་ཐེན་ཙམ་བསྲེས་ཏ༔ ངབྱའ་ཡནན་ཞག་2ྲ ༔ དགུན་ཡེནན་ཞག་ཝ གྲོ་སར་གེས་ལེཊ་པསཾ་བྱིབས་ལ་ཉལཿ ད་དབང་པོ་ལག་པའེ་ཕྱདང་བྲསས་ཏེ༔ རྐལ།ཁྲབུའི་རཾ་ 
སུཿཾསཱལནས་ནུལ་སེུས་ ངཿ་སྒམ་ཁིང་༔ ༢སཌོ་རི་ིས་ཨ་མཐོང་བཟ་བུས་ཏེ་༔ འ།ས་ལྭ་སྦྱར་རུན་བའི་དུས་༔ རོས་བ་ཚོར་པས་ཁར་སངས་སྩོ་མ་དབང་པོ་ ལྭ་བྱུགས་ནས་སྙཾ་པ་དང་སཱང་པས༔ 
རིང་ཞོང་སྐམ་ལ་མཁང་བརྱ་གུར་ནས ༔ བད་བའ་ཡིས་འབ་དུ་བཕལ་ནས༔ ཕྱགྱ་མོ་རོང་ལ་གུས་འདུད་འཕྲོལ་མི་བ་ཕོད་པར་བྱགར༔ ས་མ་ཡ༔ ད་ཙི་༔ ༔ཞན་དངོས་དམའ་མོ་བྱཧད་བྱསས་ལས 7 བྱན 







༠ 2 ཏཱ་ཡང་རྣའི་གནདཿ རླུང་གིའ ཐིགའི་ཿ འཁྲོུར་ 'སྭེདྭ་ལཾ་རྱི༔ ཏཾ འེ་གནད་ལ་སོཌ་པ་གཉདྷ་ཏི་མོགྷ་ཚེས་ ཟབ་ དོན་གནད་ཉྱི་རྒྱབ་ཿ ཕོག་ལས་འབྱང་བརའ འོ ཞེས འབྱུང་ཞིང་༔ ཟབ་དེན་གནདཀྱི ཱ 
༢༠ རྒྱབ་ཡིག་ལས་ཀྱང་༈ ཉེན་དང་བཏེ ན་པའ་ ཟི་གུནས་ལུགས་ཤེས་བྱའོ་ཕྱོར༔ རི་བ ནས་ཡང་དག་བཤད་བ་ བྷ ཞེས་ ང་པནི༔ ཆའི ཅྣོད་མང་དུ་བཤྲོང་ ཀྱང་ཌ ཐབས་རྭ་རང་༔ ཟུངག་དབུ་མ ༔ རཊ་བཱལླ། 

¿2 མཾ་ཡང་ཐྲེར ཀ་ཏི་ཤིལྱ་ཙ་སྦཾ་གུ་ཅན་ཡང་བྲ༔༔ མོ་ཡན ཐྲཾདུ་བསྐྱད་པའི་རྩ་ཏེ༔ ཏཾ༔ དེ་ལྟར་བཞི་ལས་རྩས ་པའྱཱི་ིས་ལ རར: ; རྩ་ཚཾས་ཀྱིནང་དུ་ཡང་ ‡ འཇིག་བཏན་ངང་འྟཛིན། ལས་འདས་པའི་ 

ཱུཾ རླབབའ་རྱིསམྱིབཔ་བསའེབད་ དུ ས་ལ་ོངབདང་ར ལ་ལརདག་པཡིུངྱ་བ༔ དག་པ་ལ ར་བ ར་ཐག ནས་པ མགི ིགེ་ནས་པ་༔ ཐག 

༔ ༤ ཆསརྦཾ་རཱ་བྷ༔ བ ཤང་གཅི་འབབ་པྭ ཟར རེགྱ་བ་འྲོ་པ་དང་གཞནུ་ཡངྱ་་དོང་པ་ལེཊ ལེག་མིན་རྩཱ་རཱག་ལཱཌོ འཚོལ་ཿ § མནཱིངགཾ་ རྩ་ལྔལ་འདུས་ཤིང་༔ ུ་ཁིག་ཙོ་སྲོའ་སོ་ ངོང་པོའི་ཚུལ༔ ཏུ ་ 

ཉི། འོ་ཁོར་ཝྡེ་ཡྲགི་ཆུལ༔ ཧཱ ཀཀ ི་ཤེལ་གྱི ར་སཱ་གུ་ཅན་ཧཾ དར གཞན་ཆྱོ་བུན་ ཐཾད་ལག་འདབྱཏི་ ཀྱི་མུལ་དུགནས་ བྲ དཾ་ལཱར་གཞག ་པའི་གནད་ཀྱི ཀྱིས༔ ལོ ཊཟབ་མོ་ཉསྐུན་ བབ་པ རྩ་ཨྭ་ཏིས་ཤིང་ 


_ 
; 





ཤྒནམ་ཧོཧཱ་ཏཱགཱལའེཏ ༔ ཅ་ཆད་པ་དང་ཅ ཐཱང་བདང་། འཐེས་པ་དང་༔ ཞར་བདང་༔ རུམ་བུ་དད་༔ སམ་པ་འགོའམྭ་གུངབར་བད་ཅིང་༔ རིུ་བཙལས་ྫི་སྦྱོངབ་པཱད་པ་གལ་ཆེའོ༔ སོངབནི༔ སྙན་དང་༔ བསུ་མ 
དང་་ འྲབ་གྱ་རམ་པ་དང་; ཉལ་གྲོང་རྱཾ་ཆོ་ (ཿ ༨ཚནུལ་མ་ཡིན་པ 'སཱངས་ཤང་༔ ཚུ་ལྔན་དུ་ཞལསྲོང་ཧེད་པ་དང་༔ དྲག་བརྩོནུ་ཨྱེ་ལཱས་ངང་; ཧཱོད་ལཾཚི་བྱད་ཉིང་ཱ ལུས་ངགི་ན འགྱུམའརྲི་ལ་ཕབ་པ་དང་༔ ཧྭ ཁྭ 
ཡངམ་ཡོན་པ་དང་༔ ངྲོ་གང་བགྲལས་ལེགསའསོཌ་པ་སཾ 2 མདོནན་གང་དང་གང་ཁེད་ོས་ཤིང་རན་ཆོད་འཇིནར་བྱེད་པ་གལཆ་བས ཧཱ གཉན་པ་ ཆའེ་སྟེབས་རྒྱུན་ཨངར་བརྟན་པགནད་ཡིན༔ ༨ མྨང་གཞད་ན ; རླུང་གེ་ན་གྲངས་ 
མུང་དུབ་ཤུདྱ་ཏང་༈ སྣ་རུང་  ཆུང་༢ ལེང རུངགི་རླུང ༔ཞཁའི་རླུང་༔ ཕོ་རླུངམོ་རླུང་¦ མཞོང་གི་རུང་ལ་འཇུསྤ་ཤིང་ ༔ རྩ་བཞི: དག་པ་མེའི་ཆུང་དང་༔ མ་ད་པ་ལསི་རུང་༔ ཐམཉེ་སྭགིརུང་‡ དགཾ་འཆྒུ་རྔབི་གང་སྟོངས་ 
ལྕོཌ་པའྲི་ལཱལ་དུས་ལ་ཏནསོ༔ ངོནི་དང་འྗརིན་ལུས་འདོས་པའྱི་ཉོ་འྱགུརཾདབག་ཏུངོཔ་ ནར་འགྱུར་་བས༔ རྨུང་རྩོཝི་གནད་ལ་ གོམས་པར་གྱེད་པ་གོལ་ཆེ་སྣེཉ དེ་ཡང་མངོར་བསྡུས་པསཞེན་གྱི་འགག; ཕྱི་རླེང་འཛིན་པ ༈ 

ཧི རྨ་འནི་པེ་༔ མེཚོ་རུང་འནི་པ་ཛུ་བ་ཅན་དུ་བྱ་བ་སྟ སོར་ཨ་གབས་ཅུངད་ཅིམ་གཏོ་ 


རཾ 


ཌ་པ༔ མྙཾང་དང་༔ དྲག་རྩྭབ་རྨུངཾི་བཟུང་བར མཚཾ་རླུང་འཇལ་ཁེངསོས་པ་ལ་རྒུན་ཁྱེར་དུ་བྱེད་པ་གལཆ་ཞིང་༔ ཕལ་ཆྭ་རླུང་ 





%, | བྟ ;འཧྱིནེ་འུགནས་ྲི་འོན་རབ་ཏུ་གསང་བརཏྱདཱཔ་གཱཉྱད་ཡིནེ༔ ངཱ་ལ་གོས་ཤིང་གནད་ངུ་ཚུད་ཕནད་གང་ཡྲང་འགྲུ8རུའ་གྱུན་བས༔ ུན་པགདདགྲུ་ནང་གྱི་སོལ་བལྔ་ནན་ཏུནདུཿདཔ་ ལ་ཆེའོ༔ ཐིཤའི་གནདནི། 
= ནོ་གྲངས་མང་དུ་བཤད་ཀྱང་༔ རྣྭ་བ་ཀྲོ་བརྒྱའ་ཐྲིག་དང་༔ དོན་ཡེསི་ཐིགེ་ལ་འཇུས་༔ ཀོབ་ཆའི་ཐིག་ལུའདྲ་རངས་སིཌྭ ཧ དོན་ཡེས་ལ་མདོན རི 'པ་ཡེས་དབིདས་གསལ་བའ་ཐགི་དང་༈ ལུས་བརྗོད་བུལ་ཐག་དག། 
ཊི་ིག་ལའདས་ ༔ ིཔའི་བོ་ཡང་གསརག་བག་ཡོདི་མདར་བཅུས་པདིི༔ ཆའི་ཐག་སིཌའཛོརཞི ༢ དངས་མ་བབགྲས་མསབའོད་ུསཡར་ལྡན་དུའཕལ་ཞིང རདདུམའོ་ 
བྲསས་པས ༔ བདགསལ་མི་ཏོགན་པ་ཀུན་ལྨན་ཆྩོགིས་ཡེས་ངང་ (འ་ཕོ་འྱགརི་མེདཝ་གནས་པྒ་ཡང་དག་པའི་གནད བདཾ་བ་ལ་སྙོང་པྭསརྒྱས་བཏབ༔ ཕྱེང་པ་ལ གདགུསྟ་ཅ་ ག་ཧད་བས༔ གསའ། ལྣང་ལན? 
; སྱུས་པའིཡས་ངོས་རིན་ཅིང་ར མངོནརེས་པྲརགའ་བ་འཆར་འིང ༔ ཆེ དང་མོངས་ཙིལྲབས་མླག་གདང་ ༔ གནསབས་གང་ཡང་རོལ་མདུ་ུང་བ་ལ་གཏོན་མུཟའེ༔ འཐོུད་ལ་མངྒ་ད་བ་ཤདྱ་ཐང་༔ 
ཟ ཁུས་ངལ་ཐལ་སུས་པར་བཀལ་བསྟ་རྩ་ཚེས་རང་ས་འཛིན ༔ རྒྱན་དུ་རྣརངཾད་རྱིཆོས་༧་དངམ་བྲལ་བརབཾས་པས་རྨུང་ རངས་འཚྭེ ཆུ་ལ ས་་རམ་པ་ལུ་བ ཅངསབའ་བ ཐའ ད་སོས་པ། ག་བ ༨ 


པཔ ཌི རི 





མཆིལ 


13 


ཏཾ དགུའ་བངོ་དྲོབ་དང་བཅས་པས་དོན་འབྲས་རུརདུ་འགགུབ་ཅིང་ རང་གཞན་རྱི་དོན་རྟོ་ལད་ཇུ་འབྱུང་ 
སྣ་ནང་གུང་༔ དྭ་ཝརྟརྲ་ནྲུང་བྲུང་ཤིང་གཏན་ལ་ཕབས་ཕན༔ ྱ་ཝབི་ཐས་ྲསཅང 


༤ .> ) 


ཅི. 


སའྷནིདྣ ང་ལཱར་ ང་ཐིགེལ་རང་ས་བིན་ཕནད་ཉནཱ་ཧི་གནད་མི་འུཌ ༔ སྱོང་པ་ཁྱནྐ་རན་རྒུད་ལུ་སྩས་ཤིད་ 
བུའའྱགནེ༔ བ་ལ་འྲས་དང་བཅས་པཅི་རག་ོསན་པའི་གནད་སྨུས་བྲརཔང་སྲབལ་བརཔད་པགལ་དྲེ། ; དཾས་རྩ་སྦྱང་༔ དེསུ་རྙཱ་ངབྱང བྲེ རེ བཱ 
དེས་ད ཐགྲིདེངསམ་ྲིནཔ་ངོས་ཟིནནས་བསན་པ་ཐོབ་ཅིང་ ཱ ེག་ྲབས་ཁྲགབཔར་ག་གའ༔ དྭ་ལྕྭ་སཾ་གཞདན ༔ ཡུས་ངུག་མདྦ་ ད་ཁ སྔུད་ཚྭུལསེ་སུབ་པར་བསྙན་ཡང་ 7 མདའ་བསྡུས་པའ་གནད་འགགདུ 
ལུསི་སོདལཐམའྲ་དུམེ་བཞགར ཿ ཟླིད་བྱུབ་བསྒྲབ་པའི་བུ་སྩོད་ལ་བཀོལ་ཞིངཱསུད ༡ ངེགི་སཱོད་ལི་དུ ༔ འིཛྙཿ་བྱི་འབླུལ་གཏམ ¦ བྲེ་མོ་བཞ་གད་ཊོ་ལེང་ལཱཌ་པེཡི་བརོད་མི་སྨྲཌ་པརཿ རུང་རྩོལ་སྨྲ་བཏད ༡ བཟྡུས་བརྔོད་ལཱེཌ 
པཿ སླེདཔྱུབསྦྱབ་པའི་ཡདུ་འགྲོབའི་བརྗོད་པེ་ལ་འབད ཡིདཀྱ་སྩོང་ལཾ་དུ ༔ ཉིངས་པ་ཉེང་འཁྲུལ་གྱི་དབང་གིས་འཛཱིནཆཌསེདིརཾསུམ་འབྲང་ཞིངཱ་༔ གཉེན་པོ་དན་འནོ་ཡེས་སྟེབསདང་ལྡན་པས༔ སྟོངི་སྭེ་པའི་སཱོང་ཉན་ 
འཾ་བསྐྱེད་པའོའོམི་པ་དང་ ༔ རྔོ ས་པའི་རིམེ་པ་ལ་གོས་འདྲིསུ་བླཾསབ་ཙང་སྦདའ་བ ༔ མདོརནོ་ལུས་ངག་ཡིད་འྲེ་སྩོད་ལཾ7 ཕྱི་ལྟརསོ་ཐར་པའི་ཕོས་པ་དངམཐུན་པའ་སྩད ༡ ནང་ལྟར་བྱབ་སེས་དའ་་བརླབ་པ་དང་ 





ཏྭཾ ༔མཐྱཱན་པརཧཱདཿ གསུངབ་ལརགསུཌ་ཇོཕག་པའི་དོགི་དངམཐུན་པར་སུད༔ དཁོན་ཉིད་ལར་ཆཊ་པ་ཉན་ཐི་ འིར།ཞིྱ་སི་ལུ་ཐོབའི་སློང་པ་སྩད རཱ གས་པ་དང་གུལ་བླ་ནུང་གྲི་བ་འིདྲ་ི་ལི་དུ་འྲོ 
:། བའི་སྭོད་པ་སྦུདར་ུའེ༔ ྣོར་པའི་ལུངདིི་ཧཱཔཛིར་ཱ་ཁངྱ་ཐབ་ཅི་ལད་འགོ་ཞིང་ར འྲག་བལ་ཕནརྒྱ་གན་༔ མ་འགུཌ་རོལ་སཱཌ་འཆོལ་བའི་རད་པྭ་ཚུཡན་དུ་ཡུད་དྷ་ཝརམ་ཡིན་པས་ནི ཌེ དན་ཤེསཊན་དང་བཅས་ 
ཱ བ་ཛཱ་ཨ་ལཚུལ་དང་མྫྱཟན་པརུསོུད་པ་གནད་ཡོཊེ ༣ ཕྱགའི་གོནད་ནོ༔ གྲསཊ་པན་གེའ་ལ་ཉིན་༔ ཕྱུག་བཉེན་པར་བེད་པའྱ་ནོརཔ་གང་དག ༔ ༢ཇངགཉིས་དངན་དུན་ཞིང་༔ དགེ་ཉོུར་ཡར་ཝཱན་ད་བལ་བའི་མཐུན་སོ 
= སུ་བུངན༔ གནཾསྐྲབསུ་ཚུལམ༦ཤིས་པ་ལྟནྣ་སྣདྲ་ཡང་ཐྲབས་ཊིས་རྟན་དུ་རུང་ལ་དེ་ལྟརམ་ཡིནན་༔ གནསྒྲབསུ་ཚུལ་ཤཾས་ཤེས ༢ཌ་འྲད་ཡུང་ཅྲུང་དུ་བསིངབར་བ  ོ ཊྱན་ཡང་ཕུཛྙྷུ དང་མཉུའ་གནས་ཤང་ཧ་པའི ཧོ 
རིཌ་མོའྲི་རྲས་པྷ་རརཛོད ༔ ཤ་མི་སྱོད་པཚིལ་འེནེ་འབུང་ ༔ ཁྲག་སྣང་བམབྱས་དུབུཌ་དོནོདྲ་གུབ་པའ་བྱིནབར་བའོ༔ ༨ བྱན ཡང་བྱུགུ་བཉེན་ཚུལཱ་གནད་ད ; དང་པོའང་ཡུས་ལ་བརྟན་པའི་ ཕྱཊམ་བཏན་༔ ད་ནས 


༤ 


° བརྟན་པ་ཐོབ་ཅིང་༔ ཉྱན་ལུས་ལ་བརྟེན་པའི་ཐེག་མརརང་གི་ཤེ་བཁོར་དུམཊ་ཉནཅི་ གྱི་ཕྱགྱ་ཡེད་པའ་བ.༔ དནསཆགས་པ་བསྩད་ཅིང་ཁས་སེལ་བའི་ ཐབྲསུ་གཡའ་སླེང་བའི་སྩད་པ་ཆེས་ྱ 7 དཞས་ལུས་དྲོད་བསྒས 










རེང 








£» 


× ནྫ ཌཱ འབཐུལུསི་བསགསནས་ ༔ ཐལ་བབུངྱ་རུབྱ་བླམང་གིས་གཏོར་བུར་དམིགས་ལ ༈ ཐུམས་སྡེང་ཇ་བུངྲརུབ་ཉིསེམས་དང་ལཱན་བས་འཇམ་རུང་བུ་པ་ཅན་བྱསང་བའ་བུའོ 
དཡང་རོངས་ ' དྲག་པོས་ཀུན་ནུས བླམངས་ པའིཅུཿ འྱིུད་མ་རུང་ ་ པོའི་དུ་ས་ རུམཾ་བྲཟུང་ཞྲིང་ ༡ མ་བཅས་པའངང་དུ་མཉམ པག „ཤམས སྭིངརྫ་དང་དད་པ་མོ་ མས་ གྲུས ལ་འ སོགས་ཿ པ 
བསམ་རྒྱུད་ བཟང་པོ རྒྱུད་ལ་བསྙེ བཾ སྙས་ པའ འཁོནད་བང་ ལའ ཧཾ ངན་པའྲི་དུས་ བསགས སྦྱང་དང་ ༔ཱ ཞམ་བམསམ་ ཕི་བད་བའྲི་དུས་ སུ ཿ བསགས ་གཏོའ་སྤོགས 


སོགས་བྱོད་པ་གནད་ཡིན་ནོ ཌཱ ཏཱ 





༔དངཨཾ་ཉན་དས་བ་མོ་བཅ་དབྱསབལས ༔ ཐུགྱ་རགཟུངས་མ་བླམ་རབའི་སབསུ་ ༔ ངན་པ་བཟང་པོརབྱགར་བི་ ༔ གསྲངབའི་མག་ཊ ཙ ཞེས་བ་ཏྭ༔ 
ཀྱི་ས་བསྒྱུ་མབ ༔ ཙ་ཀྲས་བསྒྱར་བ ༔ ༣ ད་ས རབ མ་སིན་གོལ་ཱཾ་སྷོ་ནས་བརྷ བསྒྱརབལས་ ༔ རྫསཀྱི་ ནས་བ རབ་ནི ༔ གས་ག ིངཔོལི་ཝྭ་ནུང་ཐ པོགའི་ཨོགིསུན 


བབའཇོངཔ་་ནེར་ས ༔ ༔ གལཱ་མཚཾངརངལྔན་པའོ་ག ཡཿ མ་ རྱ ཛཾརིལསོགས་འདྲེངནྱིས་ བཾ གྲའི ཤེསྲས་འ་རམོས་ ངན ཌི དུདའགྲོ་བ 
མའོམས་ནོརཔའི་ལུས་མགོའཇུ ཐུ ར་ར པ ཿགྱབ་། གཾ ། དཀར་དམར ༡ དབང་པོ་ལག་པ་ ཿརཁྲེརོཿ < 















= ལྟག ལྐ ༡༡༡ ཞན -+ £ „<` | 
ཁོ ོ/་གྲི་བེའོ་སོར་འ། ཚ ༥ ` £ ན་མ་པ་སྷ་ནད་ ༔ ར་དའ་འ༢ེ། ལིལ 

ཤྲ ་ཨྲ་ལི་ཏའི་ཁ་ཚྭཿཤྱིས་བྲན་པའིའིལ་བ་སྔརམ་ཕོས་པ་ཙན་བཞིངསཚལྱ་ཀྱེ་གོསྣ་སྨོན་ལ་ ༔ མ་ཉམའ་མང་ས་མ་ཨོན་པའ་ ༔ རུལ་སྱཱཀ ཞ་མངརྒ་སནས་ ༔ ད་འདན། སྟི 
ཞོ རྩབྲ་དྲུད་ཞྔ་ལ།ཏ་འ ཁཿ ༢གྱག།་བྱན བླི ཐ་ སབ ཆ.་ ཆོག ཝེ རང རྡརིབཟང་པོའྲི་དུལ་གྲབླང་སྔཊ་དདྱཐཾ་ཡི་རཾ་མཌོའི་ཧཱེངོབླཟས་པ ེ ཕུར་བ ཛ ང་པ ངམཐུང་ ཧྱ ༔ྦུ 
ཏེ  ཉསྟོངབྱུརལ་སེ་དས་བཟང་པོའི་སྐབས་ལ་བླབ་པའི་ཚ ཿ བངདེའི་ཡུས་མགོ་མྫངག་སངརདིང་ཟང་པའི་ར ནུརོཔགྲ་མོའ་བ་ཀའ་ཐ་ལྭབ་པའི་ར ༔ ིཕྭ་ལྲལབོས་ནི་བཤིག་པའ་ཁོངད་བཏང་ ༔ 
པཿ རས་་བ་གམས་པ་་་ བླཟས་པའི་ཏིལ་དང་སྲུངས་ཀའྩ་ཁ་ཐུན་དྲབ ༔ དནས་ཕུད་ཡི་རྡོབགཤེ པ་ཀསྨ་ཏ་ལྭ་བྱ་པའཀ་ཆ ཌུ གས་སོ 
¦ གུལ་དང་༔ ཕྲེས་དཀར་རྩདུང་པས་བདུག། ར དྲག་སྔཊ་བཟླས་ང འི་བུདྱ་ཀ་པབཉིན་དྲུ་རུང་པིའི་འིཊ་སུ་འྱགུའི ༔ ཟླེ་བརམཚོ་སེངར་བ རྟན་པ་ན་མེག་ཡནེ་ཅྱང་ ༔ གཞན་གཏུགཾས་ཀྱངམའི༩་པའ་པེད་པ་གའུ། 
༣ རླུར ༩ ཏཱ བན་བིང་རགང་པས་དབ་ འསང བ་བ་དང ཆུ མང་བ ས་ཚ གནག ས་ས་ལ་བ 
ཆེ ཆེའོ ཊ ཙཀྲས་བསྒྱའ་པནེ ༔ དར་འས་གྲོཤཤེགོ་གང་འཇོམ་ལ་མཚལ་དང་སེ་ན་ངྩུར རཾ རྒྱཆོས་ཀྱི་ཁུ་ྲ་ནྣཾས རྣ རབྐསའ་བའྙ་ 











































སི རསདྲག་དང་མྲ་བལྷ་གི་བརྡད་ཉེས་པ་དངྲབལ་ནས་ཕྟོན་འཕེལ་བའ་ཤེད་པས་ ༔ ཙཀ་དང་ནྭ་བལ་བྲེདཔ་གནད་ཆེའེ ༩ § རྤྱོདགྱི་སྒོ་ནས་བརྒྱུའ་བའེད་པ་ནེ ༔བེད་འངགི་དབང་དུ་བྱ་སྟེ ཿ འབྱུངབ་མེ་ཆུའེནང་ 
--- - ེ ༥ ༨ ༨༨ ཡི ཏར ༡༡༠༢ ° ཁབ ,ུ ་་ོ་ོ ༤...» ཟོ 2 ༥ „÷ ¬ 
༢2 ༧ ནུས་ཅུནམ་ཡས་དངཤིབམ་ཞཱརའགྲོ ཤིངཊན་ལག་སོད་་དབདདུས་སོངབར ༔ ཡུས་ཕྱག་དང་བསྐོའབུ ‡ ཕགཔཟླུས་བརོདགསོལ་འདེབས £ ཡེ་དདད་པགེསེ་ཀྱིས་གདུང་པྭབསྐྱེངདུགྲཞུགས་ལ་སོ<་ + མད་བུབ་བསྒུབ་པའི 
; དེདཉྱོཔའབའེ་ཞིགལ་བླ་སབ་པའྱ་ ཀའོ ༔ དས་འིཊ་པོན་པ་ལས་ འ།ཞིངབཟངཔོའརྱ་བུ་ལནས ༔ ལམྱསགྲེལ་སུ་འགྱུར ཟབམྔོ་སྒཾནགྲོལ་གྱི་སྒོནས་བསྒྲཝ་བནི ༔ རིཊ་ངན་པའི་ཆ་ཤས་ཀྱིས་གོས་པ་ལ་སོཿ་ཕལ་༨འིརྒུརཔོ་གང་ 
4 དངུགིང་བཏནས་འདོད་པའི་དུད་དབངཔོ་ཨར་དར་མ་བབཔ་བཙུལ་ནས ༔ རངགི་མཛའ་འོགཏུ་གཞུག་ཅིང་ ༔ ཇཱེར་དཔཕས་པའི་བཀའ་ལས་མི་འདའ་བའྲ་ཊྱོ་སྟེ ༔ བྲོག་མལས་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་ཆེས་བཤང་པས ༔ བྱུབཀྱི་ལེམ་དྲ་སྡོ་བ 
བྱས ༔དེནམ་ཅརཟབསོའི་སོར་གཟུགཔས་ུས་ངག་སིནིནངབེངཔའ་དབནས་རིས་ོ་པའབླསའ ༢ ཧེནས་བོལ་ི་གདས་གསོསངམིགྲས།ཚུད་པ་གདབ་པས་༩སན་ཅིསོལ་ུ་མངན་བའོ དེས་ནི་འ ངན 
༣ ༡༩ ° ོགང་བོ་ོ་ཀ། ༡ ༠ ཚོར་ཚ།ར་ངོ། རྐ བཀ ༡༨ ༠ ར་མོ ལར ལ༄༽ ངོ ལ་ལ་ལ བེ ༽་༽ 
ཅིངོདམནཔརྒྱརཔ་པང ཿ ཐམལ་ལསོ་གཔའིན་ཅང་ ༔ ཆོརཔ་ཟབེ་ལས་བརྒྱུབཔའི་གོཿདརིའྱགར་ཞིང ༔དེ་སོངགིས་ཨོན་གོངནས་གོང་ནུའཕེལ་བའདེདི་ ༔ དྷེ་ལརས་ཡིན་པས་ནི  ལིནདངསྲི་ལན་པའི་བུདབཏིནར་ཞྲི་བའོ 
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ནོ ཧགསངབའིམན་འཤྲགྲདདུ་སྒས་ནས་སྦྱུ་རས་གདུབཔནི ༔ ཇོ་འབལནོནྱི་ནདང་ས་རུརགསེརམདོག་༡ ༔ ཀར་ཐུན་ ར ཙོནངཀརབྲོ་དུན་ག ༔ ཧོ ཤིགྱཐུན ཿ སྤན་མའི་སྙོག་བུནབ་ནིས་རྩིཿ༣བཏཊལ༔ 
སས་དརམའི་ས་བོན་དང་སྦྱར་བའི་རིསླ་བབའིཟིལ་མཙམྱབ་སྟི ༣ ཅུང་ཊིའཊགངགིས་ཤངམ་ནཐངས་རིག་པའྩཔཧེ ༔ ཌན ཧྱིསྔ་ཐོགདུ་ཐོལས་ཁྱུསུས་ལ་ཟྲིས་༢ཤ་ཡབྱ་ཅིས་བཏེན ༔ ལྩཿཕྱ་ཞྲོན ཿ སྦལ་རྒྱབ་ཐུན༡ ༔ ཙཱན་དམའ 
རྭ ཐིུན ༔ གཤུཿཐུན༡ ཙཾ གཙདྲགཡར་མ་ཐུན༡ ༔ ལྕམ་པའི་སློག་ཐུན་༡རྣཾས་རི་འཞག ཏུ་ྭ་ཐཱོན་ུདདམརབའ་ཕི ཕག་ཙམབ ༔ གྱེས་པའིའིཿགང་གིས་ཀྱངས་མཐོངན་འ༩པདབྱས ༈ གོང་ལྟའཕྱགྱ་མོས་བརྟནཿ 
 གྭའན་ཡང་ཡབ་ཉིཁཱམས་གསོ་བའྱི་སནྡརས་ཏེངྱ་ཉནས་འབདངབ་ལྟརབརྟེནཉིང་ § ཡབཀྱི་རྩ་ཁལེར། རོ ཡུམ་བྱི་ར་ཁ་འཕྱེདཌ.་བྱིད་པའི་ཟས་དང་སྨན་ ‡ བཏུངབ་ཐདྲལ་སོཊ་པབརྟན་ཅིང་ ༔ དཀྱས་ལྟར་ིན་བྱིནགཟིརབས ༔ཨུམ། 
ཊིདངསཨྱར་སི་སོག་འདུབ ཡབྱ་ཅས་འདོངས་པརའུར་ ཿབེརབའདྲདདུནས་ནདནདུང བ་པ་དེ མི་ང ར་ཅན ཉེར ལ་མ་དང 
དརལ་བཟིང་ ༔ཾགོངས་པའི་ཆྩོས་མགོས་པ་ཚྫུལ་ནལ་བསན་ ཆོག ༔ འདིནིདོན་སྐརྱྱི་མེག་ད སྟ ཿ ཐིའྱིའེནཔ་བདྡེ་སང་བགདདབང་སྙབསྦྱརོས་ཧེད་དངསམ་འདེནཔྲ་ར རྩར ཌ༔ དམཾགེས་པདང་འབྲེའ་ལསོཊཌ་ 








༧” ༩ , ཤ་ཞ ༨༨ 
ན་པ་ བྱགས་བ་འབགླ་དའ།ཁྲའ 

ཀྲིར བགྲ་ནས་སྤོབ ་ 
༠ ནྱ །ད་ས 


བྲ 
རོ >= 


སྔོནས་འཕྲེབས་པའི 



















ཤཿ རྣལ་རྟེནཔས་སོཾས་གནས་པའབྱེད་པའོ ༔ ནུང་གི་པྲབྲི་དལ་སློབ་པནི། ༔ ཆུང་གི་བ་དོག་ ༔ དབྱིབས ° འགྲོའོང ` གྲུངས་ལ་བསབ་པའོ ཿ དེལ་དང་པོ་དབེན་པའི་གནས་སྲུ་ལུདུད 
ཞྭབྲ་བ་དྲྭགུ་ཕུགས་སུབཏཔའིང་ ༔ ཡུས་ནངབབས་སུ་བསྟརནུ་གྱི་ཆས་རྒྱདལ་གནས་པྲའི་དང་ནས་འང་གི སྙིན་མཚུསྭསུ་ནུངསམས་འདུས་པའི་ཐིགི་དཀ་འཔོ་ཡབའབུ་ཙོས་ཅིགལ་ཤེས་པ་མདུངསྣ་ནུགུ་གདདེ ླ 
ཤྲ དེ་ལ་བརྟན་ནས་མཐའ་ནང་གི་མགོ་ཡང་ངའིམ་དོག་དངན་ཚུང་ པའེ ཧཱ དཡངངརངཆ་སྟེ་ ༔ རར་གི་ནགྲོ་རན་ ༔ ཡུས་ཙེམ་ཆེའཁོརྩསི་རྲི་བགཙམ ༔ ཞཐ་འངིག་ཏེནྱ་ཀི་བམསྲ་འཤི 
ཌི གུམས་ཀྱིས་ག་ཁུབ་ཐམས་ཅད་རུང་གིའངྲ་བཞིན་དུ་དཀའ་མེའ་བ་ལ་སྨྲ་གཏད ཁཿ དེལ་གོམས་ནས་ག ཏནལ་ཕབས་པའི་ཏགས་ལུས་ཡང་ ༔ ངག་བདེ སེེམསགནས་པའའྱུའོ ༔ 
དབྱིབས་ནི་ཟླུ་པོ་ཆེངགི་ཆང་ཏིལའབྲུ་ཙེམ་ནཁའི་ཁཾས་གདབ་ལ་ཐུཊཔ་རེཆལ་བསླབ་པཀྱཔའོ ཿ འགྲོ་འོཔནིནང་གི དཕྱིའའཕྲོ་ཚ ༔ ཕིགེ་ཡང་ཕྱིར་སངསཀྱོས་ཐེན ༔ནངངུ་འཇུགྲཚ་ཐྲིག་ཡང་ནངདུའཇུག ༔གགནས་པའདྲེདཿནོཿ 


གླང་ནིགྲནས་ལ་སྔོ་་པ་ཨངཔོའིླ་ཐུག་པའོ ༔ དལཞུག་དགུ་ལ་སོཿང་བྲསླབ་པས་ ༔ འབྱོད་པའི་བཏྐ་རིནསཆསུ་ཚའི་ལོ་པའིམི་བཛེབ་མཚཔ་འབུང་ ༔ དེལ་གས་པ་དང་འདགྙིལ་བའ་ཐོདཔ་ཕྱིད་ཀལལ་ནང་མའབའི་ནངད ༔ནངསས་ཀྱཾ 





























ངོརསྨོཌོ་པནས་འབུཅམ་ཤལ་ཤས་པ་གཏད་ ཿ སྔམ་ལྟརརླུང་གི་འགྲོ་འོཏཱ་དང་སྤེད ༔ མཐརསོས་ཀྱི་འབེནགརགཏདདུ་གནས་པ་དང་ ༔ ཐོད་པའི་ནང་ཤི་འཕེནལ་འཐེ་པ་གཏུད་བཉོསྐད་མེདན་ལྡན་བཞག ར་ཟིན་ཉིང་གཏནལ་ཕེབླ་པའི་རྟཊཏུ 
སེེ རར ར་་སང་འདྱར་ཿ པཾལ་སོཿ་པའྱིརུང་གི་ཁོག་དྲིབ་འགོའོངྲགབྲལ་སོཔ་བྲགབ་ཅིང་ ༔ སཾས་ཀྱི་སྤོས་པ་བཅདབསླབདའི་རིམ་པ་ལ་བརོ་ནད་དབའོརཆཊཔ་ཅི 
ཞན་ཡུས་ལ་བརྟན་ཏིདབངཔོ་རྒོསྤྱརགྱི་བད་བཔྩེ་པ་པང་ ༔ རབཡུག་ལ་བརྟེན ཌཱཆུངསཾས་རཤཾགནས་ི་བདེབ་བྷི་པའོ ༔ དེལ་དངཔོན་ཿ མནད་དང་ལྡནཔའི་འཊམ་གཔའདུག བཙལ་ ཿམཚནྟརཿདདྭ་ཝཱན་པའི་རིཊལྭ་རད་པདང་ཿ 
པའི་སྒོར་བས་དགུཿིངའང་གིདབངདྡ་ཌཾསྟེ་༔ གླིན་གྲོ གཞུག་ི་བབརྒྱ་རབའི་ཐབླ་ཀྱིསི་ཨྐྱརབྣསབྱ༔དེནཊའེ་དང ༔འཁྱུངབ་ལསྭོ་གཡ་བསླངབའེརོཔས་ཨྱེས་བགྟནད་མཛུཐྲམོདཔའཕྱི་ཤུལསོ་པསར་བཙའ་བའིའི་པཞྣི།བྱཉྟེཿ གསང 
རེག་འགྲིནིཔས་ཆྩེ་བསྡུང་རཚ་སྣནཿགྱིས་བྱུངཔདང་ ཐགུའ་དཔསྦྲབསསྭོ་པསི་རྩ་བཟུཿབའིབྱབེབུ་སྟེ་ཁ་གསདདྱིའིབ་པའི་ཆོག་ང་ ཿ འིཊསའི་ཨཱཔནཱཿངད ༡ ཤནི་བསྐྱོདཔ་ ་ཚིལ་འིནའབྱུདཿ ཁྲག་སྨྲདབན་བྱས་རཆུས་དེན་ཡོདགུབ་པ་རགསངནན 
ཕྲེགྲཞས་ཕགསྭོ་པ་ཤིཉྱིབཱ་ཉིང་ཿའིཊམའི་ཉྱིད།ཁུངབཡབ©ྱི་དདུཔཔའ་བཀའ་བའི་འབྲོར་གྱིདབངཔོ་མཁའ་གསང་སྤྲེདཿ སྲུབ་པའེའཁྲོནའན་ཚོདཀྱས་ཀོུབརྒྱའི་ཐིག་ཡས་རམ་ནས་དབབ་ཉིང་ ༔ བརའོངསུ་བཉྩིལ་ནས་དམིཊཔ་དངབཉས་པས་ཡུའ། 



















ལྕེ་གྲར་རྐརལ་སྱྤ རྣ གསུས་པ་སྒལ་ཚིག་ལུ་ཐཅར རརྐངཡགི་སོརཡོཁསྐུམ་ །སྲེནནལ་དྲག་དུབསྲཨྨ། ༔མཆནཞཔུ་བཙཾ་འབསྟ་ རདེ་ལྟ་པཡུས་གནད་དུགིས་ཐིག་བཟུ་དཔའི་རིན། 
ཤྲ བས གི་་ པིས ཐནལ་ བློགས ཿ 7 གིག་བ་། ཧུ རིི་འོན བཅུལ་ཡཔས་པ་ས་ ཡེད་པའི་ 
ད་ཅབཔབྲཔ ས་ས 


༔ དནས་ལུས་གནད་འངབད ༔ དགནང་ཚུ། ཆུབ་བུ གུང་ཞིངསོའ་བཞག 
།ཡེང་ཕྱོར་ལ་ཨླཀོརཐབགྲུདྲབའི་འོསཔ་འའབད 5 
།པག མདོནྱ་དན་ལུགཟིརཔའི་འམ་པྲ་ནས་བའོ་༔ 


ཏཱ 
༣ རྱ 





དུ་བསྟ 





བྲལ་ཤརབཱལྟུ་ལ་ཆེརགདེ་ ༔དེལ་གནས་བ་ངང ༔ ཐིགེ་དསྙམ་བྱིས་ཞུབས ༔ ཿ ཐིགི་ུང་ཀར་བྱི་རྔོགས་ཙན་ ༠ 
ར་ཚ ་ ས་བསངས ད སམ 








མཛད 


་ལ། 


པས་\ བ་ར་འདྲི་འི་འོ་མ་ཆ་མཉཾ་ཕུལ་དྭགུ་བཀོལ་བའི་ཞུན༔ 












གྱི་ཤ་སྦྲབས་2༔ ཧྱ་ཕོ་ཚ་ལུའྲི་ ི་ལ་བུག༔ ཅཅ སྙོང་རི་སརསོ་སྐབས་པ༔ འབོང་གི་རང་མུར༔ ཆུུ་བའྲི་ཤུག༔ ད བནུརྭ་༣༣ རྒྱའུའ་དགྲུ་ཚེས་འུས་པ་ 
མུཁལ་མི་གོ་ཡུ་ ཅུ མུཁལ་མ་ཞེ་ཤ༔ ད་འ རྒྱ་༔ རྭ་ལིདགའྲམམཔོ༔ ཏིལ་དཀར ས་དཀར གྲུ་པ ལྐ 

ཙཾ ན་བུན་བུ་མོའོའཤྲེ་ཚིལ་༔ ཱ གི ཡུད་དར་མྱི་ནུད་བཟངཐུ། ་བང་བའིམ འབྲི་ཨ ཨར་ དུང་བྲསས སཱ་ཞུན་བྱས་པ༔ སྦདདཀར༔ -བུར་སག རཾ དདས་སོར་ ཞལ་བ 
དང་ ག་ལ རཱ གངལ་གངིི སུད ལ་ཞཱས༔ གཡའ་ བཟྱ་ཁིའུ་ཆུས་བབུ འན་ཆོད་ཀྱི་ལྔ་གུ་སྦྱར་སྟ7 རི ་པས་དཔོད༔ ཤིན་བུད་པའིདུས ༩ ེསུས་ལ་ཁིའི་རབ་ལ7༔ 
ཤ་མྨ་ཟྭ་བཱ་ཌཱ་བརྙནན༔ ཡུྱཀི་ཁཾས་དཀར་དྲམར་ཤཧུས༔ རྐངཚིལེཌ འགེ༔ བཀྲ་བ སྒ་དང་གྱུ་ལ་སོཿ་བུ་ཐད་ཉེས་པ་གསོསཌ གསོས་པ་དསྐྱེད་ཅིང་༔ གཤོན་དར་དཔལ་དང་ལྡནནས 
དའཕལ་བའྲ་གིཙིསིདཔར་འགྱར་ངོཿ འདྲིན་འའི་ཡོབཔའ་དྣད་འབུད་ཅ་བཅོད་འདང་། གྲིབ་ལ་འཛམ་པ་ལ་སྟོ་ི་གཞུང་དང་མུན ་པའི་བསུང་པོ་དགེ་ལ་གནས་ །་པའ་ཉེད་པ་གལ་ཆའེ་༔ ཤ་ཆེལི་ 













༧ 








སིརཅན་ལུསའབུང་བར་འྱགའོ 7 ཞིསྭ་རྭས་རྣོརཔ་ རྩུང་ཐིགེའི་ཏིན་ལ་རབ་བསྟན་པ་ཐེབ པཿ འཐཾརྨི་སོས་ཤིང་འཇྡིས་པ༔ _ ཐ་མ་གནད་ སུ ཤི་ཉིན ལ་སུབས་པས་༔ གང་ལ་གང 
སོ་པ :;: རྨུང རྩོལ་རྩོ་གནད་ལ་ ཡ་གོས་པའྡི་ནོར་པུ་ཞཾས༔ རུང་སེས་གནུད་དུ་ཚུད་པས་ལས་ལུ་སྦྱར་བ་ལས༔ གཞུན་གུང་རུང་དུང་གི་ཆ སྨ་སྙུསླ་ ད་ཡངྒ་རུངསོས་ལ་བྱསན་པ་ཐོབ་པས༔ 
ར་བར་འ ཙརྙཾས་གསེལ་གདབ༔ ཆུང་དྲག་དུ་བཅུན ཌ དམིཿ་པ་ལྟ་འཾག ག་ཨྭ་ཤུང་གྲ་མ་ལ་གཏུད༔ མཱ་ེ་ལུཾསྭཱ་བིང་གང་ཞིང་༔ ; མེ་ལྕེའི་རེ་ལ་འེས་ྱོ་ ཁྲོ་མང་ཕོ་གརྭ རིད་པར་དམིཿ་ཤིང་ལུས་བརྟལ 
¿| ཤཱུཿ་ཀྱི་ྲོ་གར་དྲག་དུ་ཁབྲབུས་པསྲ༔ ལུས་ལ རཛདབངམད་བར་འབ་ ཞིངས ཙི་ཞནབ་ཆད དར་འགྱུརཿ ཨཌཾ ངས སྡེ ཙི་སྨྲུས་ཆུང་ཕོ ག་ད ལུས་ཙོག་བུ སྐུས་འབུད 
།ཅན་དུ་གནས་པས༔ ཡོདྱེ་ཀས དམཾེ་པ་ ལེངོཔའི་ཞང་གི་ཆ་ ཤད་ཕྲག་པའསྨུ་གུཿ སོཿཔཿཧི་མྱུ་གུ་ཁ་ཟེད་པ་ལྟར་ ཡོད་པ་འྲ་་དང་བདུང་རཿའོུརྩི་ངངམར་ལངས་ ཤི ངེ་ ༔ མཐར་འོདས་ཕྱུརྭ་བ་ལྟར་ལུད་ནས་ཡུ' 
ཛདྨྱ་ཆྱལ་དེདོ་ཞོས་ཁངས་བ 'ལྟརགྱུར་པའི་དམི་ཡ་པ་ལ་འབད་པས༔ ༢འབ་ཞགསུཾ ༔ འབྲིང་དུག ༔ ཐ་མ་དགུ་ནས་ཡུས་དངོ་ཡེསེ་བཅུདྲེ་ཀིས ཁངས་སྭ༔ བཟའ་བའི་སྲད་པ: ་པར་འགྱུརོའ ཧཱཿ སྐོདུ་ཐུང་པ 





༤༽ ༥༩༢ ༡ ༽༨༡ ༤ ༢ ༤༽ ¬. ༡༡༡༢༠༡༩༨-༽- རར ༨ ༣ ༠༨༨༨ ༤ ༤༣༤ 
མཛུབ་གཏད་བསུརུ་ནུན་འབབ་པའི་འཕྲོ་ཚད་ུལ་དོད་པར་འཕགརོ༔ ཆུངརིག་དབུ་མའི་ནངདུ་གཟུད་བར་གནད་ཡིན༔ ཨཱ ༔ རླུང་མནན་པར་འདེདོན ༔ རངེད་ཚོ་འྱོ་རལ་པོ་ར་བོ་ཆོག་རབ་ཏུ་དམཊ་པའི་འོག 
རཾ བཅས་པ ཆུལ་ཙུས་མནན་པ རཾ་དམ་ཤ་ཤ ངཾ་ ལུས་གནད་རྣང་ག་ཆོས་མདུཊ་བཙསྟ ཆུང་ཕོ་བར་ཆེལ་བྱིས་མཞན༔ ཡུས་གཡོ་འགུལ་ཆེད་པར་བསྡད་པས་རླུང་ཞེན་པར་འགྱུརོ༔ ཨཿ ཁ་ཆར་བུ, 
མུག་གཅད་ 'འདད་བས༔ རངཾིདྷེ་མ་ལསྤ་གུབ་པའི་ཁུང་ནོད་འབར་བ་དམོཿཤང་༔ རྨུང་ཧ་སབ་ཀྱ་སྒྲས་བཟུང་པ་ཅམ་བྱས བི ཁ་ཆརབུ་གུག་ཐདབདགདེ་ཁུངག ལེ་བརཉེདུངདེ་ཐད་སོ་ པུཔ་ངུ་གྱུར་བརབས་ལ༔ དྭག་ནུ ་བཟུང་༔ 
མུས་གནད་ལ་ས་སྙ་བཏ༩ར་བའི་ཤྱགྱ་དང་ཿ བའཆངསབསྲ་བསུག་ན་མའ་ཚར་དསང་བྲས༔ གྲངདུ་བུང་བའྲོ་ཕོརྱུས་གཟིར་༔ དུས་བཆར་ཆད་པར་འགྱུརོཿ ཨཱོཾ རྒྱ་བོ་ཕོ་མོ་འགུག་བར་འདོདཝ་ ༔ བདགདེདབངཆེན་འབརཔབའོ་རྱེརལ 
; ཧཱཾ ནུ་ས་བསུ༔ འབུགསྐ་འདྱ་ུཿུདམར་པོརྱ་གརནས་མུ་འྲོལོམོབདྱཀི་པ་ནོབནེས་བའང་དབུངསེད་བ་བཀུག་ནུས་བདབདྲི་སི་ནུང་གཡདརུབའི་དཱ་ནང་དུན་༢ར་བུང་དརདསཏྭ༔ ཆུངནང་དུ་དང་ 
ཞང་ཕ་བརཆལྱ་གུས་བྱསལ་བས༔ སྒྱ་འགྲོ་ཕོ་མོ་ཊད་ཁོངངུ་ཆུད་ བངག་དབངདྲུ་གུར་བར་བས་ལ ༔ ཡུས་གནད་མ།༢པའ་ཀྲུངས་བཅྱས ༔ ལག་པས་དུས་མ་བཀོབཅང་༔ གསསུ་བཅུད་པས་པོ་ཐོདྲ་པན་དུ་བཀལ༔ 











་ྦ ¡ ལུས་གནད་རྭདཔ་ཀྱིངབཅས་པའི་པད་ནས་དྲགཆུང་བཟུང་ཞིངསང་གྲ་རྣན་གྲེལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བུ ༔ 
འ་ གླ་ིངླན་གསྡེ་བས་བསྡ་ད་»། ལིར འྱ མེ་གནོནན་རདདྱིརུ དྲ སང་ས ༔ྷ ་ 5 ཤིང 
གིང་  གངགནོནཔདེའོགདུ་ཆུདཔའི་སྟོབས་ཀྱེ ས་རྨང་འིགདེ་ལ་གཏད་ནས ༔ ཆུངབཟུང་ ༔ ༥ིདབཆན 
མཾ དཔར་བ རྱས་འོ་གངའཛོས་གཙངདང 
ས་པ་གནདཆ ༔ འདཾནླནུངལ་གོན་ཐེ་མི་ཟའོ་ ༔ 
༔ དྲག་པོའོ་ཚཟེར་གྱི་མའབ།ཏུ 


ཤུ 


༔ བངགིདནུ་སིན་རཾཔའིགཟུགས་སུ་བྱསིདལ། ༔ 
༣༡ ༽༡ སྱ .ཇ༽ ; ང་བཞོནཔ་འདེདོན རྩ 













ནཿ རགཞུགཔནི ༔ དམིག 
ལ་ནཏེརཅིག་གིས་གངལ་ཤུས་པའི་སམས་རུད་འྡབུགསན་ 

ན་ལགས ཿ ལུགས་གནོནན་མ ཌྷ བཾ མསུ་དྲུགནོནནྭརཱུང ར ཆུདགནོནན་འདིད་ནམ་བར་དགེ་ , ཛི 
པོའི་འྤྲའོརུ ༔ དེས་གངལ་དམིགས་པ། ངོ ་ ༔ འི་མ་དངྱ་རུ་འབྱེད་པར་འདོདན ༔ སྱུ་ཧི་ཁཾསྲ་དངས་བའི་དམིགས་པས་གཡའ་མེདབ་ 
བསྲེས་པདརདམརཔོས་བཀབ་པའི་གསངདུ་གསང་རྡོརྱསི་སུབས་ནསྲ་ ས་ ཏཾ ཆུདངའོ་མྭ་ཕིང་པའ་འགགཞིང་ ༔ འདྲོངས་ནས་བཀྲེ་པའི་སྦྱོརབསཡུས་མགོ་འཇུག་དུའ 
ཨི ༔ འོམྱ་ི་བས་སྦྱོརན་པའི་རིགས་སྲགས་བཟློག་པེ་འདོདན ༔ རངད་གནི་ལྕགས་ལག་གླུབ་པའིརི་ཅེ་དགུ་པ ± ཡར་ཅེ་ཚངས་བའེགནས་ ༔ རཆ་ཚེ་དབདན་ལ་བུག་ཉིང 















ངང 







5/) ༦༡༩ ཏུ = 











ནདྱཾདའྱུང་པོ། བའྲདཾསིན་ཡགཔ་རོི་ཐོབསྣུས་ཕན་ུགཱལ་བརབསཱ ༔ ཆུག་པའ་དམིགས་ ཿ ནུངདྲུབངབའི་ཚོགཏོར་མའི་དམིགས་པ་མདྱབ ༔ དྲག་ལན་ 
སྲིགཉན་ ཿ ར་གདའ པ་གཡས་སྔནོན གཡོནཾམཉཾགབཅཏའ ༔ ཅི 
སཔླི་འབྱུག་ སིགབབའཛནཔ། ཊའེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བ ཅཏནད་བསམ་ཞྲེང རར ཏད ༔ ཅུངདིུ་བྱ་ 
༢༢༠་པའི་སྒོན་ལམ་བདེན་ ཅོབསུ་ིགཤེམ་བུཿན་གདབག་ རཾ རི ཟེ རལས་དུན་ཅན ནཡཱི ཀྱ་འཆེས་ལྷ་ཆུདཔར་འགྱུའའོ ༔ 5 
_༔, བདགེ་ཉིདདཔ་འ། ཧུ་ཀར །སྲ་ཤྲིང ༔ ཁམས་ཀུན་ཆོབྱརྱའི་ཐིགལཤེལྦ་ཞི་དྡོརི་ལྔ་པ་ཏིའ་ འུབས་དགགམ་འགགདཟ་པ་དམིགམཤང་ ༡ 
ཆེ ཤུགྱར་མོ་སྦུག་གནས་ཞལ་དའི མཕྱག་མརབསྐྱེད་དེ ༔ ཁཾས་ཀྤུ་གི་བ་གསགཏོངབ་དངདུས་མཚུ་ངས་འཇནྱེ་གི་གནས་ནས ༔ དུབ་སདའྱ་ཧལ་བའྲིསས་བཀུགལ་ཡ་ དབའ་བྱཅི་ན་ རདུས་གནང 














སྔནཔ་གིལསོརབཞིཔའཛྡོནངཤཔ་ཅནབསིལ། ་ྨ རིགསྤ་རུདལུདཅནབསྟནཔ་འནཅིང ༔ འགྲོབལ་ཕནཔ་དགྲོནས་རྒྱལ་བའི་གདུང་ཊནེ་པར་འགྱུའོ ༔ ཤཱ ༔ ཁོནདང་ཆོདཔ་ཞི་བརྱེད་ན ༔ ཕན་ཆུན་ཐུབ 
དྲད་བིཆ་ ༔ པཀའི་ནུང་རིགདུནརཔའི་རུང ཤཿ་བྲསཾ་སྣཾ ༔ ༨ངགིདབུ་མྲའབྱསྩིལ་ནས་ ༔ ལུས་གནདམས་པའི་སྟེངས་ལ་གནས་པསའདྲི་རུདདལྱ་ཐིས་བཟུང་ ཿ ཟླབས་ས་ཐུམས་ཏང་ 
གའའ 


གཆབཕྱེད ༔ ནེས་ཁོནེ་ཅོད༣པཞིར་འགྱུརརི་ ཤི ༔ བདག་ཉེདགོཡུལསྐྱ་རལ་བསའདོདད ༔ བསར་རདད་འང་ཉིད་རུངསྲུ་གིའགཆདལསྲ་གབཔའི་རལ་གྲིའིའཁོར་ལེ་བསས་ཚམས་ནེད 
དརའཁོརབས ༔ ཕ་འོལ་དཔུ་འདངབཅས་པ་ནུལ་བནལརབརགཔར་བསམ་ཞིངངགླ་རུང་བབུང་ ཅ སྐབས་སུ་དམོད་པ་དངབཅས་པས་ཐལ་མོབདབ ཅ དས་གཡུལ་ལསྐ་ནམ 


པརྱ་རལ་བསའྱགཱའའོ་ ཡས གནེདྱཀང་འགྲི་ལ་བའྲག ངས་རྣབས་སུ་བྲུའི་ ° ཧཱ ཐོ་པང་ཤིས་༢བ་འཕལ་བརའདོདཔས ཌྷ འརལུས་ཞད༨འ་འདན་བཅུག 


པརུཿཔའི་དབུག ༔ རླུ་ཨེས་རི་ངོབོའཇམལ་སྨྲབ་འིསེངར་སྐྱེདཅིང་ ༔ ལུས་གདད་ཕྱེདཔའི་ཀྲིངས་ལ་གནས་བས་སྟིངབུཿཨྱིངཌླུ བཟུང ༔ དེས་དབངཔློན་ཞིང་ཤེབའཕེལབཡའགྱུའོ༔ ཨི ཌ སཱནྲ་གཉོ་བེབབ་མ་དོད་པས བྲ 





སཱིངར༔༡ལ་ཉིམ་༔ ཀལ་ཟླ་བཤརྒྱས་ པརངམིཿནས་དམིཊ་པ༔ པཟྲིནཾཔ །ངང་༔ རྨང་ནང་དུའཇུག་པ་དང་ ༔ དམྭ་གཱཐའངགི་དབུ་མརའཉིས་བསྡུབ་སྤེང་གཏོའ་བའི་འའྲོརན་པལགཊའཕྲས37 ལན་ཉེལ་༡གིས་མཐུནདབེ་བརྡའུའྩོ༔ འི 
དཚིརྱུབ་གངངག་ཡུལ་གཞནདུ་བསྐང་པར་འདོད་པས ༔ ༔ བདགིདེ་རྨང་གི་དལ་དུ་དམིཊ་པའ་མདུརདུ, ༔ངཛིཊབ་ ད་པའི་རེབཞབས་ཡི་ལསྟརུང་གོངྱཀོརྱ་ཧཱས་ཡངཡཔལོཌ ཊ་པརངམཊ་ཤང་༔ རུངགནང་ལྱ་དུརཔདབབནས་ཅ རངྱུ་དཛཱད་ 
པས ཿདུས་མཐའླརཱཔགཡོས ས་པསྩ༔ མཐའྱ་ཆོའྱ་ཕིརོལ་དུ ད་པརྡབས ༩ སངསལ་པསས བུ་རམ ིསོང་ཟས༔ ཌྷ རྟཝལལནཉེར ༠གིས༔ དམི བུ་ཐུལ་གཞནདུ་ཤངར་ྩབརོཿ ཨཱོཾ ཌོ 
པེ་དམངསུའབབས་པི ཌངམིཊྱཞ༡འཝ་ཙོདྲ་ཐུར་པའི་ ༔ ༢འིདེ་གནཾ་ལྕཊ' ི་འབརབརྒྱསཔས་དགུད་བཅོས་བརདམིང་ཤིང་ངམངདགསདེལ་གཏཅང་ར བླཟུ་ལ་ལུས་སཱུག་ཡངང་བ༔ སྔརྩོ་ིནདམ ཕེབས་པར 

ཊཕུག་པོསངའརདབུངབནི ༔དནྙིཊྱ༡ཌྟིཝིབཾརབདགྱེབ་ནདདརམ་འདུ་ཛསིཊནསྣ་རུང་སས་དལ་གཏར༔ ༔ ཡུས་གནད་བུ་ནོངྱ་ིསས་སྣུབུ་ཞིང་༔ ཆུང་བཅུང་ཝ་ དལ་བོའ་བསྟེ༔ ཉར་ལིསདིར་ཁརྡ་པརའུར ཡཱི མའ 
ཇི ལན ཟུབ ནི་བ བདད ས་དང་སངས ༔ ཆུནངཇུ་རྤངས པས་ལྕཾ་བའིནང་ཐམས་ཉདེ་ཆུང་གོས མེར་མེར་གང་བལ་དམིགས ནས ༔ ཚོརེདྷང་པའིཾ༔ 


ནང ཙངམིཊ་བའི་མཁརཁང་ལྕ་རུང་རིག་ གཏངྷཿསྲངག་དུ་སུད་པ པི བྱས, ༔ རྔུལ་ཕྲའག་ གཏོརབ་ལར་ཐཱལརྔུལསུང་སུང་སོངབརབསཿཤིང་ ༔ ངརིགྲརྲག། གཟིརབས _ མཁརའང་ རང 
འཇིག་པར་འགུརོ ཌ ཨཱཿ སྡི ཀིངལ་འྲབས་སྐས་པརའདོདྲ ༔ བེདགོརེ་པདྨོདབངནྱི་རྩ་རལ་དང་ལྡན་པས ༔ མིག་ལོམ ་འབའ་བའི་ལྟ་སྟངས་དམོཊ་ྱ་ལ་ཛཾ ངྲ་གཟིརཞིང་ ཌཱདྱ་རིག་གཏརང་དྲཐ་རུང་ 
གྲུབངནས་མུང་བཱཙམྱ་ཅིས་སྐལ་ ེིས་རུདནུབས་ཡས་གཞོབ་དུབལཌ ༔ ཏྱ ཐལ་བླ་རུང་གིས་གཏོརབའ་ངམིཌ་པས་དི་ཊྱ་ཀླཏབར་འགུརོ༔ ཊཾ ཨཱ ཌྷ རྐང ་སྨོཊ་དུ་བཞུག པའ་འདོད་བ ༔ ཆུང་ཚོུཊྱྱ་འ འབར་བའི” ཁགར༢ 
ཤཱ གཞུགས་བའེ་དམིཿ པ་གཏདེ ཌ ལུས་གནད་བཅིདས་པའི་སྔངསྱཀྲིས་ ༡ རངརིག་ངོགའུ་གཟིར་ཞིང་ ༔ གངཱདུ་དམི་ཊ་བའི་ འ་ཕེཌསུ་ཅུང་པའི་འྭ་འོར་ཧིས ༔ ཧཾ རང་དབེང་མེད་པྲདགནས་པ བ་ང ཡེ དྲག་ལ 
རྟགུསགཏོང་བརའངོདནབདགའདྲོངགནད་ཁོངྲཤྱཾེ་བ ཊགཏོང་པའ་འོད་འི་ལྟ་སངན་དོརལས་ཐོས་ ཕུས གང བརངམཌ་ཤིངེ་ ༔ ཧཱ ལིར བའི་ཚེ ༔ ཌུ ངདམཊ9 བའི་ཁངྱཀིམ་ལ་སོཊ་བ ཀའི 
བཞང་ 2 ལྟས་ངན་ཕུང་ཁྲལ་ སྩོཊ་བཏངབར་དོམིཊ་ལ དཱ རྫངསསྩ་ཚེ་༡དུ་གཟིརབས ༔ ཌཱ ཤཱཏ་གཾ་ཾ སྔ་རབས འགྲལ ཧྙིཾཿང་མིཊ་ཕ༣འ ཧངབལྭགུརོ ཧཱ ཝཱ ཁོ་ཚོ པ་དབང་མེདྲ་བགའ་འཁབ་ ངུ 





གྲནཀས་པནི་ ༔ དམཾིཊཔའི་འོགནྷིརཱང་གི་ངལྷ་ཟཱ་གལཱཔྲལུགཡོ་བའྲི་རམ་པ་ཅ་ནད་དམིཊ ཤིང ༔ རྣོར་པླ་རུངགྲནད་དང་ལྔན་པསླརུངསས་ར་༠དྲུ་གྲཟིརྔནས་སྱུད་པཉཙི་རྒྱིས ༔ ཆུང་གི་དལ་རགུཏུགཡོས་པསུ་ཐྲད 
རངདབངམང་པརགཡོ་ཞིངོའཁབ་པརབས་ལ ༔ རང་གིས་ལག་པསས་ལ་འཁུབ་པའྱི་རུལྲ་བས་པས་ཐད་ག ཡོ་ཞིངགར་འ་ཁབ་པརཧོད་དོ༔ མཾ ༔ སྟྱེ་འགྲོ་ཕོ་མཐོང་རངལ་ཡུས་འདུད་ོས་པའཧེང་པརི ༔ 
རྨངའིགེ་རབུབྱཅུདཔའྱཾ་རྔུཉིས་དགྙིཌྱ་ཀསྐྱེ་འགྫོནསྐཏི་ཡིདྱ་ཀྱི་རེས་པ་ལ་གཟིར་ཞིང་ ; ཆུཿཿབཔཞགས་དམར་པོས་དགུ#་པའི་སུལྱཧྱས ༔ དངྱངབ་ངང་ § འཇུགྲ་པ་དང་ ཌ བསྒྱལབ་ཌྫས ཌྷ སྐབསུ་སྐྱ་འགྲོ་ྲད 
ཉི་ཧཱིཾང་དབུས་སུ ༔ རངཾངེ་གནས་པཅནཾདོམྲོགས་པ་གཟིར་བྲས་ཐང་གུས་འདུད་བྱས་པར་འཛུར༔ ཝཱ དྭ་ལྟར་གང་ཤེདྱ་ཀང་ ཧཾ རྣོར་པ་རྔུངསཿ ༡ལ་དབངའོར་ཐོབ་ཕྱིན་ཆྭད་གངཿཾ་འགྲབ་ཅིང་ ; གཞུན་ཡ་ངོ་དམིཊེ་པ 
གདང་རའྱབའབས ༔ ཆང་རིགྱེལེ་ཀཏ་གངལ་ ཡག ༤ ལས་གནད་གྲལ་སྨ་བདང་བྱཅས་པ་གངོལ་གང་རགྲི པར་དེའ་ གང་དང འེང་རྲ་བྲ་ ལིར བོར་རོ ཀི་ལོ 
ར་ོསེ་དཔོ་གསོལ་བོགདབ་ཅིང རྫ ་ རའའདྲྱི་འཝིབཟིཅནཙོངསསྱེད་ཀིརས་བཟུང ༔ འཛནའི་སབས་ལྗ་་ཡོ་ ད་པརདྱ་བོགམརླ་སམ་དམཁོ་ལ་མས སི་དང 
དྲག་པ་བསྐྱ་ ཌྷ སྙཿྭཿ ཆུགྱེ་རཱ་ཀྲདུ་གཟིར་ཞིང་ ༡ དམིཊ་པའི་འའུ་རྲངག་དུ་བ ༔ གང་ 








༠. ཅཿ  རྩདང་ རི་རེས་ལྷ་རར་མི་ཏོག་པའིངང་དུ་མཚརག ༔ རྨངསཾསཝེདཀི་འནྡཾགཏན་ལ་མ་ཕེབས:ཤིང་ ༔ རུང་སྩོ་ལ་རྐྱང་པའིརུས་རྟཊ་འཐེནཅཾ ངེ ཉ མཁའ་ལྭ་བྷ་ལུམའཕུརབ་ལསོཊ་པའྲི་ཛྫལ་སཱན་པར 
རུསྱ་ཀང་ ༩ ཐཌསྷ་ཚུས་ལས་ཏོགས་དེནོ་ཡ་ཤེསརལ་པའྩི་ར་ལ་སཱོགས་པར་ཚྱཟུའ་བས ༔ རྫུང་ཊིགི་ལྭ་སྦག་ཟུངག་ཆུངསས་རྩལ་༡ོལ་གནས་ཤིང་བཏན་རྩ་ང་པ་གནད་ཆེའོ ༈ ངེསནྲི་ནོརཔས་དམོགས་པའ་འཁུལ་འཁོར 
„ གར་གཏད་དུ་ཐོག་པ་མད་པའའྲ་གབ་པོ ༔ ཆུང་སྤམས་༣དྱོལ་ཐས་ལསླརདོོརཱཿྡདྷཱ་ཐཱུ་ཞོང་ ༔ སམས་རང་དེགཌ ཡིས་མངོནོཧུར༔ ཀོད་དོནོ་འད་ཡྲེ་ཨོངམཁའ་ཁབ་བརྡལ་ཆནོའོདྱིརིརས་ཕབ་བའོ༔ ལུས་འཁྲོརཊྱིགེནད་པ 
འཚོསྱ་ཤགྱ་ཆུ་མཚན་མཤས་ན་ལུས་སུག་སུགམང་ཡང་དོལ་བདོནམེདྱ་རྱི་ར་ཡྲིན་ངགླེརུང ལ་འནྭའཱཇགནསྭཱ་འགག་ངོན་བགྱཧཱ་མནཾསཾ་འཚཾས་མ༨ཤསན ༔ དབུཊ་བསྒྱིལ་སྡུག་བཚིར་ལ་ནན་ཏནཧང་ ༔ ནདྱ་རྨན་ལ་སཊ་གེཊམངཔོའཛུ 
བའྱརཆ་ཡན ༔ སས་གནད་ོོད་རུའ་ཐོག་ལ་བཏྲམས་དོན་ཡསྡི་ཐིགཏན་ལ་དབབ་ཅིང་ ༔ རྣ བ་ཀུནཝལནཧོང་ཆོག་ཡས་དངས་ཝནན་་ར་འོ་ཐོག་འོངགགསྲ་སུབས་པ་ལྟར༔ ཡརསྟཊ་མེརྦསེཊོམང་ཡང་ཝུསཾས་ཧ་ཤཆད་པའྱོར་ཡིན༔ ངས་ནདྲེ་ནུས 
ཨྷི ཀིགནད་གངལ་གང་རིག༡ཤེས་པརསྟ ༔ འཁླེར་ཀྱི་ཞགགཡུས་གེ་རྩ་ཀྱང་གིངང་ནས་ཆོསཏ་དངས་བྲལ་བཅུང་རྩོལ་རྱིའགག་རང་བབསག་ཤིས་ལུ9་འདྱིན་འཇུཤནསྭུ་ཁོད་སྐོམས་ཤིངེ་ཐང་ལྷདོ་མདའ་མེར་གནས་པ ༔ ཐིགའིགོག་ཞས་པ་མེད་ཉིང་ 












དགང་གཤོང་ཁོད་སློས་པའིངང་ནས་བདེ་སྣོང་གི་ཡེས་ངོས་ཟིན་པ་རྣས་གནད་ཆེའེ ༔ རླུང་གིགངས་སྟེང་༔ ཐིགཞིའ་ཕེལ་འགྲིབ༔ རྩིའ་གློབ་པ་ལྷེད་སྣེཊོ་པ་ལ་བརྙནས ༔ རྣོར་པལིཉས་དང་སྣངསས་རྡིདུ་ཐད་སྡུག་བཏངསྲེས་ལ 
སོཌ་པཾའྡི་རཾའྱག་སི་འྲངབ་དཔག་ཏུམདྱཅིངབསྟ་ཆྱིསྤ་བིབ་པ་འྩབང་བས༔ གང་ཡའ་ངའྱ་བངབས གང་ལའང་དགག་སྦྲབ་སྲང་བླངས ༔ ཡེད་ཕུལ་སཊཿི་ཡང་མོ་ཤྲཾད་པ ཌ བཟང་ནའང་བཟང་མདོ་ ༔ ངན་ནའང་ངརྡ་མོད་རང་བབས 
ཆེད་ལྷོནྣསེདཿ་ོ་སླེ་གོང ༔ དནཤསྱྱི་ཆང་པོ་འཇུག་པམིེདེ་ཡེན ཛ ང་ལར་ཚོད་༡ནས་དྲནཤེསཀྱི་རྒྱངཔོ་མོ་དགོསེ་པར ཌ ཀོངཿཔའི་དབི་བདེཕྱཧི་ཁྲའོབམོང ༔ དེ་རྩམ་ལ་རྩོལ་བྲལ་ལྷུག་པའི་ངང་དུགཏནལ 

ཛྷ རྣོར་པ་བྱ་རྩོལ་དང་བྲལ་ཞིང་  ག-ཤིས་རངབབསུའགྲོ་ངོན་རྒྱནད་མད་པརརྙོལདྲ་འབྱང་ ༔ རྟགས་ཚད་ཐད་རྩོལ་བདགོས་མོ་དེགོསུ་ཀྱིས་ཤེས་པས རྣ་ནངལ་འང་གིས་བརུག་ད་པདྱ་་ཞིང་ཁ་ནདྭ་ཞུསྭ ཌ 
རྲཾས་ལྷདོཀྱི་འཚང་འབྲུ ཌ དབང་པོ་ཁ་ཡནདུ་མི་བཞག་པར ༔ ༡ཕོར་གནས་བོའ ༔ མང་པོའ་ཁོདནའངའུང་སྟ ༔ རྣཔ་ཐད་དུ་རང་ལ་འང་གིས་ལྟ ༔ ཕྲེ་ཧྱོད༔ གཞིག་གཟིར ༔ བཏུན ༔ འབའ ༔ སུབ ༔ སྒིམ༔ཾཀླང་ 


༤༨ 


༡༡༩ ། ར་པ ཐོན ༡ཌ་ལྟ/པསོ ུ ° ཿ དྷོ „ཊི= ༨ = རེ་ས ༣ | ༨ ༽ 0 རེ 
དྱ་པད་པ་ལས་པྱ་བཞིང ༔ གཏན་ལ་དབབ་པ་ཡང་དག་པའི་གནད་དོཔསྟ ྱ་ཙོ་ནའང་འཚང་རངགིས་ཚོག ༔ རང་གནད་འང་གིས་ཤེས༔ ༢ང་སྐྱོན་རང་གསོ་ཟིན ༔ རང་བྱད་རང་གིས་མཐེང་རང་སསརངགེ་ཏོཊ་འངྒ་བྲོས་འང་ལ 










ངས་པའིརྙིམ་པ ༔༈ བརྡདྲ་ལུསྲག ཡདྲུལ་གཏནལ་ཕབནསྣ་ཚུ་ཡིདམཁོ་དང་བདགདེ་ཐསུངརབ་བའི་སྒྲ་རིས / ཿ ཐམཿ་བསྐད་ཚོགསཀི ཉྱི་ཧཱོཾཌ་ཱཝས་ནས་འབྲས ལོན་པའ་པུད་པ ་ས་བཙསྲས་འངའལཾ 'རཌདངབསྙུནས་ལསཁ 
སྤིིསུ་པའི་རས་པ བརད་ཞུསག་ཡཏ ཨཱཿ ཟབ་ཡོ་གནང་རྱ་ཡོགི ༔ གུང་དུ་སྦས་པའ་ཨཡག་ངུང་ ༔ ཟླ་དང་སྨོནི་མེང་པར་ ཊ ཌྷ བབླ་ཆོལ་ད་སེད་པྷ་རམས་ལ་བསལ་བའིགབ་ཡིག་སྟེ ༔ ཧཱ སཿྱཀྱི་རྒྱ་ན ༔ 
མའོ གསང་བའི་བྱངའ་ཡིགདུབཀོད་པའེ་ ཏཾ སྐའན་ལས་འྲོ་ཅན་དང་ཝདཔར་ཤོག ༈ ཏེནགྲངཊ་པ་སྦྱེདྩོ་ཀྱས་བཀའ་འདིབསྲུཝས ༔ དགེན ཌྷ དག གྲིནགོདོན་བོ རྒོདའབར་བརོད་ཐ་འཁོར་དང་བཅས་ པས་གཏེརའརི་བྲསངས༔ 
ཡ ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ༔ སྦསརྒྱ ༔ གཏད་རྦྱ ༔ གཏེར་རྒྱ ༔ ཁཐཾ ༔ དཱཐཾ ༔ གུང ༔ 








133866 011 [116 01:191113] ]1]61311 ]3114611187 ]068011106 (1611161` 0191[031 ༨ 1011] [[16 ]23]1`1 ]231-]]13119 
8©68118, 3116 [111:011911] 1116 ]61116 811121201 017 [116 ]366111 ]30111141311011, དཔཕལ་ར་པརྲ་ཁང་། \ན/1860111 ][381618 [2191[31] 1,1[21:31༽ཌ 


༣:/25⁄⁄45-01675-111117115%17.196[ 
༣/254⁄45-01675-©1)0016.1)4[ 
1116£ [:411[16011 
1,11)1:31༽༢/ ©05[ €`01161©65 7 61-9001620 


111117664 /^1191181, 2005 


1516 1/0116 77 ༣/25⁄-⁄45. ¥01111116@ 77 0140375 
1)12 1113 0011606 4116 ~ ¥©01. 17 





\ན738 11138161766 [01 ]21111[1119 3116 1©6301119, 





11], 2005 3{ 136 (310110118 ]([©111113111 ]°1111[61༽/, 
1257 1311) 1231)]2]131196,. /118111, 1 [78 
1501 []]6 [3€611611[ 01 /\1] ]3611198 1311] -1༣91༦།1{ཞཏ༥6 101 []]6 [3€61161[1[ 6017 /^1] ]3611198 
ངཿ ©[.©1810{15/ཉཉ༠[0111^[ 198།91ཇ8 
)ཏ༢༩༢༩/.06[1.0[0 \ཏ༢༩༢༩/.[༼6.0[0 \ཏ༢༩༢༩/.[28[012110.0[0 


ཚོ།97" 71071-66077༧2/73©776ར64 755@ 0717//- 
-1/7 6/70775 7/767© 7716 70 6@77,57/7© (77 @©6607/7776 671 /2760/5@6 /27077/6/7071 07 [7175 7'6/2777717. £ 2717/ @/77707:© /1:47/@ /2@6671 07/67700/067 76 @/20/7067%6 (766¡25/, 2771 7777 677717/@ [0 0077667/ ༼716777 771 77/5[/7© 6@7770775. 


7'13110(" \/01111)716 ]༽[111]113617 
1'311 0" \576171¿ ]1111711)67 (\ན/) 
1'¡{16 


/\]][])01 


1)68611])[07 


(01]1911131 1ཟ11]311©03110113 
11306 
1{1]511811617 


1)316 


1'0(31 \/01101]168 

(111761][ \/©01]111]6 (01 10{31) 

]111]1[)61' 0[ 1'1]31](' ]3{¥0601101015/ 1) 3968 
]]111)71[)61 0[ 1]){7001101[01༽/ 1)3968 
]༽11111)67 01[ 1'©×{ 1 3965 

1131? (" 86311171119 1[11[0117131101] 


༄༅།།བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་བ།། 


ལུ"18-952912% [5112 0175 6 -9ྙ@© (72༢6 9772 ˆ 


16¥( 5021) 1111)111 [01111 - 1[1/16 1396 


1875 
23445 


བླ་མ་དགོངས་འདུས་ 
1313. 1113 1901198 །4118 1 3. 001111)16[6 0$/016 01[ ]11160]]1817 ])1301[166 


སངས་རྒྱས་གླིང་པ་ 


8:31198 1'9\738 9111]9 ])3, 1340-1396 


]༣6[)1:0611666 [70111 [116 111118{73166 17131]118011])[ ])16861༽/66 3[ ][[8]131718 
[139 1[)9011 ])3 


1310 
1 31113 ]༽900111]) % 8116131) [)1711]16\¥ 


1981-1984 
18 


488 

8$09111166 [)¥/ /[/8 831111] 81[{1 ]71][61])11865, 03-1]° $11]311 811191] ]311/, 
]6\ན' 1)61])1, ]11013, [01 {]]6 110 6[311 ]3116611187 ]1 680111766 ('€1][617, 117 
]111696 /\\¥6., ("3101)114196, \{/§$ 02140, 178 ^ 

2002 


8;[]ཞ8066]118 [6 ©^་1 31 (0016 8860081) 
[1^༥\/༼^ 81) [ [༽[\ £ 1881 1 ¥ 


11[ [ (0]8(6 [)18]°1[ /\ \༼ 1[617] 5 01 7 1€{116༢༥/66 |)\/ \/70111 8631011: ]‹1]།\[[) /\[] 8.\ $ (0 ¥ ^ 8 
0118 14 
1101.[18# ^183601 /0168 





[4/7/7709 [931]8- -195/38~ -911-18, ((3[61-8[0)1, 1340- 1396. 
7777 5 313 173 @80115 0015 ] 3 ©010016[6 0#༠16 ©0[]31106]1187 ])130[166 
1:©\/63166 ])\ 53118- -[£3/88- 8[-093. 





[ཌ//9. 7\' 2 370, › [31]11131] : 1 31113 \906111) 9316 8116130) 1)111116\/, 1981- 1984. 


555⁄05//90770/5 18 ་ ; 8 ¥ 38 ༠, 


/༡0775$ 1] 1)6[313. 
18 ©])70011066 1]-0171 []]6 111118[731[66 1)]31]1180171)[ )[6861\/€6 3[ 
){[81131718-[)139 [?900-93." 


$792756079$ 51 161111)-173-3 (8©0[) 
”* 2 ]311060])151)71-- (']]1113-- 1 1]6[. 





























'1779#6€ ཀའའ་ར་འོར་་ ཁལ་་ ་ཁ་ཁ་འཁ¦ཁི་ཁསམ༨མ་ལཔམ་ 
རརི་མ་ཁ་པམཁས་ ུ #@ོར ་ 
70€04770^/ € 81. (€'111€©390): 





